
Landsholdskrav, klassisk trekamp (01-01-2025) 

Kvinder: 

Subjunior               Junior 

Vægtklasser  VM-krav EM-krav NM-/Elitekrav  Vægtklasser VM-krav EM-krav NM-/Elitekrav 
         

43 207,5 180 247,5  43 247,5 205 262,5 
47 270 232,5 270  47 335 287,5 287,5 
52 340 297,5 297,5  52 385 317,5 317,5 
57 367,5 347,5 320  57 435 417,5 340 
63 380 377,5 342,5  63 490 455 365 
69 410 362,5 362,5  69 502,5 457,5 385 
76 415 397,5 380  76 512,5 457,5 405 
84 420 397,5 397,5  84 512,5 457,5 422,5 

84+ 442,5 407,5 407,5  84+ 517,5 490 435 
Mænd: 

Subjunior               Junior 

Vægtklasser VM-krav EM-krav NM-/Elitekrav  Vægtklasser VM-krav EM-krav NM-/Elitekrav 

               

53 447,5 315 277,5  53 430 352,5 310 

59 500 480 422,5  59 562,5 450 397,5 

66 572,5 527,5 465  66 642,5 587,5 517,5 

74 627,5 602,5 530  74 702,5 657,5 577,5 

83 682,5 630 555  83 757,5 727,5 640 

93 697,5 655 577,5  93 815 775 682,5 

105 717,5 685 602,5  105 837,5 802,5 705 

120 760 685 602,5  120 887,5 830 730 

120+ 760 685 602,5  120+ 892,5 830 730 
 

 VM: Gennemsnit af 3.-plads til de sidste to års VM  

EM: Gennemsnit af 5.-plads til de sidste to års EM  

NM: 12% mindre end EM-kravet 

For kvinder SJ og J klassisk: Hhv. 75 IPF-points og 80 IPF-points ved ”udfyldt” vægtklasse 

I nogle klasser var kravene for vægtklassen under (den lavere vægtklasse) højere end i den pågældende 
klasse. I disse tilfælde er kravene blevet de samme, således at der i en lavere vægtklasse ikke er højere 
krav. 


