Et anske om en glaedelig jul og et godt nytar til alle medlemmer i DSF

Endnu et ar er gdet med masse af gode styrkelgftoplevelser bade nationalt og internationalt.
Det har veeret et ar, hvor jeg igen og igen har magdt mange dejlige og arbejdsomme medlemmer
alle steder. Jeg har aldrig staet alene. Tak for denne opbakning.

Selvom vi er vokset, er vi ikke vokset fra fglelsen af at vaere en del af en familie og det varmer.

Viharigeniar markeret os ude i verdenen, som et land under IPF, der har hgj standard bade
hvad angar laftere, dommere, treenere og organisatorisk set. Vi holder fast i de nordiske
veerdier sdsom gennemsigtighed, demokrati og vores staerke danske foreningsand bygget pa
frivillighedens kraefter. Vi leverer pa hagjeste plan og nyder anerkendelse ude i verdenen pa
grund af jer.

Alle jer, der hver dag sgrger for, at der er styrkelgftklubber til at tage imod nye medlemmer og
stgtte de etablerede. Dommere, treenere, udvalgsmedlemmer, bestyrelsesmedlemmer,
udviklingskonsulenten og den midlertidige sportschef. Alle bidrager utraetteligt til at lofte de
mange opgaver i forbundet. Opgaver, der gar det muligt at inddrage nye i sporten, afholde
steevner, sende lgftere ud nationalt og internationalt og sikrer, at der er treeningsgleede og
motivation i klubberne.

Vi kan kun gare dette, fordi der er utallige frivillige overalt i Danmark, som stiller op. Det er alt
fra at vaere speaker til et staevne til at veere den gode kammerat, der hepper og opmuntrer en
anden klubkammerat, der har en darlig dag. | er alle uerstattelige brikker i det puslespil, der
udger DSF.

| &r har vi matte sige farvel til vores sportschef og neestformand. Vores norske sportschef har
sagtjatil en stilling som landstreener for det norske landshold og vores naestformand vil bruge



mere tid pa familielivet. Dette er en ganske naturlig udvikling, og jeg har fuld forstaelse for
deres valg. En midlertidig sportschef er tradt til og en ny naestformand er klar til at tage over.
Det viser, at vi har en god og steerk organisation, der star sammen, nar forandringer indtraeffer.

Styrkelgft er ikke kun konkurrencer. Udgangspunktet er den daglige treening, der giver
livsgleede og sikrer livskvalitet i form af feellesskab, venskaber og en sund krop og sjeel. Den
gleede ser jeg overalt bade hos medlemmer, der traener for at veere sunde og hos
verdensmesteren. Det er dette steerke feellesskab og glaeden ved at traene styrkelgft, der
binder os sammen.

De band, som holder det sammen er jer. Uden jer er der ingen feellesskaber. Sa tag et gjeblik
og klap jer selv pa skulderen og vid, at | er DSF og uden jeres indsats, var der ikke styrkelgft i
Danmark.

Vi garind i 2026 med staerke sponsoraftaler og et steerkt gkonomisk og organisatorisk
samarbejde med DIF. Koblet med jeres hjalp glaeder jeg mig til at vise endnu flere danskere
alt det gode ved styrkelgft.

Jeg gnsker alle jer i styrkelgft Danmark en gleedelig jul og et godt nytar.
Pa vegne af bestyrelsen,

Eva Buxbom
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