
Dansk Styrkeløft Forbund: Orientering for vægtassistenterne 

 

Navn: 
 

Position i 

squat 

Position i 

bænkpres 

Position 

safety bar 

Udløft i 

bænkpres 

Fodstøtte i 

bænkpres 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

Vægtklasser:  


