Navn: Klub: Fgds.dato:
Vaegtkl.: Kropsvaegt: | Koefficient: | Lodtr.nr.: Placering: Reg.nr.:
1.forsgg 2. forsgg 3. forsgg Bedste res. | Pers.bedste
Squat Squat: Squat:
Baenkpr. Baenkpres: | Baenkpres:
Dadlgft Dodlgft: Dgdlgft:
Spea kerkort Andring 1 Andring 2 | Total: Total:
Lgfters underskrift: Wilks: Gruppe
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