Dansk Styrkelgft Forbund
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Staevneprotokol Divisionsstaevner
Runde @st/Vest:

Klubnavn / hold:

Disciplin Lgfters navn

Kgn (K/M)

Vaegt

1. forsgg

2. forseg 3. forsgg Bedste lgft

Squat

Baenkpres

Dgdlgft

Underskrift traener/ansvarlig:

Klubnavn / hold:

Disciplin Lgfters navn

Kgn (K/M)

Vaegt

1. forsgg

2. forsgg 3. forsgg Bedste lpft

Squat

Baenkpres

Dgdlgft

Underskrift traener/ansvarlig:

Klubnavn / hold:

Disciplin Lgfters navn

Ken (K/M)

Vaegt

1. forsgg

2. forsgg 3. forsgg Bedste lpft

Squat

Baenkpres

Dgdlgft

Underskrift traener/ansvarlig:

Klubnavn / hold:

Disciplin Lgfters navn

Ken (K/M)

Vaegt

1. forsgg

2. forsgg 3. forsgg Bedste lpft

Squat

Baenkpres

Dgdlgft

Underskrift traener/ansvarlig:

Sidedommer Overdommer

Sidedommer

Sekretaer




