
Dansk Styrkeløft Forbund                             Stævneprotokol Divisionsstævner

Dato: Runde Øst/Vest:

Disciplin Løfters navn Køn (K/M) Vægt 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg Bedste løft

Squat

Bænkpres

Dødløft

Disciplin Løfters navn Køn (K/M) Vægt 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg Bedste løft

Squat

Bænkpres

Dødløft

Disciplin Løfters navn Køn (K/M) Vægt 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg Bedste løft

Squat

Bænkpres

Dødløft

Disciplin Løfters navn Køn (K/M) Vægt 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg Bedste løft

Squat

Bænkpres

Dødløft

Sidedommer                                                Overdommer                                                      Sidedommer                                       Sekretær       

Klubnavn / hold:

Underskrift træner/ansvarlig:   

Klubnavn / hold:

Underskrift træner/ansvarlig:   

Klubnavn / hold:

Underskrift træner/ansvarlig:   

Klubnavn / hold:

Underskrift træner/ansvarlig:   


