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Referat fra repraesentantskabsmgdet i DSF for aret 2024

Afholdt pa Scandic Hotel, Hvidkaervej 25, 5250 Odense S, sgndag den 23. marts 2025 kl. 10.00.

Referent: Jgrgen Rasmussen

1. Valg af dirigent
Nora B Jensen blev valgt som dirigent

2. Prgve af mandater

KLUB Navn Stemmer
Arhus Athlet Klub 2
AK Jyden 2
Randers SM 2
Redby Motionscenter 2
PFM 2
Ares Rgdovre styrkelgft klub 2
Roskilde AK 2
OBBC 2
ER Powerlifting 2
Aask 2
Sbu 2
SPH 2
Horsens SK 2
Thisted VF 2
Haderslev SK 2
Hjgrring 2
Alberlund 2
TSK 2
SK Atlas 2
Motionsklubben OUH 2
Stemmer klubber i alt 40




Bestyrelse Eva Buxbom 1
Bestyrelse Trine Bagger 1
Bestyrelse Bjarke Kollits 1
Bestyrelse Jgrgen Rasmussen 1
Bestyrelse Emil Fuglsang 1
Bestyrelse Didde Hauch 1
Bestyrelse Finn Nielsen 1
Total: 47

Simpelt flertal 24 stemmer
2/3 flertal 32 stemmer

Stemmeopteeller Jan Lyhne og Steen Wissing

3. Formandens beretning

FORMANDENS BERETNING D.S.F. 2024
De strategiske spor

De strategiske spor samt grundstgtten, som afggres gennem et teet samarbejde med DIF, udggr en betydelig
del af DSF’'s gkonomi. Grundstgtten, som er den mindre del af st@gtten fra DIF, fastsaettes uden saerlige
specifikke krav i forhold til hvilken specialomrader, der saettes gkonomisk fokus pa.

Strategisporene 2022-2025
Sporene for perioden 2022-2025 er fordelt pa fire retninger inden for savel bredde- og eliteidraet:

1. Dansk Styrkelgft Forbund vil styrke fagligheden, kulturen og organisationen omkring landsholdet og i
forbundet.

2. DSF vil styrke samarbejdet med kommercielle aktgrer med henblik pa vaekst inden for voksenmalgruppen.
3. DSF vil have flere unge i alderen 10-18 ar ind i sporten.

4. DSF vil samarbejde om DIF’s Soldaterprojekt ved at abne sporten op for andre malgrupper

Spor 1:

Vores sportschef, Bjarte Vik Larsen, har arbejdet pa hgjt professionelt niveau i forhold til bade
landholdssamlinger og videreudvikling af treeneruddannelsen. Landsholdssamlingerne er sikret en hgj
faglighed ved Bjartes teoriske oplaeg, der altid er videnskabeligt underbygget samt af hans evne til at vejlede
og hjalpe Igftere under den fysiske traening. Bjartes evne til at analysere Igft, hjeelpe |gftere i udstyr, traene
|gftere i at praestere i konkurrencesituationer samt opmuntre Igftere under traening, viser blot, at vi har en
sportschef, der udover at vaere teoretisk skarp og klog, ogsa mestrer alle facetter ved den fysiske traening
samt under en konkurrence.



| ar har vi kombineret faellestraeninger for landsholdet med regionstraeninger. Dette er ud fra et gnske fra
landsholdslgfterne om, at nogle af samlingerne kunne veere mere koncentreret i Igfternes naeromrade med
feerre deltagere. Vi vil i det nye ar vurdere, hvilken effekt denne made at opdele landsholdssamlingerne har
haft.

De danske landsholdslgftere har vist et hgjt niveau internationalt, og DSF stod for 23 af de 165 medaljer som
DIF’s specialforbund havde vundet i 2024. Det er utroligt flot, nar vores forbund ikke er stgrre.

Da vi ansatte Bjarte som sportschef var to af vores hgjeste gnsker, at der blev udarbejdet en specifik
treeneruddannelse med hgjt niveau samt at der blev udviklet styrkelgfttraeningsprogrammer med vejledning,
som var gratis og tilgeengelig for styrkelgftere, ligeledes af hgj kvalitet. Det var hgje krav, men de er i den grad
blevet indfriet.

Der er nu 17 rigtigt gode styrkelgftprogrammer tilgeengelige pa DSF’s hjemmeside samt en level 1 og level 2
treeneruddannelse i styrkelgft, som bliver tilbudt vores medlemmer gratis. Derudover vil der i 2025 bliver
udarbejdet en level 3 styrkelgfttraeeneruddannelse til brug fra 2026. Dette viser, at vi sa absolut har arbejdet
med fgrste spor.

Vi har i dag 40 treenere der har gennemfgrt level 1 og 6 traeenere pa level 2 styrkelgfttreeneruddannelsen — Og
flere er pa vej.

Endelig har vi et teet samarbejde med Bjarte i bestyrelsen, hvor vi treekker pa hans viden, kompetencer og
synspunkter. S3 sent som ved mgdet d.11.1.2025, hvor vi arbejdede med konkretisering af de strategiske spor
2026-2029, havde vi Bjarte med og havde stort udbytte af hans viden.

Sub-junior og juniorlandsholdet er ligeledes blevet udviklet. Med et traenerteam, der rader over syv traenere,
er der mulighed for en bredere trup samt et taettere samarbejde mellem traener og Igftere - ogsa mellem
samlingerne. Derudover er der ogsa klare forventninger om et teettere samarbejde mellem sub-
juniorlandsholdet og seniorlandsholdet bade hvad angar Igftere og traenere.

Spor 2:

DSF har oprettet flere klubber i kommercielle centre samt udviklet de klubber, der i forvejen er placeret i
kommercielle centre. Samarbejdet her er en oplagt mulighed for at inspirere personer, der allerede er i centre
og som lgfter veegte, til at prove kraefter med styrkelgft. Derudover skaber det ligeledes ekstra liv, klubmiljg
og muligheder for alle medlemmer i et kommerciel center.

Spor 3:

DSF arbejder malrettet med at fa flere i alderen 10-18 ind i sporten. Blandt andet har vi skoleprojektet:
Danmark steerkest klasse, som er et tiltag, hvor vi praesenterer folkeskoleelever og deres lzerer for styrkelpft
gennem simple gvelser. Dette laves i samarbejde med klubber og suppleres ogsa med skoleforlgb. Derudover
arbejder vi p3, at der kommer flere staevner pa terminslisten, som er rettet mod de unge. | klubberne ggres
der meget for at skabe et inkluderende og uhgijtideligt miljg, hvor der er plads til alle. Der er klubber, som er
klar til at tage imod unge og give dem en god introduktion i styrkelgft, hjeelpe dem til traening og gennem
deres fgrste konkurrencer. Ude til staeevnerne ses dette tydeligt. Det er en holdning, der sikrer, at unge lgftere
far lyst til at dyrke styrkelgft, komme til traeningerne og forhabentligt blive i sporten i lang tid.

Spor 4:

Vores sidste spor er samarbejdet med DIFs Soldaterprojekt, hvor det i 2024 er lykkedes at oprette forbundets
ferste Safezone for veteraner sammen med Roskilde Atlet Klub. Derudover har vi sammen med AK Odin igen i
ar deltaget ved arets julecamp for veteraner og deres familier. Arbejdet med Soldaterprojektet er utrolig
givende og ved at involvere os i dette, tager vi ogsa vores del af ansvaret for at hjaelpe andre malgrupper til en
aktiv hverdag.



2024 har veeret et godt ar, hvor vi har arbejdet godt med de strategiske spor. Samlet set er vi godt pa vej til at
indfri de strategiske malseetninger for perioden 2022-2025 — dette ikke mindst takket vaere en ihaerdig indsats
fra mange klubber rundt om i landet

Vi har lagt et godt grundlag for at arbejde videre med dem i 2025. Der er altid mulighed for, at klubber kan
byde ind med at arbejde med de strategiske spor. Vores udviklingskonsulent Peter Andersen star klar til at
hjeelpe jer i gang. Det kan ogsa vaere et samarbejde med flere klubber om et projekt. Der kan veaere tale om et
mindre projekt. Det er vigtigt at understrege, at arbejdet med de strategiske spor er afggrende for DIF's
gkonomiske stptte. En stgtte som forbundet er meget afhangige af.

De strategiske spor i neermeste fremtid 2026-2029

De strategiske spor, bliver udarbejdet i taet samarbejde med strategikonsulenter fra DIF. Igen i den
kommende strategiperiode, har specialforbundene i DIF haft mulighed for at vaere mere med til at udforme,
hvilke projekter og omrader i forbundet, det giver bedst mening at understgtte. Da vi indleder en ny
strategiperiode fra 2026, har der i 2024 vaeret brugt langt flere ressourcer i bestyrelsen pa udvikling af de nye
strategispor, hvilket har veeret bade speendende og kreevende. DIF-konsulenterne har vaere gode
sparringspartner og vores udviklingskonsulent Peter Andersen har veeret helt uundvaerlig under denne
proces.

Dette gode samarbejde har udmgntet sig i fglgende spor for 2026-2029:

1. Vakstrejse indenfor voksengruppen gennem partnerskaber med kommercielle aktgrer i nye
inkluderende fallesskaber.

2. Talentudvikling og inkluderende elitemiljg pa tvaers af landshold.
3. Inkluderende fallesskaber for bgrn og unge i alderen 10-18 ar.

4. DIF’s soldaterprojekt. Abner sporten for andre malgrupper.
Begrundelsen for tildeling af samlet arlige strategistgtte pa 1.348.000 kr. er ud fra fglgende vurdering fra DIF:
”Ivurderingen df det strategiske potentiale er der lagt vaegt pa flg.:

- Det er en ambitigs strategi med fire spor, som vurderes som realistiske, da den samtidig bygger oven
pa de nuvaerende resultater.

- Forbundet viser en god forstdelse for deres potentiale i forhold til samfunds trends, sundhed og
inkluderende feellesskaber.

- Potentialet baseret pd CFR medlemstal over tid indikerer ogsa fortsat vaekst. Faldet i medlemstallet i
2023 begrundes i, at 3.349 udgvere blev flyttet til ‘Bvrige’ grundet en tvivl om foreningstilknytningen.

- SWOT og sporvalg tager udgangspunkt i god databearbejdelse og styrkepositioner.

- Forbundet prioriterer at viderefdre arbejdet med voksenvakst; talent og elitearbejde og overgange;
bgrn og unge samt arbejdet med DIF soldaterprojektet.

- De valgte spor stgtter godt op om DIF’s politiske program vedr. Inkluderende fzellesskaber; attraktive
miljger for B&U; talentarbejde; samarbejde med omverden; ansvarlig idreet.

I vurderingen af eksekveringsevnen er der lagt vaegt pa flg.:
-Der har vaeret en god eksekvering pa de nuvasrende spor.
- Der er kompetence og kontinuitet i administrationen.
- Dansk Styrkelgft Forbud har formdet at gennemfgre et glidende formandsskifte, og der er et fint
fundament til at Igfte aftalen.”



Dette er et samarbejde og et resultat, som vi er godt tilfredse med. Derudover har samarbejdet med DIF og
DIF’s strategikonsulenter styrket vores generelle samarbejde med DIF.

3349 medlemmer er blevet flyttet fra DSF til DIF's gvrige, hvilket naesten har halveret vores medlemstal. Vi er
i dialog med DIF om deres handtering af flytning af medlemmer og de er lydhgr. Vi arbejder pa at fa
medlemmerne flyttet tilbage, og DIF er ikke afvisende. Dog har vores vedholdne ytringer om, at vi finder det
dybt uretfeerdigt og urigtigt veere med til at sikre, at flytningen af medlemmer ikke har haft en pavirkning pa
strategistgtte i perioden 2026-2029.

| starten af aret d.11.1.2025 har vi i bestyrelsen arbejdet videre med en yderligere konkretisering af
overstaende spor. Denne konkretisering bliver grundlaget for vores videre samarbejde med DIF.

Allerede nu er den gkonomiske ramme for sporene tildelt og takket vaere blandt andet en god eksekveringsevne
pa nuvaerende spor, kompetence og kontinuitet i administrationen samt en god forstaelse for vores potentiale,
kigger vi ind i en stigning i strategistgtten pa 91.000 til 1.348.000 i 2026 vs. 2025.

Bestyrelsen

Vi har vaeret glade for, at nye kraefter er tradt til i bestyrelsen. Didde Hauch er tradt ind i bestyrelsen, hvor
hun tidligere var suppleant, Emil Fuglesang er ogsa et nyt medlem af bestyrelsen og sa er Trine Bagger tradt
ind som naestformand.

En stor tak til Pia Skovborg og Niels Christian Dall for deres store arbejde for bestyrelsen. Det er med stor
forstaelse for, af de har gnsket at bruge mere tid pa familielivet.

Bestyrelsesmgderne har veeret afholdt pa Jgrgen og Evas privatadresse, hvilket har sparet forbundet for
udgifter til eventuelt lejede mgdelokaler. Derudover har vi ogsa afholdt onlinemgder efter behov.

Bestyrelsen har udover bestyrelsesmgde afholdt mgder om udviklingen af de strategiske spor. Dette har
veeret med til, at hele bestyrelsen nu er involveret i arbejdet og har en dyb forstaelse af vigtigheden af, at der
arbejdes videre med de strategiske spor.

Da vi har bestyrelsesmedlemmer i alle udvalg, har vi derigennem haft et godt samarbejde med udvalgene. Vi
tager Igbende emner op, der bergrer udvalgene og debatterer, hvordan vi i bestyrelsen kan bidrage til at lette
opgaverne i udvalgene.

Da vi ansatte sportschef Bjarte, var det et gnske fra medlemmernes side om at bruge af DSF’s formue for at
udvikle styrkelgft. Det er i den grad lykkes. Vi har udviklet styrkelgft og forbundet, og det var ikke sket uden
vores to ansatte: sportschef Bjarte og udviklingskonsulent Peter. Vi har villet mere og vi er kommet langt.
Denne gkonomiske satsning har vi vaeret ngdt til at forholde os til, da vi ellers ville have brugt hele DSF’s
formue inden for de naeste par ar. Derfor stillede bestyrelsen ved sidste repraesentantskabsmgde forslag om
havelse af licensopkraevning, hvilket blev godkendt. Det var dejligt at se, at repraesentanterne viste en
forstaelse for, at der var behov for justeringer, for gkonomisk forsvarligt handlen og mulighed for at fastholde
den gode udvikling.

| bestyrelsen har vi gje for, at vi far mest styrkelgft for pengene og fastholder den gode retning samt skaber
gkonomisk mulighed for styrkelgft kan vokse endnu mere.

Vores udviklingskonsulent Peter har vaeret en ren blaeksprutte og har veere en uundveerlig hjaelp stort set alle
steder. Da vores tidligere kasserer ikke l&engere havde den forngden tid til at vaere kasserer i DSF, og der
samtidig blev implementeret nye systemer og strukturer for behandling af regnskab, tradte Peter til i
samarbejde med IKC (Idraettens Kompetence Center) og vores nye kasserer. Peter er en stor hjzelp til
udvikling af klubber samt til udvikling af andre projekter og som sparringpartner i alle former for
bestyrelsesspgrgsmal. Peter er arbejdsom, dygtig til at finde Igsninger og er limen i vores forbund. En kaempe
tak til Peter og hans store betydning for forbundet.



Vores sportschef Bjarte er flyttet tilbage til Norge og gaet ned pa 30 timer. Da han allerede har lagt et super
godt grundlag for bade uddannelse og det hgje niveau pa landsholdet er vi trygge ved hans beslutning. Bjarte
kan nemt dele ud af sin store viden og kompetente input ved deltagelse ved mgder online. Dette har vi i
bestyrelsen flere gange draget nytte af. Endelig vil han fortsat foresta samlingerne og veere at finde ved DM’er

Kontoret i Idraettens Hus har vi igen haft et godt samarbejde med, og de er gode til at I@se opgaver, som ligger
uden for bestyrelsens arbejdsomrade.

DIF har vaeret en stor stgtte iseer i forhold til udarbejdelse af de strategiske spor. Derudover er de utrolig
hjeelpsomme og star klar med radgivere og konsulenter indenfor alle omrader. Selv om det er Danmarks
st@rste idraetsorganisation, bliver vi mgdt med varme og en imgdekommenhed pa et menneskelig plan i
gjenhgjde.

DIF har afholdt flere strategimgder med ubegraenset adgang til strategikonsulenter for at sikre at alle
specialforbund fik den ngdvendige vejledning i at udforme strategispor. Dette har veeret meget betryggende.
Der er ingen tvivl om, at DIF gerne vil have udvikling af strategispor sker ud fra specialforbundenes virkelighed
og verden og ikke blot bliver et administrativ tiltag, som specialforbundene ikke kan forholde sig til. Det har
veeret spaendende at vaere med til at forme retningen for DSF.

Derudover har der veeret deltagelse til budgetmgde og formandsmgder. Desuden har DIF afholdt
onlinemgder, hvor de har holdt specialforbundene opdateret pa den seneste udvikling. Som forbund kan vi
let se os ind i DIF’s politiske program og vi fgler os som en del af DIF-familien. DIF er gode til at skabe de
sociale rammer for at specialforbundene kan dele erfaringer og fa nogle gode sparringer samt indblik i,
hvordan udfordringer kan Igses.

Vi har flere gange brugt DIF til at spare med i forhold til fx afholdelse af DM -ugen, regler, sggning af puljer og
veerdier.

For et ar siden blev jeg valgt som formand for DSF. Det var med arefrygt og en lyst til at arbejde for at
danskerne kan se, hvilken fantastisk sport styrkelgft er samt sikre de bedste forhold for medlemmerne i DSF.
Det har vaeret et ar hvor jeg har skulle seette mig ind i mange ting og tage mange beslutninger. Men med en
steerk bestyrelse i ryggen og kloge og engagerede mennesker, som jeg har kunnet debattere og sparre med,
er der fundet gode Igsninger. Jeg aldrig staet alene. Det har vzeret et fantastisk ar og jeg har faet endnu mere
respekt for det store arbejde Klaus Brostrgm har udfgrt i sa mange ar. Det er hans skuldre jeg altid vil sta pa.
Uden hans dygtighed, ordentlighed og arbejdsomhed var styrkelgft aldrig kommet sa bredt ud, som det er i
dag.

Formand for DSF

Eva Buxbom

Formandens beretning blev godkendt enstemmigt.

Antidopingudvalget:

Der er god dialog med Antidoping Danmark, som udtrykker stor tilfredshed med samarbejdet med Dansk
Styrkelgft Forbund. Dette skyldes blandt andet vores gode antidoping-arbejde, ligesom maden, hvorpa
kontrollanter bliver mgdt ude ved steevnerne, bliver rost.

Der er i 2024 foretaget fglgende prover:

Urin - IC | Urin— DBS Blod i alt
oC

28 49 51 35 163




| de sidste to ar har vi desvaerre set flere positive prgver. Pa sidste rep-mgde blev der naevnt to prgver afgivet
slut 2023. Disse er der nu faldet dom i. Den ene relaterer sig til en lgfter fra Aarhus Crossfit Styrkelgfter klub,
hvor en licenslgfter er udelukket. Den anden relaterer sig til en motionist fra AK Odin. Han er ligeledes
udelukket.

| 2024 har der desvaerre ogsa veeret flere sager.
AK ODIN har haft en sag med en motionist, som har resulteret i udelukkelse.

RSM har haft en sag med en motionist, som er afgjort med udelukkelse. Derudover ligger der yderligere 2
sager fra RSM, som afventer afggrelse i DIF.

Alle klubber har haft en samtale med udviklingskonsulent Peter Andersen, hvor forbundets regler er
indskeerpet og mulige tiltag er diskuteret — Herunder ogsa punkt G i staevnereglerne omkring klubsanktion. |
den forbindelse ggres der opmaerksom pa3, at klubberne faktisk prioriterer antidoping-arbejdet og aktivt
arbejder med det i hverdagen ved blandt andet at bruge antidopingregisteret til kontrol af nye medlemmer
samt informere alle om klubbens og forbundets politik pa omradet.

Pa vegne af Anti-dopingudvalget
Peter Andersen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Arsberetning for Internationalt Politisk Arbejde i DSF

Det internationale arbejde i Dansk Styrkelgft Forbund har i det forgangne ar vaeret praeget af en raekke vigtige
begivenheder og et styrket samarbejde i Norden. Vi har i hgj grad maerket veerdien af at vaere en del af det
nordiske faellesskab, hvor samarbejdet og dialogen har veeret kendetegnet ved gensidig respekt og falles
veerdier.

EPF-kongressen i Kroatien

Ved arets EPF-kongres i Kroatien var der fokus pa diskussioner om en ny forfatning og By-Laws. Kort fortalt ville
@ndringerne betyde at EPF ville fa samme regelsaet som IPF. Som bekendt har IPF faet indfgrt enevaeldet og
det er ikke laengere muligt at sende forslag til behandling pa kongressen og alle beslutninger treeffer
bestyrelsen. Debatten var intens og engageret, hvilket vidner om, at der er stor interesse for at sikre en steerk
og demokratisk fremtid for sporten. Efter mange overvejelser blev de foreslaede andringer dog trukket
tilbage, hvilket gav mulighed for yderligere dialog og bearbejdning af forslagene. Pa vegne af det Nordiske
Styrkelgft forbund fremfgrte Danmark et forslag om at anerkende Europa rekorder ved de Nordiske
mesterskaber. Det blev efter en hed debat nedstemt men ingen kunne veaere i tvivl om at de Nordiske lande
havde en anden holdning.

IPF-kongressen i Litauen

En af drets absolutte hgjdepunkter var IPF-kongressen i Litauen, hvor Klaus Brostrgm blev optaget i IPF Hall of
Fame. Dette er en fantastisk anerkendelse af hans mangearige indsats for styrkelgftsporten og en stor aere for
bade ham og DSF. Vi er stolte over at have en repraesentant i denne eksklusive kreds, og det er et bevis pa det
hgje niveau som Klaus Brostrgm har haft pa den internationale politiske scene.

Ekstraordinaer EPF-kongres i Pilsen

Ved den ekstraordinzaere EPF-Kongres som blev afhold i forbindelse med EM Junior blev den reviderede
forfatning og By-Laws stemt igennem. Med de andringsforslag som blev drgftet pa kongressen i Kroatien, er
der saledes stadigvaek demokrati i Europa og det er muligt at sende forslag til behandling pa EPF- kongresser.
Det var gnskeligt at IPF sa lidt mere pa hvordan vi ggr det i Europa, men de spiller desvaerre deres eget spil

Samarbejdet i Norden



Vi har i gjeblikket formandskabet i det Nordiske Styrkelgft Forbund (NPF) og det har vaere nogle store sko at
fylde ud efter Klaus Brostrgms mangearige virke som NPF-praesident. Det nordiske samarbejde har vaeret
saerligt taet i ar, hvor der ofte er blevet afholdt mgder i forbindelse med internationale staevner. Disse mgder
har vaeret en vigtig platform for at udveksle idéer og finde falles Igsninger pa de udfordringer, vi star over for i
styrkelgftsporten. En af de mest markante begivenheder var de Nordiske Mesterskaber, som blev afholdt i
Horsens. Vaerterne fra Horsens Styrkelgft Klub fik mange velfortjente roser med pa vejen for et saerdeles
velafviklet mesterskab. Ved NPF-mgdet blev blandt andet Ruslands rolle i sporten debatteret, og vi kan med
tilfredshed konstatere, at der er en hgj grad af enighed blandt de nordiske lande om, hvordan vi bgr forholde
os til denne problematik.

Fremadrettet fokus

Det kommende ar vil DSF fortsaette med at arbejde for at styrke samarbejdet i Norden og pa den
internationale scene. Vi vil i Norden forsat sikre afholdelse af Nordiske mesterskaber af hgj kvalitet sa vores
yngste Igftere, under trykke rammer, kan deltage internationalt. Vi ser frem til at tage aktiv del i de kommende
debatter og bidrage til at udvikle sporten i en retning, der afspejler vores vaerdier og ambitioner. Sammen med
vores nordiske og internationale kolleger vil vi fortsaette med at arbejde for en sport, der er praeget af
demokrati, integritet, faellesskab og sportslig udvikling.

Med sportslige hilsner
Jgrgen Rasmussen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Eliteudvalgets beretning fra sportsaret 2024

2024 var endnu et ar fyldt med succes for seniorlandsholdet til DSF. Vi har taget 29 medaljer og 11 guld ved
EM og VM styrkelgft og baenkpres. Nicki Lentz blev Danmarks fgrste mandlige europamester for senior og
kvalificerede sig til World Games 2025, og flere landsholdslgftere har placeret sig top 3 pa poeng ved EM
styrkelgft og EM baenkpres.

Ved EM Kklassisk styrkelgft i Velika Gorica, Kroatien, var der 12 danskere i aktion. Sara Ellegaard Paaske vandt
guldet i baenkpres, Mads Pedersen og Martin Simonsen begge sglv i baenkpres, og Katja Jérgensen bronze i
dedlgft.

EM styrkelgft med udstyr i Hamm, Luxembourg, var en stor succes. Lisette Hansen sikrede sglvet i totalen
efter sglv i squat, s@lv i beenkpres og guld i dgdlgdt. Kathrine Bak og Jane Aaberg vandt begge guld i dgdlgft,
mens Karen Andersen vandt guld efter verdensrekord i squat. Kent Flaten sikrede bronze i squat, beenkpres
og totalen. Nickolaj Olsen Igftet sig til bronze i dgdlgft, f@r Nicki Lentz blev Danmarks fgrste mandlige
europamester og mesterskabets 3. bedste Igfter overall pa point, med guld i squat pa vejen.

Ved VM bankpres i Austin, Texas, USA, sikrede Maj Rames s@lv med udstyr, mens Kathrine Forsberg |gftet sig
til bronze i den klassiske konkurrence.

VM klassisk styrkelgft blev afviklet i Druskininkai, Litauen. Martin Simonsen Igftede i A-gruppen pa Eurosport
og kom naermest medalje med 4. plads i bade squat og baenkpres.

EM bankpres blev arrangeret i Istanbul, Tyrkiet. | den klassiske delen vandt Kathrine Forsberg guld og sit
f@rste europamesterskab. Med udstyr blev Maria Jensen europamester og steevnets 3. bedste Igfter overall,
mens Amalie Stok Igftede sig til bronze i sin debut. Mads Friche vandt guld og europamesterskabet og blev
samtidig staevnets 2. bedste |gfter overall.

Ved VM styrkelgft med udstyr i Reykjanesbeer, Island, var Danmark repraesenteret med fire Igftere, der alle
sikrede minimum én medalje. Kathrine Bak vandt bronze i dgdlgft, Julie Hansen bronze i baenkpres og Karen
Andersen bronze i squat. Nicki Lentz vandt sglv i totalen og sikrede plads til World Games 2025 i Kina, og
vandt ogsa guld i squat og s@lv i baenkpres.



| nationskonkurrencen er vi i ar blevet nr. 5 til EM styrkelgft med udstyr for bade kvinder og herrer, og nr. 10
og 11 til EM klassisk styrkelgft. Her har vi klaret det strategiske mal om at placere os i top 6 ved et
europamesterskab i styrkelgft i 2024. 1 2025 er ambitionen top 5 ved EM og top 10 ved VM. De fleste
medaljer vindes stadig med udstyr, mens fordelingen mellem kvinder (17) og herrer (12) var relativt jeevn i
2024.

56% af styrkelgfterne og 60% af bankpresserne (totalt 57,14%) pa landsholdet har forbedret sin
total/baenkpres med minimum 1% i 2024. 80% af styrkelgfterne har faktisk forbedret sin total. Det strategiske
mal er at minimum 60% af holdet forbedrer sig med minimum 1% arlig. Den lille afvigelse kan enkelt forklares
af strategiske valg af forsgg for vigtigere mal/prioriteringer ved mesterskaber (placeringer, medaljer, etc.),
samt enkelte skader.

2024 blev et udmaerket sportsar for DSF, hvor vi har fortsat vores store medaljehgst fra de seneste tre ar. Vi
har opnaed ambitigse strategiske mal og er godt reprasentered ved alle EM og VM styrkelgft og baenkpres. Vi
ser optimistisk frem mod et 2025 med en staerkere landsholdstrupp en nogensinde.

Pa vegne af eliteudvalget
Sportschef Bjarte Vik Larsen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Beretning fra ungdomslandsholdet

2024 var et begivenhedsrigt ar pa mange fronter. Sportsligt var aret praeget af flotte medaljer internationalt,
hvor der er vundet bade total- og disciplinmedaljer ved EM Styrkelgft, EM Klassisk Styrkelgft, VM Styrkelgft og
VM Kilassisk Styrkelgft. Dette toppet med en bedste juniorlgfter pa point ved VM Klassisk Styrkelgft. Hertil
kommer mange flotte resultater fra det store hold af Igftere, som deltog i NM pa hjemmebane i Horsens. HSK
havde skabt fantastiske rammer for vores unge Igftere og der blev i den grad gaet til stalet. Her blev det igen
til mange flotte lgft med dertil hgrende medaljer i savel totalen og gode placeringer i nationskonkurrencerne.
| det hele taget har ungdommen i ar for alvor vist sig frem og vi gleeder os til at fglge udviklingen og deres
videre vej som gode ambassadgrer for sporten og nye lgftere pa seniorniveau.

2024 var ogsa aret, hvor vi sa et skifte i treenerteamet omkring landsholdet og tgjlerne blev overgivet til nye
ansvarlige. | den forbindelse skal lyde en keempe tak for den indsats Jonas, Kasper, Magnus og Andreas har
lagt i at udvikle ungdomslandsholdet til det hgje niveau, vi ser i dag. Bade vi i forbundet og ikke mindst alle de
Igftere, som har draget nytte af jeres store faglighed og viden, har sat keempe pris pa den sparring og det
engagement, | har leveret gennem arene. Ogsa en stor tak til Lasse og Adam, som har overtaget ansvaret for
de unge Igftere - nu ogsd med et hold af hjeelpetraenere, som kan fortsaette det store arbejde med at
dygtigggre de mange unge lgftere yderligere. Vi ser frem til at fglge den videre udvikling af Igfterne i de
kommende ar.

Peter Andersen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Arsberetning Masterudvalget

Som noget nyt har der med stor succes i ar vaeret afholdt 2 traeningssamlinger for interesserede masters
Igftere. Formalet med samlingerne er vidensdeling og faellestraening. Ligeledes har der ogsa veeret forskellige
oplaag om blandt andet nye regler, brug af knakoger, kost og ernaering. Nicki Lentz var ogsa forbi pa en
samling for at forteelle om hans rejse gennem styrkelgft. Begge samlinger i 2024 blev afviklet i Horsens men
det er planen at det samlingerne bgr afvikles i bade gst og vest Danmark.



Internationale staevner.

Aret 2024 bgd pa 40 deltagere i de forskellige internationale masterstaevner og med rigtig flotte resultater af
vores masterlgftere.

12- 18 februar blev der afviklet EM klassisk styrkelgft i Malaga, Spanien

Der deltog 9 Igfter til dette steevne. | 74 kg klassen Master 4 stillede John Terragni til start og han Igftede sig
til et Europamesterskab med 450,5 kg i totalen. Han snuppede en Europarekord i squat med et Igft pa 158 kg.
i baenkpres guld med et |gft pa 115kg. Det blev ligeledes til guld i dgdlgft med et Igft pd 180kg. John blev
steevnets 2. bedste master 4 lgfter pa point.

| master 3 69 kg klassen var der international debut til Ulla Jensen. Hun lgftede sig til guld i squat med
102,5kg. S@lv i baenkpres med 60kg og ikke mindet guld i dgdlgft med ny Europarekord pa 153,5kg. Ulla blev
ogsa sikker Europamester i totalen med 316kg.

| master 3 84kg klassen var der ligeledes i debutant i aktion nemlig Isodora Nielsen. Hun fik godkendt 82,5 kg i
squat. Det blev til en flot bronzemedalje i baenkpres med et Igft pa 47,5kg. | dgdlgft blev 115kg Igftet. Totalen
pa 245kg gav en 4.plads.

I master 3 105 kg klassen var Svend Bradtberg godt Igftende. Det blev til en 5 plads i totalen med 505kg. Han
satte undervejs dansk rekord i squat med et Igft pa 202,5kg. | baenkpres blev det til 112,5kg og i dgdlgft blev
190 kg trukket.

I master 2 120 kg klassen blev det til en 4.plads til Jens LT Vinther med en total pa 662,5kg. Han Igftede 240kg
i squat, 155 kg i beenkpres og 267,5 kg i dgdlgft. | samme klasse blev det til en 5. plads til Stephan Vorup med
en total pa 660kg fordelt pa 237,5kg i squat, 162,5 kg i baenkpres og 260 kg i dgdlgft.

I master 1 66 kg klassen var Lars Lund i aktion med han formaede ikke at fa en total registeret. Han Igftede sig
dog til guld i squat med et Igft pa 195kg. Det blev ogsa til guld i baenkpres med et Igft pa 132,5kg.

| master 1 93 kg klassen var det debut til Mikkel Pedersen der sluttede pa en samlet 16.plads med 525kg i det
skrappe felt. Mikkel Igftede 175 kg i squat, 110kg i baenkpres og 240 kg i dgdlpft.

| master 105 kg klassen |gftede Jonas Lundberg sig til en 11. plads med 622,5 kg total. Det blev til 205 kg i
squat, 162,5kg i baenkpres samt 255 kg i dgdlgft.

1-4 maj var der EM i styrkelgft som blev afviklet i Hamm, Luxembourg

Der var 10 danskere i aktion ved dette staevne og iseer de unge kvinder satte Danmark i centrum pa
Europakortet idet de Igftede sig til en 1. plads i nationskonkurrencen.

| 47 kg klassen master 1 var Mia Tovgaard i en klasse for sig. Hun tog guld i squat med 145kg, guld i baenkpres
med 62,5kg og guld i dgdlgft med 140kg. Totalen pa 347,5 kg sikrede Mia Europamesterskabet.

| 63 kg klassen master 1 Igftede Nina Lieb sig til en sglvmedalje med 422,5 kg total. Det blev til bronze i squat
med 160kg. S@lv i beenkpres med 95kg og bronze i dgdlgft med 167,5kg.

I 69 kg klassen master 1 var Lena Andersen godt kgrende og hun Igftede sig til en flot 3.plads med 445kg i
totalen. Det blev til bronze i squat med 175 kg, bronze i baenkpres med 90 kg og sglv i dgdlgft med 180 kg.

| 76 kg klassen master 1 var Nora Jensen lgftede sig til et Europamesterskab med en total pa 445kg. Det blev
til guld i squat med et Igft pa 192,5 kg. Bronze i baenkpres med 87,5 kg og s¢lv i dgdlgft pa 180 kg.

| 69 kg klassen master 2 76 Igftede Linda Veedfald sig til en samlet 4.plads med en total pa 345kg. Det blev til
142,5 kg i squat, 62,5 kg i baenkpres og ikke mindst bronze i dgdlgft med 140kg.

| 120+ kg klassen master 1 var Jan Dam-Nielsen godt Igftende og han sikrede sig en bronze i totalen med
742,5 kg. Det blev ogsa til bronze i squat med 277,5 kg, bronze i baenkpres med 197,5 kg samt bronze i dgdlgft
med 267,5kg.



| 83 kg klassen master 2 sikrede Kim Dahl Hansen sig et Europamesterskab til samlingen med en total pa
717,5kg hvilket var ny dansk rekord. Det blev til guld i squat og dansk rekord med 272,5kg, bronze i beenkpres
med 172,5kg og guld i dgdlgft med 272,5kg. Kim blev ogsa staevnets 2. bedste master 2 Igfter pa point.

1120 kg klassen master 2 Igftede Jgrgen Rasmussen sig til en bronzemedalje i totalen med 627,5kg. Det blev
til bronze i squat med 242,5kg, | baenkpres blev 165 kg lgftet og i dgdlgft 220 kg. | samme klasse |gftede
Stephan Vorup sig til sglv i totalen med 732,5 kg. Det blev sglv i squat med 280 kg, s@lv i baenkpres med 205
kg og solv i dgdlgft med 247,5kg.

De danske master 2 herre |gftere sluttede pa en 2. plads i nationskonkurrencen.

| 74 kg klasen master 4 var John Terragni godt Igftende og han sikrede sig et Europamesterskab med en total
pa 487,5kg. Det blev til guld i squat med 187,5kg, guld i baenkpres med 120 kg og sglv i dgdlgft pa 180 kg,
John blev staevnets 3. bedste master 4 Igfter pa point.

22 maj -1. juni blev der afviklet VM baenkpres klassisk og udstyr i Austin Texas, USA
Ved dette staeevne var der 5 |gftere i aktion.

| 69 kg klassen master 1 stillede Kathrine Bak op i klassisk baenkpres og hun sikrede sig en bronzemedalje med
et lgft pa 85kg.

I 120 kg klassen master 2, i klassisk baenkpres, var Henrik Sgrensen i ilden og han sikrede sig en 4. plads med
et lgft pa 175kg

| 120+ kg klassen master 2, i klassisk baenkpres, |gftede Morten Sgrig sig til en 7.plads med 157,5kg

| 69 kg klassen master 1 sikrede Kathrine Bak sig titlen som verdensmester pa lettere kropsvaegt med et |gft
pa 110kg.

| 120kg+ master 2 Igftede Morten Sgrig sig til en flot 4.plads med et Igft pa 225kg

5-11 August bgd pa EM i baenkpres klassisk og udstyr i Istanbul, Tyrkiet
Steevnet havde deltagelse af 2 Igftere i udstyr
| 83 kg klassen master 4 sikrede Hans Thyssing sig et Europamesterskab med et godkendt Igft pa 90 kg.

1120 kg klassen master 4 var der ligeledes et Europamesterskab til Allan Fuglsang med et godkendt Ig ft pa
120 kg. Allan blev ogsa staevnets 3.bedste Igfter pa point. De 2. danske master 4 Igftere blev ogsa bedste
nation.

5-13 oktober var der VM i styrkelgft og klassisk styrkelgft afholdt i Sun City, Sydafrika
Steevnet havde deltagelse af 14 danske lgftere.

| master 4 74kg klassen klassisk styrkelgft |gftede John Terragni op til sit allerbedste og sikrede sig
verdensmesterskabet med en total pa 460kg. Det blev til 160kg og en europaeisk master 4 rekord, og sglv i
squat. Guld i baenkpres med 115kg og guld i dgdlgft med 185kg. John blev steevnet bedste master 4 Igfter pa
point.

I master 3 76 kg klassen klassisk styrkelgft var Ulla Jensen i aktion og hun Igftede sig til en sglvmedalje i
totalen med 330 kg. Det blev til bronze i squat med et Igft pa 115kg. Bronze blev det ogsa til i baenkpres med
et lgft pa 62,5kg. | dpdlgft blev det til en sglvmedalje med et Igft pa 152,5kg. Ulla satte danske rekorder i bade
squat, baenkpres, dgdlgft og total.

I master 3 84 kg klassen i klassisk styrkelgft deltog Isodora Nielsen. Hun Igftede 82,5 kg i squat, 50 kg i
bzaenkpres og 120 kg i dgdlgft total 252,5 kg og en 4. plads. Hun satte undervejs dansk rekord i baenkpres,
dadlgft og total.



I master 2 52 kg klassen i klassisk styrkelgft sikrede Eva Buxbom sig verdensmesterskabet med ny dansk
master 1+2 rekord pa 310 kg. Hun vandt guld i squat med ny dansk master 1+2 rekord pa 105kg, bronze i
baenkpres med 60 kg og guld i dgdlgft med ny dansk master 1+2 rekord med et Igft pa 145kg.

I master 1 63 kg klassen i klassisk styrkelgft var der international debut til Camilla Kjzaerside. Det blev til en
personlig rekord i squat med et Igft pa 115kg. | beenkpres blev 55 kg godkendt og i dgdlgft blev 130 kg
trukket. Totalen pa 300 kg udlgste en 8. plads i klassen.

I master 1 105 klassen i klassisk styrklgft var Jonas Lundberg godt Igftende og han sluttede pa en 6 plads i
totalen med 655 kg. Det blev til 217,5 kg i squat, 162,5 kg i beenkpres og ikke mindst 275 kg i dpdlgft.

I master 4 74 kg klassen sikrede John Terragni sig verdensmesterskabet med en total pa 492,5 kg. Det blev til
guld i squat med 185kg, guld i baenkpres med 125 kg og guld i dgdlgft med 182,5kg og ikke mindst pokalen
som bedste master 4 Igfter pa point.

| master 2 52 kg klassen var Eva Buxbom i aktion og hun sikrede sig sit 2. verdensmesterskab pa under en uge.
Hun lagde hardt ud med at sikre sig en verdensrekord i squat og vandt guld med et Igft pa 163kg. Det blev
ogsa til guld i baenk med 72,5kg og guld i dgdlgft med 145 kg. Totalen blev 380,5 kg og dette var nok til
pokalen som 3.bedste Igfter pad point i master 2.

| master 2 69 kg klassen blev det til en bronzemedalje i totalen til Linda Veedfald med 335 kg. Det blev
ligeledes til bronze i squat med 125 kg, bronze i baenkpres med 67,5 kg og bronze i dgdlgft med 142,5kg.

| master 2 105 kg klassen var Sune Bak i en klasse for sig og sikrede sig verdensmesterskabet med en total pa
822,5kg hvilket var en dansk master 2 rekord. Det blev til en sglvmedalje og dansk master 2 rekord i squat
med 305 kg, guld i baankpres med 222,5kg og guld og dansk master 2 rekord i dgdlgft med 295 kg. Sune Bak
sikrede sig ogsa pokalen som bedste master 2 lgfter pa point.

I 120 kg klassen var Jgrgen Rasmussen ogsa godt Igftende og han sikrede sig en bronzemedalje i squat med et
Igft pa 250 kg. Det blev ligeledes til en bronze i baenkpres pa lettere kropsvaegt med et Igft pa 170 kg. Det blev
til 225 kg i dgdlgft og en 4. plads total med 645kg.

| 120+ kg klassen lgftede Robert Jager sig til en sgplvmedalje i totalen med 625 kg. Det blev sglv i squat med
215 kg, bronze i baenkpres med 170 kg og ikke mindst guld i dpdlgft med 240kg.

De danske master 2 herre sluttede pa en 2. plads i nationskonkurrencen.

| 69 kg klassen master 1 sikrede den forsvarende verdensmester Lena Andersen igen sig titlen som
verdensmester med en total pa 442,5 kg. Det blev til guld i squat med 170kg, guld i beenkpres med 95 kg og
guld i dgdlgft med 177,5kg og ikke mindst pokalen som 3. bedste master 1 Igfter pa point.

| 84 kg klassen master 1 sikrede Nora Jensen sig ligeledes titlen som verdensmester med en total pa 395 kg.
Det blev guld i squat med 185 kg, guld i beenkpres med 85 kg og guld i dgdlgft med 125kg.

De danske master 1 kvinder sluttede pa en 2.plads i nationskonkurrencen.

Det kan kun anbefales at leese de spandende og godt skrevet beretninger fra steevnerne. De findes pa
forbundets hjemmeside https://styrke.dk/?page=gallerier

Skulle man have lyst til international deltagelse, men mangler lidt for at klare kravet, er det dog muligt at
deltage, hvis man selv betaler startgebyr og doping fee, safremt der er plads pa holdet.

Pa vegne af masterudvalget
Jgrgen Rasmussen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Arsberetning fraMedieudvalget


https://styrke.dk/?page=gallerier

2024 har pa mange mader vaeret et ar hvor medieudvalgets arbejde har fyldt mere end det tidligere har
gjorti forbundet, hvilket ogsa har fgrt til en udvidelse af medieudvalgets gruppe, der nu bestar af 6
medlemmer. Dette for at imgdekomme den Igbende stgrre arbejdsmangde omkring promovering af
forbundet, som efterhanden breder sig over et bredt spektrum af emner, men ogsa for at kunne afdeekke
de essentielle arbejdsopgaver der er for forbundet videre udvikling/vakst.

Sociale medier/hjemmeside

Det forgangne ar har vaeret det hidtil bedste ar set pa maengden af interaktioner pa det indhold der Igbende
er kommet ud pa diverse SoMe-platforme, hvor iseer DSF’s instagram har taget et stort ryk. Dette har bl.a.
vaeret baret af et solidt forarbejde, hvor medieudvalget gennem et arshjul forsgger at sikre Igbende
eksponering af diverse events og staevner, bade nationalt og internationalt.

| forleengelse heraf er forbundet ogsa i ar kommet pa TikTok og da maengden af indhold der Igbende skal ud
pa diverse platforme ikke er blevet mindre, har udvalget arbejde med en strategi der i hgjere grad skal
forsgge aktivere de lokale klubber i promoveringen af egne staevner. Forhabningen er at dette i fremtiden
kan sikre st@rre involveringen af forbundets klubber i udbredelsen af sporten og give bedre mulighed for
promovering gennem DSF.

| 2024 har medieudvalget i hgjere grad forsggt at arbejde med “takeovers” pa ting som f.eks. Instagram
for at giver et stgrre indblik hvad diverse Igftere oplever i sammenhang med sporten. Et tiltag der har
haft rigtig god effekt og givet bade lokale klubber og diverse landsholdslgftere mulighed for at skabe mere
eksponering omkring unikke elementer ved sporten.

Forhabning er at samarbejdet med afholdende klubber for bade nationale og internationale staevner, samt
diverse udgver (lokale som landshold) kan gges fremadrettet, for at gge promoveringen og eksponeringen
endnu mere.

Tojdesign

Medieudvalget har i 2024 sgsat et mere malrettet arbejde imod at genere mere gkonomi til forbundet.
Dette bl.a. gennem design af t-shirts til de stgrre nationale og internationale staevner. Da dette har veret et
helt nyt tiltag i det forgangne ar og en til tider mere tidskraevende proces end forventet, er dette et projekt
udvalget haber at kunne saette mere fart pa i 2025 bl.a. via de nye kraefter i udvalget, der kan lette lidt af
den arbejdsmaengde som isaer menige medlemmer af udvalget Igfter.

Samtidig har medieudvalget arbejdet pa at finde et godt format for salget af de t-shirts der bliver
designet, hvilket nu er pa plads og forhabningen er derfor at ar 2025 bliver et ar med mange nye
spaendende designs og flotte t-shirts til diverse staevner.

Nye retningslinjer

Med st@rre eksponering, mere medieovervagenhed og en sport hvor der er et stigende gkonomisk
incitament, kommer ogsa et stgrre ansvar og potentielt flere udfordringer. Derfor har medieudvalget i
efteraret 2024 arbejdet pa at udvikle nogle klare retningslinjer for hvordan lgftere under DSF bgr gebaerde
sig nar de repraesenterer forbundet.



Disse retningslinjer har til formal at beskytte forbundets interesser og samtidig sikre forbundet kommercielle
eksistens, sa forbundet i fremtiden har et sikkert fundament for videre arbejde, hvor alle parter under DSF
treekker i samme retning.

Med de nye retningslinjer vil DSF sta mere solidt overfor potentielle fremtidige udfordringer i en sport der
udvikler sig bade i antallet af udgver og tilskuere, og derved ogsa gkonomiske incitamenter.

DSF’s app

DSF’s app har vaeret under udvikling det meste af 2024 og vi har i medieuvalget Igbende haft snakke om
hvor i processen appen er, som har haft en lidt laengere rejse end forventet. Det er dog taet pa at den er
klar til at blive taget i brug og den bliver pa nuvaerende tidspunktet prgvekgrt.

Vi ser derfor i medieudvalget frem til at 2025 bliver aret hvor appen kan komme i brug, hvilket forhabentlig
kan gge mulighederne for tilslutningen til sporten endnu mere.

Forventning til 2025

2024 har som det kan ses beskrevet ovenfor vaeret et ar hvor der er sket rigtig meget for medieudvalget og
arbejdet herfor. Det har dog ogsa vaeret en stor forngjelse at opleve hvordan mangden af arbejde udvalget
legger for dagen beere frugt og er med til styrke forbundets profil og ikke mindst udbredelsen af sporten.

En stor del af det arbejde der er blevet lagt i 2024 vil pa mange mader vaere forarbejdet for det der skal
understptte forbundets og iseer medieudvalgets videre arbejde i 2025. Med dette solide fundament er det
forhabningen, at eksponeringen af forbundet vil stige endnu mere i de kommende ar og at dette i hgjere
grad vil kunne understgtte forbundet rent gkonomisk.

Med et gget antal interessenter bade i og udenfor sporten, er det vigtigt med en solid online
tilstedeveerelse. Dette bl.a. igennem diverse sociale platforme, men en essentiel del er ogsa muligheden for
at opleve sporten “live”. Derfor vil medieudvalget i 2025 kigge naermere pa hvordan vi kan Igfte oplevelsen
af at fglge sporten via DSF’s videostream, med en forhabning om at skabe en endnu bedre digital oplevelse,
der kan tiltraekke flere seere.

2025 bliver derfor pa mange mader et spaendende ar, som vi i medievalg glaeder os til at treede ind i pa et nyt
og forbedret fundament, der forhabentlig kan veere med til at Igfte sportens nationale eksponering til nye
hgjder.

Med venlig hilsen
Emil Isager Fuglsang

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Bredde- og uddannelsesudvalg:
Bade pa bredde- og uddannelsessiden har der vaeret hgj aktivitet rundt om i landet.

Igen i ar har der veeret afviklet adskillige klubudviklingsprojekter i klubber rundt om i landet. Fokus har isaer
ligget pa at styrke organisationen, sadledes hverdagen bliver lettere og eventuelle overdragelser af funktioner
ogsa kan ske mere gnidningsfrit. Der er ogsa afviklet en reekke faellestraeninger i nye klubber, hvor der har
veeret besgg af en traener 3-4 gange for at sikre viden om de enkelte Igft samt supplerende gvelser. Dette er
sket med udgangspunkt i de tidligere tildelte periodiseringsmidler, som er givet til at understgtte nye
klubbers opstart. Malet med traeninger og klubudvikling er at styrke bade det faglige niveau og setuppet i
klubberne.



Pa breddesiden har der desuden veeret afviklet lokale treef. Ferielejren matte desvaerre aflyses grundet fa
tilmeldte, men der er til gengaeld afholdt 2 masterssamlinger, ligesom vi igen i 2024 var med pa DIF’s
Soldaterprojekts julecamp.

Pa uddannelsessiden har der ligeledes vaeret rigtig hgj aktivitet. Dette har betydet afvikling af bade dommer-
og traeneruddannelser samt en uddannelse i brugen af steevnestyringsprogrammet. Det har vaeret godt at se
en fortsat stor interesse for vores aktiviteter og vi ser frem til at se alle de nyuddannedes feerdigheder i brug
ude i klubberne og til steevner.

Slutteligt en tak for hjeelpen til alle klubber og frivillige, som er med til at stille faciliteter og haender til
radighed i forbindelse med aktiviteterne hen over aret. Det er takket veere Jer, at vi er i stand til at holde et
hgjt niveau pa aktivitets- og uddannelsessiden. Og den gode nyhed er, vi ggr det igen i 2025!

Pa vegne af breddeudvalget
Peter Andersen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Beretning fra Ungdomsudvalget

Ungdomsudvalget har i det forgangne ar primaert vaere baret af udviklingskonsulent Peter Andersen, hvor der
er lavet dels klubudviklingsforlgb med fokus pa at skabe nogle gode klubmiljger for de unge. Her er der
blandt andet fokus pa at sikre de unge en stemme ind i foreningens aktiviteter, men ogsa pa at skabe
overordnede rammer og plads til at de unge faktisk kan og vil byde ind.

Udover dette har vi igen i ar afviklet skolekonkurrencen "Danmarks Staerkeste Klasse”. Det blev til et hattrick
for @stre Skole i Thisted, men mere vigtigt var det, at enkelte nye skoler bgd ind og gamle fortsatte. Derfor
arbejdes der nu ogsa pa at fa et kommunalt samarbejde med Thisted kommune og andre kommuner, som
matte veere interesseret i at deltage. Tilbagemeldingerne er stadig, at aktiviteterne er gode og giver plads til,
at mindre idraetsaktive far mulighed for nogle succesoplevelser i idraetstimerne, de normalt ikke har. Vi har
dog fortsat brug for, at | som klubber benytter jer af kontakter til skoler for at udbrede aktiviteten yderligere.

Slutningen af dret bgd ogsa pa en lille udvidelse med nogle unge dygtige og forventeligt engagerede unge,
som sammen med Didde og Emil fra bestyrelsen, i det kommende ar blandt andet vil seette fokus pa at fa
afviklet relevante og for malgruppen interessante aktiviteter. | den forbindelse skal der herfra lyde en
opfordring til i seerdeles de unge lgftere om at komme med ideer og gnsker til, hvilke aktiviteter, | kunne
forestille jer som vaerende interessante for netop jer.

Pa vegne af ungdomsudvalget
Peter Andersen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

Arsberetning fra dommerudvalget

54 forskellige dommere har veeret ude og dgmme ved nationale og internationale staevner. Det er disse
dommere, der er grundlaget for, at vi kan daekke det store behov for dommere, der fglger med nar vores
forbund vokser. Det gzlder bade i antal af Igftere, der gerne vil konkurrere og flere staevner, der skal afvikles.
Det er tegn pa sund vaekst for dansk styrkelgft, og vi i udvalget er taknemmelige for de flittige dommere, der
bruger der fritid pa at déemme ved staevner i hele Danmark. Vi har i 2024 sggt en balance mellem



efterspgrgsel af dommere i forhold til afholdte staevner, hvilket har betydet, at vi i 2024 ikke afholdt mere
end 2 dommeruddannelser: en i Aarhus og en i Roskilde.

Da regler for dommerudvalget lyder som fglger:

” Krav til dommerne: Regel pr. 1. januar 2015: Hvis man ikke har dgmt ved mindst 3 officielle staevner
nationalt i en 2-drsperiode, slettes man som dommer.”

er vigtigt, at alle dommere, der har taget dommeruddannelsen, kommer ud og dgmmer, far gode oplevelser
samt rutine. Vi fglger Igbende udviklingen bade hvad angar antallet af konkurrencelgftere samt
dommerstablen i Danmark.

” Enhver nation, som har vaeret medlem af IPF i mere end tre ar, bdr medtage mindst én international dommer
blandt holdets officials ved verdensmesterskaber. Hvis der ikke er nogen dommer med fra en sddan nation,
eller hvis der er en dommer til stede, men denne ikke stiller sig til radighed som dommer eller i juryen under
mesterskaberne, vil kun resultaterne for de 4 bedste Igftere taelle med i holdkonkurrencen.”

Vi forholder os til overstaende regel i dommerudvalget og har ved de store internationale staevner i 2024
veeret godt repraesenteret med danske dommere. Da vi i udvalget er ansvarlige for de gkonomiske rammer,
som er givet via DSF’s budget, har vi kun sendt de dommere ud internationalt, som er pakraevet ifglge IPF’s
regler samt s@gt at udarbejde en national dommerpasatning, der kraeever mindst mulig transporttid.

Vi har haft stor gleede af den mere avanceret dommerdatabase, som vores dygtige webmaster har udviklet.
Den er blevet flittigt brugt i 2024. Det har betydet, at det er langt hurtigere at fa overblik over
dommerstablen, nar der skal udarbejdes dommerpasaetning ved staevneplanerne. Derudover giver det ogsa
et godt overblik, sa vi efter bedste evne tilmelder de dommere, hvor det giver geografisk bedst mening.

Derudover har klubberne, nar de tilmelder klubbens Igftere til steevner, ogsa mulighed for at tilmelde deres
klubdommere eller dommere de har faet lov til at [ane.

Det har givet dommerudvalget et godt overblik og lettet arbejdet med at tilmelde dommere til staevner og
registrere dommeraktiviteter, at vi nu har en avanceret dommerdatabase.

Derudover har udvalget et rigtigt godt samarbejde med staevneudvalget i forhold til at udarbejde
steevneplaner med dommerpasatning.

Igen i ar har vi afholdt et online seminar for dommere samt udsendt en spgrgeskemaundersggelse. Hermed
har dommerne haft mulighed for at fa sat fokus pa emner eller omrader, som de har behov for at fa stgrre
viden om. Vi i dommerudvalget har ligeledes faet indblik i, hvad der er vigtigt for dommerne.

Vi har til alle staevner haft jury, sa det har vaeret muligt at saette rekorder. Som noget nyt har vi ogsa haft jury
pa til DM-hold finalen.

Vi har i udvalget for 2024 afholdt 5 onlinemgder, hvor vi har debatterede vigtige emner som gkonomi,
dommerpasaetning ved staevner, paklaadning, samarbejdet ved staevner, planlagning af dommeruddannelser,
dommerbriefing, fortolkning af regler, stgrrelsen af dommerstablen, opdatering af regler og forslag til
bestyrelsesmgder.

En stor tak til udvalget medlemmer Eva Buxbom, Trine Bagger, Niels Christian Dall og Didde Hauch for et
utroligt godt samarbejde og altid vaere der for hinanden, nar der opstar situationer, der kraever hurtig
handling eller beslutning.

Formand for dommerudvalget Finn Nielsen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.



Arsberetning fra stevneudvalget:
Igen i ar har vi haft naesten 600 aktive Igftere ude til staevnerne. Det kan vi godt veere stolte af.

Vi takker alle de klubber, der har afholdt steevner og dermed gjort det muligt, at vi i 2024 har kunnet
imgdekommende vores medlemmers stigende interesse for at |gfte til staevner. Uden klubber, der tager
ansvaret og opgaven pa sig, er det ikke muligt for staevneudvalget at Igse opgaven med at fa afsat de mange
steevner, der figurerer pa terminslisten. Mindre klubber har ogsa budt ind pa staevner i ar, ligesom flere
klubber er gaet sammen om afholdelse af et steevne. Dette saetter vi pris pa. Vi haber, at denne udvikling
forsaetter i 2025, hvor staevneudvalget vil sta til radighed med vejledning og stgtte.

Igen i ar var Danmark veert for et internationalt steevne. NM for junior og subjunior i alle kategorier blev
afholdt i Horsens. Da Island som egentlig var veert, matte kapitulere, da de ogsa skulle afholde VM open
samme ar. Dette betgd mindre forberedelsestid, hvilket dog ikke stod i vejen for et meget rost og vellykket
stavne.

Faergerne var ogsa repraesenteret ved NM og er et forbund i udvikling med stor stgtte fra Klaus Brostrgm. Der
arbejdes p3, at de bliver optaget i IPF og Det Feergske Forbund er godt pa vej.

Ved DM- ugen, som er et nyere tiltag fra DIF, var vi igen et forbund, der deltog. Denne gang i Herningi
Hernings Biblioteks kalder. Det var lidt af en udfordring i forhold til det foregdende ar, hvor DM-ugen blev
afholdt i Aalborg ved havnefronten. Men med kaempe indsats fra flere klubber, en dedikeret
udviklingskonsulent og stor stgtte fra Herning bibliotek, blev det en bragende succes. Herning Bibliotek, som
ligger i hjertet af Herning pa gagaden, viste sig at vaere en rigtig god placering. Med et besggstal pa over 7000
og stor ros fra formanden for DIF, der flere gange kom forbi vores staevne, kunne vi ikke veere mere tilfredse
med vores deltagelse ved DM- ugen. Derudover fik vi ogsa god eksponering pa tv med gode kommentatorer,
der sikrede en blanding af faglig viden og en underholdende let og humoristisk tone. Kontrasten med et
bibliotek og styrkelgft blev udnyttet pa bedst mulig vis.

En stor tak til vores samarbejdspartner Pokalbutikken, som i samarbejde med den ansvarlige for pokaler og
medaljer, har sikret en god levering til de mange mestre, der i ar er blevet karet. Vi har i ar sat fokus p3, at
overskydende medaljer og pokaler bliver overleveret til staevneudvalget. Derved kan vi genbruge og
nedbringe udgifter til denne post.

DM-hold er en konkurrenceform, hvor klubber har mulighed for at tilmelde ubegraenset antal hold til tre
indledende runder. Herefter vil de fire bedste hold dyste om at blive Danmarks bedste hold i en finale. Denne
konkurrenceform er ideel for nye licenslgftere samt garvede, der ikke er klar pa en hel trekamp. Vi har i
staevneudvalget sammen med medieudvalget og udviklingskonsulenten arbejdet pa at ggre mere
opmaerksom pa denne konkurrence. Et nyt tiltag i ar har vaeret at kare det bedste squat, bankpres og dgdlgft
samt muligheden for at saette rekorder ved DM — hold. Vi har kunne fastholde deltagelse af 81 hold ved de
indledende runder samt 12 hold ved finale. Vi vil i 2025 arbejde videre pa at ggre opmaerksom pa DM — hold.
Vi takker de klubber, der har afholdt DM-hold og alle de klubber, der har sendt hold til DM- hold
konkurrencerne. Vi gleeder os til at se endnu flere i fremtiden.

Vi har ogsa arbejdet pa at ggre styrkelgft i udstyr samt muligheden for at treene og konkurrere i denne stilart
mere kendt. Med et godt samarbejde med medieudvalget og udviklingskonsulenten har vi nedsat en
samarbejdsgruppe med klubber der har kendskab samt kapacitet til at treene styrkelgftere i denne disciplin.
Vi har nu en facebookgruppe: Udstyrslgftere i Danmark med 52 medlemmer. Vi ser frem til en god udvikling
samt aktiviteter, der bliver udviklet fra samarbejdsgruppen i 2025.

Vi har skaerpet flere af udvalgets medlemmers kompetencer vedrgrende staevnestyringsprogrammet ved
undervisning. Dette har styrket udvalget, der nu i hgjere grad kan hjzelpe arrangerende klubber med
opsaetning af staevnestyringsprogrammet. Undervisning i steevnestyringsprogrammet har ikke kun vaeret



tilbudt udvalgets medlemmer, men ogsa interesserede fra klubber i Danmark. Denne mulighed foreligger
0gsa i 2025, hvis klubber skulle have et behov.

| 2024 afholdt udvalget 6 onlinemgder, hvor vi som et fast punkt har gkonomi pa dagsordenen. Derved har vi
et Ipbende overblik over, hvorvidt vi i Igbet af aret overholder budgettet.

En stor tak til udvalgets medlemmer for en stor arbejdsindsats i 2024. Jeg ser frem til en stigende udvikling i
2025, hvor vi i udvalget er klar til at imgdekommende licenslgftere i Danmarks interesse for at konkurrere.

Formand for steevneudvalget
Finn Nielsen

Beretningen blev godkendt enstemmigt.

4. Kassererens beretning for 2024

Ledelsesberetning:

Forbundets vaesentlige aktiviteter

Hovedaktiviteten i forbundet bestar i at fremme kendskab til styrkelgft, at afholde styrkelgftsstaevner,
fremme bredden og styrke eliten samt sta for administrationen af denne sport.

Usikkerhed ved indregning eller maling

Der har ikke i forbindelse med udarbejdelse af arsrapporten vaeret vaesentlig usikkerhed eller usaedvanlige
forhold, der har pavirket indregningen eller malingen.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold

Forbundets resultat og skonomiske udvikling anses for tilfredsstillende under de givhe omstandigheder. Der
har vaeret budgetteret med et resultat pa kr. — 229.600, der er realiseret et underskud pa kr. —226.285,37.

Der er saledes pa bundlinjen god overensstemmelse mellem det budgetterede underskud og det realiserede
underskud. Der har i enkelte udvalg vaeret overskridelser pa de enkelte poster, hvilket vil blive gennemgaet i
det fglgende. Til gengaeld har madehold og gode Igsninger samlet set gjort, at man er i stand til at overholde
budgettet - Til trods for der har veeret holdt et hgjt aktivitetsniveau bade nationalt med tilgang af nye
klubber, uddannelsesaktiviteter og klubudviklingsforlgb og internationalt set med deltagelse ved bade EM,
VM og NM pa ungdoms-, senior- og masterniveau. Dette til trods for, at der pa de internationale steevner
fortsat ses hgje priser pa savel fly som hotelovernatninger.

De overskydende midler, forbundet har anbragt langsigtet i veerdipapirer, har igen i ar resulteret i en gevinst —
ganske vist ikke realiseret, men driften er i 2024 begunstiget af en positiv kursregulering pa kr. 41.392,-. Hertil
tilfgjes forbundets gvrige indtaegter.

Der var i alt budgetteret med indtaegter i 2024 pa kr. 2.333.000, og de realiserede indtaegter blev pa kr.
2.360.066,41 — en merindtaegt pa ca. kr. 27.000,-. Denne forklares ved primaert med et stgrre grundtilskud og
lidt flere aktive klubber, som dermed har betalt arsafgift. Endelig er der desuden brugt yderligere ca. 18.000,-
af de bevilgede periodiseringsmidler til aktiviteter i nye klubber(gvrig DIF-tilskud), som indgar som en
indtaegt. Ud af de 400.000,-, som blev bevilget, er der saledes nu brugt ca. 187.000. Til gengeeld er der
grundet feerre udsendte landsholdslgftere til staevner ikke modtaget en helt s hgj egenbetaling fra
seniorlgfter



Omkostninger var i alt for 2024 budgetteret med kr. 2.562.000,- med realiserede omkostninger i alt pa kr.
2.586.351,78 - et merforbrug pa omkostningssiden pa kr. 23.751,78. Omkostningerne fordeler sig pa flere
poster med fglgende forklaring til de enkelte omrader:

Administration — her er der et merforbrug pa ca. kr. 38.500. Afvigelsen daekker hovedsageligt over et
merforbrug pa revision, bogfgring og ldraettens Kompetence Center (IKC/KUF) samt idraettens forsikringer. Til
gengeeld har udgifterne til gvrigt kontorhold og administration kunne holdes under eller teet pa budget.

Bestyrelsen — Forbruget er her ca. kr. 13.500,- mindre end budgetteret. Dette til trods for at der har vaeret et
ekstra forbrug pa internationalt arbejde grundet overdragelse af opgaver og et ekstraordinaert mgde. Til
gengeaeld har der vaeret en mindre udgift end forventet til rejseudgifter i forbindelse med mgder og andet.

Generelt har planlagte mgder og aktiviteter vaeret afholdt og deltaget i. Bestyrelsesm@derne har veeret
afholdt hos et medlem af bestyrelsen eller i en klub og dette har betydet lave omkostninger i forbindelse med
disse.

Breddeudvalget har et mindreforbrug pa ca. kr. 13.000 — Det mindre forbrug skyldes arets ferielejr blev aflyst
samt at der afviklet faerre skoleforlgb end forventet i arets lgb. Aktiviteter/ projekter vedr.
periodiseringsmidler har udlgst en afvigelse som merforbrug pa ca. 18.300,-. Dette skyldes, at midlerne er
gremaerket arbejdet med nye klubber og modsvares af en tilsvarende indtaegt fra periodiseringsmidlerne.

Dommerudvalget har et merforbrug pa ca. kr. 15.000,-. Dette skyldes primeert ggede udgifter til
internationale steevner. Dette skyldes primaert en stigning i udgifter til fly og hotelovernatningerne ifm. de
internationale staevner. Derudover kom der en uventet udgift til indkgb af dommerslips og dommerbgger, da
der ikke laengere var flere pa lager, hvilket forklarer overskridelsen af diverse-kontoen.

Medie/ Pr-udvalget har et merforbrug pa knap kr. 5.700. Dette skyldes primaert ekstra udgifter til udvikling af
vores staevnestyringsprogram med tilhgrende dommertilmeldingssystem og rekorder i division samt
streaming fra danske mesterskaber. Til gengeeld har vi ikke haft de forventede udgifter til onlineaktiviteter i
ar, hvorfor der kun ses en mindre overskridelse af budgettet for udvalget.

Masterudvalget har et merforbrug pa ca. kr. 5.700,-. Dette skyldes primaert, at der har vaeret et hgjere end
ventet aktivitetsniveau bade nationalt og internationalt. Derudover har de stigende priser til fly og
overnatninger ligeledes betydet en ekstra udgift pa rejse-/ transport-posten.

Antidopingudvalget Der er ikke budgetteret med gkonomi til dette udvalg, idet al dialog foregar i forbindelse
med andre planlagte aktiviteter i DIF-huset og telefonisk.

Staevneudvalget i alt incl. division har et merforbrug pa ca. kr. 24.400,-. Merforbruget skyldes, at forbundet i
2024 har staet for afviklingen af DM Open i Herning samt som naet nyt indkgbt t-shirts til videresalg.
Ombkostningerne har vaeret afholdt af forbundet, men modsvares i stort omfang af indtaegter under
startgebyr og posten Tgj/ Merchandisesalg i indtaegter.

Uddannelsesudvalget har haft et merforbrug i forhold til det budgetterede pa ca. kr. 14.200. Dette skyldes
ggede omkostninger i forbindelse med vores treeneruddannelse, som der igen har vaeret hgj tilslutning til.

Eliteudvalget i alt inkl. staevner — her er der et mindreforbrug pa ca. kr. 11.500,-. Det mindre forbrug skyldes
primeaert, at der ikke har vaeret brugt ekstra midler pa landsholdsudvikling i ar og at udgiften til sportschef var
lidt mindre end budgetteret.

Trods et hgjt aktivitetsniveau pa tvaers af landshold betgd lidt faerre seniorlgftere ude internationalt ligeledes,
at budgettet for internationale staevner kun havde en beskeden overskridelse for Seniorlandsholdets
vedkommende, mens budgettet kunne holdes for ungdommen.

Aktiviteter 2024



2024 har veaeret endnu et ar med hgj aktivitet bade nationalt og internationalt. Dette har ogsa i perioder
betydet udfordringer ift. at holde budgettet, men der har vaeret stort fokus pa at overholde dette med
gkonomi som et fast punkt pa dagsordenen i bestyrelsen og udvalgene. Inflationen og stigende priser er dog
en udfordring i den daglige drift. Derudover har der vaeret flere omkostninger end ventet til yderligere
udvikling af vores staevneprogram med tilknytning af dommertilmeldingssystem og rekordseaetning ved DM
Hold, hvilket dog forventes at veere afsluttet nu.

Pa positiv-siden har det vist sig fornuftigt at bibeholde forbundets langsigtede pengeanbringelser, hvor der
har veeret en positiv kursregulering pa ca. 41.400,-. | den forbindelse navnes det, at der Ipbende fglges op pa
investeringerne om, hvorvidt investeringen fortsat er den rigtige eller vi ville vaere bedre stillet pa anden vis.

| 2024 har vi arbejdet malrettet videre med strategisporene. Pa elitesiden har fokusset ligget pa kontinuerligt
at gge niveauet og styrke feellesskabet. Dette er underbygget af arbejdet med at sikre mere viden ude i
klubberne gennem afvikling af vores interne styrkelgft-uddannelse, som Sportschef Bjarte Vik Larsen har
forestaet.

Pa breddesiden har der vaeret fokus pa at skabe nye klubber, flere medlemmer og flere aktive licenser. Dette
er, som navnt ovenfor, blandt andet sket gennem et hgjt aktivitetsniveau pa uddannelsessiden samt ved at
afholde klubudviklingsprojekter i bade nye og gamle klubber.

Pa ungdomssiden har vi igen i ar afviklet vores skolekonkurrence, ligesom der er afholdt adskillige skoleforlgh
lokalt i klubberne. Malet er her at skabe @gget interesse blandt de unge og derigennem gge rekrutteringen.

Endelig har vi ogsa bibeholdt et stort fokus pa at promovere sporten og vores aktiviteter via onlinemedier.
Dette er sket via sociale medier, hvor breddeaktiviteter, faellestreeninger og samarbejder med blandt andet
DIF’s Soldaterprojekt er med til at bringe sporten at dbne sporten op for et bredere publikum. Hertil kommer
at alle DM’er er blevet streamet, hvilket ogsa ggr sporten mere tilgaengelig.

Det er vores vurdering, at midlerne i forbundet i 2024 har veeret brugt saerdeles fornuftigt og i henhold til
indholdet i vores strategiaftale. Periodiseringsmidler, som forbundet har faet tildelt i 2020 og 2021 og som er
overfgrt til indevaerende strategiperiode, er endnu ikke fuldt udnyttet. Der vil dog igen i 2025 vaere en gget
aktivitet med klubudviklingsforlgb, uddannelsesaktiviteter og oprettelse af nye klubber, hvor de resterende
midler inden for den ramme, de er tildelt, vil blive anvendt.

Begivenheder efter regnskabsarets udigb

Der er ikke efter regnskabsarets udlgb indtruffet begivenheder, der har betydning for forbundet og for
forbundets gkonomiske status.

Fremtidig udvikling

| 2025 er der en forventning om at kunne holde taet pa samme niveau aktivitetsmaessigt. Dog har vores
sportschef gnsket at ga ned pa 30 timer, hvilket betyder mindre justeringer i opgavefordelingen pa
uddannelsessiden. Der er dog en klar forventning om at kunne fortszette den gode udvikling af sporten for
bade bredden og eliten, hvilket ogsa afspejles i budgettet og de afsatte midler. Udover de afsatte midler er
det ligeledes forventningen at bruge yderligere af de anviste periodiseringsmidler til at sikre en steerk
udvikling i nye klubber og fortsat vaekst.

| det kommende ar vil der fortsat vaere et stort fokus pa at implementere strategisporerne. Hovedparten af
forbundets gkonomi er gremaerket disse og der vil blive arbejdet hardt pa at sikre en god afvikling af de
eksisterende spor parallelt med, at der klarggres til en ny strategiperiode. Derudover kommer vi ogsa til at
se en lancering af vores app, der kommer til at henvende sig til alle, som dyrker Styrkelgft, Veegtlgftning og
Funktionel Fitness. Malet er her at fa sporten bredere ud samt skabe et digitalt faellesskab for folk med



interesse for funktionel traening. Lanceringen af denne vil dels ske med afseet i en tidligere faelles ansggning
med andre forbund i DIF omkring onlinekampagner og dels gennem vores egne kanaler.

For driftsbudgettet 2025 er der budgetteret ud fra en balance i indtaegter og udgifter. Dette er primaert
muligt som fglge af en forventet stigning i indteegterne gennem en stigning i licensafgiften og staevnegebyr,
en gget egenbetaling ved internationale staevner og forventede midler fra DIF’s diversitetspulje. Derudover er
der et fald i udgifterne til sportschefen, da der som tidligere naevnt har vaeret et gnske om at ga ned pa 30
timer. Pa denne made er det vores forventning, at vi kan opretholde vores hidtidige hgje aktivitetsniveau
med et budget i balance.

Beretningen fra kassereren blev godkendt enstemmigt.

Regnskabet og de enkelte poster blev gennemgdet og de enkelte spgrgsmal blev besvaret Igbende.

5. Forelaeggelse af budget til godkendelse.
Se budgettet under bilag.

Arsafgift: kr. 1.000,- (Usendret) - Licens: kr. 300,- (uaendret). — Startgebyrer trekamp: kr. 350 Startgebyr
baenkpres 300 (Jeevnfgr forslag) - Kontorhold og telefonpenge til bestyrelsesmedlemmer: kr. 2.000, -.
Kgrselsgodtggrelse: (Uaendret).

Budgettet blev godkendt med alle stemmer for
6. Indkomne forslag

Forslag 1. fra bestyrelsen

Zndring af vedtaegternes §10

Som vedtaegterne er for nuvaerende, er der ikke inkluderet masterudvalg, medieudvalg og ungdomsudvalg i
§10. Da disse udvalg er lige sa vigtige som de eksisterende udvalg bgr disse inkluderes i 10§ (kraever 2/3
flertal) Herunder ny samlet §10

§ 10. Udvalg

Eliteudvalg - staevneudvalg - dommerudvalg — breddeudvalg - masterudvalg — medieudvalg -ungdomsudvalg
- uddannelsesudvalg - antidopingudvalg. Der skal veere mindst ét bestyrelsesmedlem i hvert udvalg, ligesom
bestyrelsen vaelger formaendene for udvalgene. Bestyrelsen tager stilling til godkendelse af
udvalgsmedlemmer efter indstilling fra udvalgene. Bestyrelsen kan nedsatte ad-hoc udvalg efter behov.
Bestyrelsen udfaerdiger i samarbejde med udvalgene disses arbejdsomrader, kompetence og budget.

Forslaget blev vedtaget enstemmigt.

Forslag 2. fra bestyrelsen
Zndring af vedtaegternes §15 stk. 3

Der kan opsta en situation hvor et medlem af en forening har behov for at anke en afggrelse truffet af DSF’
bestyrelse og hvis vedkommendes klub ikke gnsker at anke pa mellemmet vegne. Bestyrelsen forslar derfor at
indfgre denne mulighed mod et klagegebyr. (kraever 2/3 deles flertal)

§ 15. Ordens- og amatgrudvalg

Stk. 3. Forretningsgang



Alle sager, der gnskes forelagt udvalget, ma ga gennem forening eller forbund. Et medlem af en forening kan
uden om en forening indstille en sag til behandling i forbundet mod at betale sagens omkostninger, dog
minimum et gebyr pa 5000kr. Sagen fremsendes til D.S.F.’s bestyrelse inden 4 uger efter, at forholdet er
begaet eller parten er blevet bekendt med den afggrelse, der klages over. Bestyrelsen vil i fgrste omgang
forspge maegling parterne imellem. Lykkes det ikke at bilaegge sagen, kan medlemmet anmode om at fa sagen
behandlet i Ordens- og amatgrudvalget. Indbetaling af gebyr betragtes som bekraeftelse pa, at sagen skal
indstilles til Ordens- og amatgrudvalget og sagens akter fremsendes herefter til Ordens- og amatgrudvalgets
formand til videre behandling.

Forslaget blev vedtaget enstemmigt.
Forslag 3. fra bestyrelsen
Zndring af startgebyr til DSF-staevner (placeres under Staevneregler A2-startgebyr)

Baggrund:

Det nuvaerende startgebyr til DSF-steevner har vaeret fastsat til 300 kr. i mere end 10 ar uden justering,
selvom omkostningerne til staevneafviklingen er steget markant. De 300 kr. gar ubeskaret til arranggren, selv
om DSF har alle udgifterne i forbindelse med steevneafviklingen. For at sikre gkonomisk balance og
opretholde kvaliteten i DSF’s aktiviteter foreslas en moderat forhgjelse af startgebyret til 350 kr. Baenkpres
forbliver usendret pa 300kr.

Fordeling af gebyret:

e De fgrste 250 for baenkpres og 300 kr. for trekamp. daekker som hidtil arranggrernes omkostninger til
afvikling af staevnet.

e 50 kr. pr deltager overfgres til DSF af arranggren inden staevnestart for at daekke udgifter til:

Medaljer og pokaler, dommerhonorarer samt transport, drift og vedligeholdelse af DSF’s hjemmeside,
Udgifter til staevnestyringsprogram, indvejningsvaegte, tablet/telefoner til dommerlys samt streaming.

Begrundelse:

DSF har i dag betydelige udgifter i forbindelse med staevneafviklingerne og DSF har haft underskud i en
arreekke pa grund af generel stigende omkostninger.

De 50 kr. sikrer, at DSF fremover kan opretholde sine gkonomiske forpligtelser og den ggede aktivitet uden at
belaste forbundets gvrige budget.

Implementering:
Forslaget traeder i kraft pr. 1. juni 2025 og gzelder for alle officielle steevner pa nationalt og regionalt niveau:

e DM (Danmarksmesterskaber).
e JM/SM (Jyske og Sjellandske mesterskaber).
Forslaget skal bidrage til rettidig omhu og sikre en stabil fremtid for DSF’s staevneaktiviteter.

Forslaget blev enstemmigt vedtaget.

Forslag 4. fra bestyrelsen
Flytning af DM Klassisk Baenkpres (placeres under staevneregler punkt 1. generelle regler)

Motivation



DM Klassisk Baenkpres ligger i gjeblikket to uger efter afholdelsen af de regionale mesterskaber, hhv. Jysk og
Sjaeellandsk Mesterskab i Klassisk Baenkpres. Flere Igftere har ytret gnske om at eendre denne placering, da
den korte tidsperiode mellem staevnerne begranser deres mulighed for at kvalificere sig til landsholdet. | dag
har lgfterne kun to muligheder om aret til at lave kvalifikationskrav: ved DM Klassisk Ba&nkpres eller ved
IM/SM Klassisk Baenkpres, som begge afholdes med kun 14 dages mellemrum.

For at forbedre Igfternes forberedelsesmuligheder foreslar vi at leegge DM Klassisk Baenkpres sammen med
DM i Styrkelgft. Denne @&ndring vil give Igfterne en leengere periode mellem staevnerne, hvilket ggr det
lettere at restituere, forbedre sig teknisk og fysisk samt tage hgjde for uforudsete haendelser sasom sygdom,
der ellers kunne forhindre dem i at stille op i den nuvaerende korte 14-dages kvalifikationsperiode. Det vil
ligeledes ggre DM i Styrkel@ft mere attraktivt at afholde.

Placeringen i foraret vil desuden vaere optimal i forhold til VM Klassisk Baenkpres, da Igfterne stadig vil have
mulighed for at kvalificere sig til VM, selv hvis de ikke opnar de ngdvendige resultater ved JM eller SM om
efteraret. Dette vil give en mere fleksibel og realistisk tidsplan for Igfterne og sikre, at flere far mulighed for at
praestere deres bedste ved vigtige mesterskaber.

Aarhus AK stillede et andringsforslag om at DM klassisk bankpres bliver afviklet i foraret formodentlig i
februar.

Zndringsforslaget blev vedtaget enstemmigt.

Forslag 5 fra bestyrelsen
DM-hold finalen afvikles i DM ugen (placeres under staevneregler punkt 1. generelle regler)
Motivation:

Afviklingen af finalen for DM-hold i DM-Ugen kan give en gget eksponering for bade styrkelgft og klassisk
styrkelgft og samtidig sikre at de klassiske landsholdlgftere har mulighed for at deltage ved DM i klassisk
styrkelgft.

- DM klassisk styrkelgft bliver flyttet til weekenden for DM Hold Finalen (1. weekend i december)
- 12026 vil der kun veaere 2 runder (i stedet for 3) hvor fgrste runde vil ligge samme dag som 1. runde
ellers normalt vil ligge, og 2. runde i marts
- Finalen vil ligge i DM-ugen i juni- hvorefter man kan starte pa en ny runde i oktober, som sa vil vaere
1. runde for 2027.
- Derefter vil det hedde:
o 1.runde oktober (aret fgr)
o 2.rundejan
o 3.runde marts
o Finale juni

Efter en god debat trak bestyrelsen forslaget tilbage.

Forslag 6 fra bestyrelsen

Aldersopdeling af IM/SM i styrkelgft, baenkpres, klassisk styrkelgft og klassisk baenkpres (placeres under
steevneregler punkt 1. generelle regler)

Fra 2026 at opdele regionmesterskaberne saledes at sidste weekend i august vil vaere JM/SM Open og den
efterfglgende weekend vil veere JM sub-junior, junior og masters, sa har man derfor ogsa mulighed for at
stille ved begge JM’er/SM’er, hvis en |gfter gnsker dette.

Motivation:



| gjeblikket er det kun DM’erne der er inddelt i alderskategorier.

Derfor ville det vaere fordelagtigt for isaer junior og subjunior, hvis man inddeler IM/SM i alderskategorier, da
dette forhabentligt vil ggre staeevnet mere attraktivt, og man pa sigt ville kunne fa flere licenslgftere fra den
helt unge kategori.

Forslaget blev nedstemt med 33 stemmer og 14 stemmer var for forslaget.

Forslag 7 fra Aarhus Athlet Klub
Mit forslag er som fglger:

Startgebyret for staevner i trekamp haeves til 350 kr., mens startgebyret for staevner i baenkpres sankes til
250 kr.

Motivation:

Det er evident, at baenkpresstaevner er nemmere at afsaette pa terminslisten. Det skyldes i min optik til dels,
at det er et overskueligt staevne, qua den kortere tid til selve staevneafviklingen. Et eksempel er DM klassisk
bankpres 2024, der blev afholdt over en enkelt dag med 88 Igftere. Dette kan ikke lade sig ggre i trekamp.
Zndringen skal ggre det mere attraktivt at afholde trekampsstaevner, saledes at ikke kun
bankpressteevnerne afszaettes hurtigt.

Dbh. Adam Karsg, AAK
Forslaget blev trukket tilbage.
Forslag til repraesentantskabsmgde v. Ares — Rgdovre Styrkelgftklub

Forslag 8. ZAndring af “"dommerreglen”

/ndringsforslag: En klub som har vaeret medlem af DSF i mere end 3 dr, og som tilmelder flere end 5
deltagere ved DM, JM eller SM skal sende mindst en dommer. Hvis der tilmeldes mere end 10 Igftere af én
klub, skal der sendes mindst 2 dommere. Dommerne skal veere til radighed i minimum 1 indvejning ved
pdgeaeldende mesterskab. Hvis en klub ikke har dommere uddannet, eller dommerne ikke kan demme, kan

der tr&ffes en afta/e med dommere fra andre klubber st—en#ub#eke—kem—s&#e—med—de—néd—venwge

—Den arrangerende klub

der afholder mesterskabet er ikke palagt ovenstdende krav.

Ved drets afslutning opgares hvor mange indvejninger den enkelte klub burde have stillet dommere til
radighed for pa tveers af de foromtalte mesterskaber. Hvis en klub pa tveaers af mesterskaberne har stillet
med dommere til faerre indvejninger end pakraevet, betales et gebyr til DSF pd 2.000 kr. pr. manglende
dommer.

Motivation: Dommerreglen blev oprindeligt indfgrt for at skabe et incitament for klubberne ift. at sikre et
tilstraekkeligt antal dommere ved mesterskaberne og samtidig afbgde at ”byrden har vaeret pa for fa
skuldre”.

Ovenstaende aendringsforslag vil dels styrke incitamentsstrukturen, idet staevner, hvor en klub stiller
med 5 eller faerre Igftere, eller selv arrangerer mesterskabet, fremadrettet ogsa “taeller med i
regnskabet”. Samtidig styrkes hensigten om at fordele "byrden pa flere skulde”, idet dommerne lettere
kan tilretteleegge dommergerningen ift. egen (staevne)kalender.

Zndringsforslaget er ansporet af en konkret situation, hvor vi i Ares har oplevet, at den nuvaerende regel
har modarbejdet sin egen hensigt. Ares arrangerede sidste ar DM Junior og daekkede samtlige
indvejninger med op til flere dommere. Ved det efterfglgende SM gnskede Ares at tilmelde flere end 5



Igftere, herunder en af de dommere, som til DM Junior daekkede samtlige indvejninger. Ares havde kun
denne dommer til radighed. Denne dommer var derfor ngdt til at ddmme mindst én indvejning eller
undlade selv at deltage i staevnet for at undga, at klubben skulle straffes af DSF. Det mener vi ikke er
rimeligt eller hensigtsmaessigt.

Forslaget blev trukket tilbage.

Forslag 9. Bestyrelsen bgr fastszette en plan for at nedbringe andelen af egenkapitalen investeret i
risikofyldte aktiver

DSF har 1.162.487 kr. investereret i veerdipapirer pr. 31-12-2024. Dertil kommer en kontantbeholdning pa
280.800 kr. Det kan veere forsvarligt at investere en del af egenkapitalen i risikofyldte aktiver, men det bgr
ske med forsigtighed og inden for en veldefineret strategi, der tager hgjde for forbundets gkonomiske
situation og fremtidige behov. Bestyrelsen bgri 2025 fastsaette generelle principper for egenkapitalens
st@rrelse og bgr ligeledes fastsaette en plan for, hvorledes andelen af egenkapitalen investeret i
vaerdipapirer nedbringes.

Teksten med gult blev fjernet af forslagsstilleren. Forslaget blev vedtaget 39 stemmer for 8 stemmer
imod og 2 blanke stemmer



Forslag 10. fra SDU Styrkelgft

Navneskift: fra Jyske Mesterskaber til Jysk-Fynske Mesterskaber

Motivation:

Dansk Styrkelgft Forbund er generelt opdelt i vest og @st, hvilket bl.a. geelder ved DM Hold og
kursusaktiviteter. De fynske klubber hgrer organisatorisk under vest og har dermed mulighed for at deltage i
Jyske Mesterskaber. Dog oplever vi, at navnet skaber forvirring omkring Fynske klubbers adgang til staevnet,
hvilket heemmer rekruttering og deltagelse.

Fynske klubber har historisk set vaeret underrepraesenteret i styrkelgft, men med fire aktive staevneklubber
(6 klubber i alt) og 12 ud af 77 Igftere ved JM Klassisk — hvor en fynsk klub (VK Kono) vandt bedste hold —
mener vi, at en navneaendring er relevant for at afspejle den reelle malgruppe.

Vi foreslar derfor at skifte navnet fra ”Jyske Mesterskaber” til ”Jysk-Fynske Mesterskaber” (forkortet JFM).
Alternativt navneforslag:
"Vest Mesterskaber”

“Vestdanske Mesterskaber” (VDM)

Mvh

Marcus Leth, SDU Styrkelgft

Forslaget blev vedtaget og teksten Jysk-Fynske Mesterskaber (forkortet JFM) blev vedtaget med 48
stemmer for og 1 blank stemme.

7.Valg af bestyrelse, Ordens- og amatgrudvalg samt 1 intern revisor, 1 intern revisorsuppleant og et
eksternt revisionsfirma.

Valg af bestyrelse:
Formand, sekretaer, bestyrelsesmedlemmer 1 og 3 vaelges pa lige arstal

Pa valg:

Naestformand: Trine Bagger blev genvalgt

Kasserer: Bjarke Kollits blev genvalgt

Menigt medlem 2: Emil Fuglsang villig til genvalg & Jan Dam-Nielsen stillede sig til radighed

Efter skriftlig afstemning:



Emil Fuglsang: 23 Stemmer

Jan Dam-Nielsen: 20 stemmer

Emil Fuglsang blev genvalgt til posten menigt medlem 2

Jan Dam-Nielsen blev tilbudt en plads i bestyrelsen som suppleant, hvilket han takkede ja til.

Valg til ordens- og amatgrudvalget. Frans Bennetsen blev genvalgt som formand.
Kaspar Thorup modtager ikke genvalg.
Bestyrelsen forslar Kasper Bjerregaard Jensen.

Kvaliteter i forhold til posten: Tillidsrepraesentant i mere end ti ar, har erfaring i at se ting fra forskellige
vinkler og konflikthandtering.

Kasper Bjerregaard Jensen blev valgt til posten.
Dennis Jacobsen modtager ikke genvalg.
Bestyrelsen forslar Lars Bang Bertelsen

Jeg er 48 ar, redaktgr pa TV MIDTVEST med 28 ars erfaring i mediebranchen. Inden jeg kom til TV MIDTVEST
var jeg redaktionschef pa Nordjyske, og jeg har blandt andet undervejs 12 ars erfaring som sportsjournalist.

Lars Bang Bertelsen blev valgt til posten.

Revisoren og det eksterne revisionsfirma vaelges pa det ordinzere repraesentantskabsmegde pa ulige arstal.

Intern revisor: Elise Thorsen blev genvalgt.

Intern revisorsuppleant: Henning Thorsen blev genvalgt.

Eksternt revisionsfirma: ERNST og YOUNG blev genvalgt.

8. Eventuelt
Hvordan kan staevner aendres?

Markus fra SDU spurgte ind til, hvad hjemmel staevnudvalget havde til endring af staevnerne og deres
sammensatning.

Jgrgen svarede pa vegne af bestyrelsen:



“Reglen (vedtaegterne §13) blev som udgangspunkt udarbejdet for at i specielle situationer kun fx
sammenlaegge JM til fx en weekend i stedet for 2, hvis det vil kunne hjeelpe med at finde en arranggr til
mesterskaberne. Som udgangspunkt vil staevneaendringen stadig skulle omkring repraesentantskabet.”

Fremvisning af vores app styrkeDK

Peter Andersen fremviste Appen for repraesentantskabet og forklarede, hvorledes den anvendes i det
praktiske, og hvorledes den fungerer rent afregningsmaessig. Der blev talt om muligheden for at logge sin
traening i Appen. Der blev talt om rekorder i Appen samt retningslinjer for disse. Klubberne ma meget gerne
kontakte Peter Andersen for en gennemgang mm.
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Arets Frivillige i DSF
Jane Aaberg er det oplagte kandidat til arets frivillige indstillet af Horsens Styrkelgft Klub

| ar 2024 har Jane pa sa mange fronter gjort en uundveerlig indsats for styrkelgft og DSF. Hun
mgder altid Igftere og samarbejdspartnere med en ro, entusiasme, stalfast vilje og umenneskelig
arbejdsomhed.

| 2024 fjernede DIF 3505 OBBC-medlemmer fra DSF. Gennem vedholdent samarbejde med DIF og
ledelsen fra OBBC er der udarbejdet en aftale om at fa 2600 medlemmer tilbage i 2025. Dette var
kun muligt, da Jane tydelig har vist, at OBBC er en styrkelgft klub.

Jane er en utraettelig styrkelgftkoordinator i OBBC og har, sammen med sin mand Bo Eriksen,
vaeret en afggrende drivkraft bag den positive udvikling af styrkelgft i foreningen. Der er nu faste
ugentlige feellestraeninger i OBBC, hvilket bidrager til gget feellesskab og sportslig udvikling. Dette
ses blandt andet ved deltagelsen ved DM for hold, hvor der nu er kommet godt gang i aktiviteterne
samt at klubben nu tager ansvar og afholder 3. runde af DM-hold.

Endelig er Jane ogsa en rigtig god A dommer, og stiller sig til radighed som dommer og tilbyder
ogsa sine kompetencer som dommer i treeningssammenhaeng, hvor lgftere far viden om hvordan
konkurrencer foregar, og hvordan de kan forventes at blive bedgmt.

Jane stiller op til alt og hende kompetencer indenfor styrkelgft er vidtraekkende. Hjeelpsomhed er
et nggleord, nar man taler om Jane. Ved de nordiske mesterskaber i Horsens satte hun, og hendes
mand Bo Eriksen, deres egne planer til side og var til stede alle dage for at hjeelpe, hvor der var



brug for det. Hendes engagement stopper dog ikke der — Jane er en fantastisk ambassadgr for
styrkelgft i udstyr og en rollemodel for mange i sporten.

Jane er ikke en person, der ggr meget for at tiltreekke sig opmaerksomhed, og derfor er det vigtigt,
at hendes enorme arbejdsindsats gennem mange ar bliver veerdsat. De gange Jane har veere i
mediernes sggelys, har hun fremstaet som en god ambassadgr for sporten. Der har veere skrevet
mange artikler om, hvordan Jane braekkede ryggen i en faldskaermsulykke, til at hun under
genoptraeningen fandt styrkelgft og endte med en verdensrekord i dgdlgft.

Jane er medvirkende til at styrkelgftsporten er kommet sa langt som den er i dag.

Udover sit frivillige arbejde er Jane en aktiv landsholdslgfter pa seniorlandsholdet, hvor hun har
hentet adskillige guldmedaljer hjem til Danmark — szerligt i sin paradedisciplin, dgdlgft. Hun er altid
klar til at hjeelpe andre Igftere pa landsholdet. Hendes hjelpsomhed viser, at hun til enhver tid
seetter sine egne behov og traening til side for at vaere der for andre.

Hendes praestationer pa platformen vidner om den samme dedikation og styrke, som hun viser i sit
organisatoriske arbejde. Jane har ligeledes tidligere tages en stor tgrn for DSF, idet hun i en
arreekke tog ansvar som traener for det klassiske landshold i styrkelgft samtidig med hun tog del i
det praktiske arbejde i HSK.

Selvom hun ikke laengere er medlem af HSK, har hun stadig en saerlig plads i vores hjerter. Jane
Aaberg er en enestdaende ildsjzel, som i den grad fortjener anerkendelse for sin indsats.

Bestyrelsen i Horsens Styrkelgft Klub haber, hun bliver anerkendt som Arets Frivillig — for uden
personer som Jane ville styrkelgftsporten ikke veere det samme.

Ordet er frit for klubberne:

Klaus Brostrgm sluttede eventuelt af med at sende roser i retning af Eva Buxbom og resten af
bestyrelsen og til de fremmgdte repraesentanter for klubberne og takkede for en god debat.



