
Referat fra udstyrsgruppemøde online d.29. september kl.19.00 

• Deltagere:  
Eva Buxbom, Adam Engsig Karsø og Jakob Sønderby Kristensen.  
 

• Referent:  
• Eva Buxbom. 

 
• Status på udlån: 

Der er et godt flow med 52 udlån fordelt godt over hele landet, 14 
tilbageleveringer og 2 køb. Eva har kontaktet alle løftere, der har brugt 
lånepuljen, og der er overvejende tilfredshed over muligheden samt den 
hurtige og lette levering. Det har betydet, at nye løftere er kommet i gang, 
erfarne løfter har fået mulighed for prøve nye modeller samt at løftere 
bogstaveligt har kunne vokse ud af deres udstyr og låne noget nyt. Ved 
masterssamlinger og landsholdssamlinger har udlånspuljen også været 
brugt. Dermed er missionen opfyldt. Vi kan tilbyde udstyr til de helt nye 
samt eliten og de erfarne. Vi kunne selvfølgelig godt have ønsket os, at der 
var flere der gjorde brug af udstyrspuljen. Vi har en hypotese om, at det 
overvejende skyldes, at der er mange, der ikke kender til den eller til 
muligheden at dyrke styrkeløft i udstyr.   
 

• Status på udstyrstræf: 
Der har været god støtte fra klubber, der har erfaring med brug af udstyr og 
hjælpere, men deltagere til samlingerne har været lavere end forventet. 
Dette trods der har været taget direkte kontakt til formændene og 
kontaktpersoner i de nærved liggende klubber. Efter en god debat, blev det 
forslået at udstyrstræf kan sættes samme med et oplæg, der kunne 
ramme bredt eller en social aktivitet. Dette kan muligvis tiltrække flere 
deltagere.  
   

• Status på klubber der tilbyder at hjælpe nye løftere i gang med udstyr: 
Vi har stadig gode klubber til at tage imod løftere, der gerne vil prøve udstyr 
for første gang. Her kan nævnes Aask i Aalborg, AAK i Aarhus, HSK i 



Horsens. KSK i København, TSK i Tårnby (lige uden for Kbh.), OBBC i 
Odense og RSM i Randers. Vi vil arbejde på at få flere klubber i gang.  
   

• Udbredelse af budskab om udstyrspuljen og udstyr: 
Der var en god debat om det gode materiale, der ligger om styrkeløft i 
udstyr og lånepuljen. Derfor skal der sættes fokus på at sprede 
kendskabet til styrkeløft i udstyr samt lånepuljen.  
Af godt materiale der allerede eksisterer kan nævnes:  
Video der forklarer forskelle på de forskellige dragter og trøjer  
Video der forklarer hvordan udstyr og knæbind tages på 
Lånesedler 
Billeder af styrkeløfter  
Film af styrkeløftere  
Derudover er der ved at blive produceret to videoer:  en om hvordan man 
træner som styrkeløfter og en om hvordan en styrkeløfter kommer 
igennem en konkurrence. 
Det skal understreges, at der er mange dygtige og arbejdsomme personer i 
de forskellige udvalg og i klubberne med god vilje. Vi skal fremover have 
fokus på andre måder at samarbejde på, så viden om udstyr og lånepuljen 
kommer ud til medlemmerne i klubberne. Eva vil arbejde videre med dette 
område. 
  

• Megan, vores nye sportschef, kan hun inddrages i mindre omfang 
inddrages?  
Sportschefens overordnede opgave er med fokus på eliten, men Eva vil 
undersøge, om det er muligt, at hun og de kan komme nogle bud på, 
hvordan vi får bredt kendskab om styrkeløft i udstyr og lånepuljen.  
 

• Kan vi spotte talenter og finde en ny måde at hjælpe dem i gang?  
Dette spørgsmål skabte en god debat. Vi er enige om, at det er ikke alle, 
det giver mening at introducere udstyr for. Man skal som styrkeløfter i 
udstyr kunne sætte ekstra tid af i sin hverdag og kunne være i, at der 
opbygges et ekstra tryk fra de ekstra tunge vægte samt det stramme 



udstyrs pres på kroppen samt den mindre smerte trykket påfører løftere. Vi 
var også enige om, at det er vigtigt, at introducere udstyr for løftere, der 
synes det er spændende, har tiden og tålmodigheden som udstyr kræver. 
Talenter skal findes inden for disse rammer, men det er også vigtigt at finde 
løftere, der bare synes udstyr er spændende og ikke kommer til at være en 
del af eliten. 
  

• Nordisk samarbejde NM styrkeløft open og masters samt nordiske 
fællestræninger: 
Ved de netop afholdte Nordiske Mesterskaber var Eva og Jørgen med til 
tekniskmøde før konkurrencen startede. Efter de officielle ting var 
gennemgået, blev der vendt ideen om at afholde NM open og NM-master 
som selvstændige mesterskab placeret forskellige steder på 
terminslisten. Derudover vil der blive arbejdet på, at det bliver holdt på et 
mindre niveau end EM og VM. Derved er det langt mere attraktivt for de 
nordiske lande at afholde mesterskaberne, da kravene vi være lettere at 
arbejde med. Desuden skal det ikke være obligatorisk, at mesterskaberne 
afholdes hvert år. Det skal kun afholdes, når der er et nordisk land, der har 
overskuddet til det. Derudover er der også planer om, at lave NM 
udstyrstræf og træninger på skift i de nordiske lande. Ved at vælge store 
byer, vil der ikke være så store rejseudgifter eller afstande.  
Eva og Jørgen vil arbejde videre med disse ideer og har mødt positive 
holdninger til ideerne. Vi håber, at det kan blive aktuelt fra 2028. Ved 
tidligere NM Kongres i 2025 var Denmark tæt på at få et forslag stemt 
igennem om at have masters med til NM. Dog var der flere, der påpegede, 
at det ville blive et for langt stævne og svært at afholde. Ved at gøre NM til 
tre separate stævner med forskellige alder inddeling, kan vi imødekomme 
denne bekymring.  
 

• Folder der kan sendes med udstyrspakker: 
Der er flere forhandlere, der medsender en folder, når de sender udstyr ud 
til kunder. Eva og Thomas Brorsen har set på disse foldere og vil se på om 



det i en eller anden form kan være en ide, der kan bruges, når der sendes 
udstyr ud fra lånepuljen. 
 

• Evt.: 
Der blev debatteret om elitekravene er for høje for udstyrsløftere og om en 
evt. sænkning af disse krav kan få flere udstyrsløftere til at forsætte eller 
vælge udstyr. Dette er en ide, som Eva vil sende videre til eliteudvalget.  
Hvis vi får udstyrsløftere til at vise billeder og film fra deres træning og 
konkurrencer på de sociale medier og fortæller om lånepuljen og klubber 
der vil hjælpe nye igen, vil der komme meget mere viden omkring. 
Derudover vil det også være en kæmpe hjælp, hvis styrkeløftere i udstyr 
bare hjælper en ny styrkeløfter i gang. Vi vil opfordre udstyrsløftere til at 
dele deres oplevelser på de sociale medier og hjælpe en ny løfter i gang.  
 

• Næste møde:  Onlinemøde 10. december kl.19.00 

 


