
Referat fra udstyrsgruppen 

• Deltagere: Eva Buxbom, Jeppe Poder og Kim Dahl 
 

• Referent: Eva Buxbom 
 

• Udlån af udstyr og lager status quo 
Der er på nuværende tidspunkt 18 personer der har gjort brug af låneordningen, hvilket 
er en ok start. Vi har ikke kunnet få udstyr hjem fra INZER. Vi prøver en sidste gang, før 
vi køber mere af de andre mærker. Vi skal i samarbejde med medieudvalget udsende 
mere info om låneordningen, da mange medlemmer i klubber over hele landet ikke 
kender til den. Eva vil kontakte medieudvalget og arbejde for at mindst en gang om 
måneden, bliver der sendt info ud om låneordningen. Derudover vil Eva også i 
samarbejde med medieudvalget arbejde for at der bliver sendt mere info ud om 
udstyrssamlingerne.   
 

• Deltagelse ved JFM og SM i udstyr 
Ved JFM og SM deltog var deltagerantallet ikke så højt som vi håbede. Vi erkender, at 
det tager længere tid at udbrede kendskabet til styrkeløft. Fremover vil vi se på 
deltagelse ved alle udstyrsstævner, da det vil give et mere nuanceret billede. Selv om 
udstyrsløftere er en lille gruppe, er den vigtig. Den sikrer, at der er to forskellige måder 
at dyrke styrkeløft på: klassisk styrkeløft og styrkeløft i udstyr. Derved kan vi fastholde 
de løftere, der ellers ville stoppe, da de kan forsætte i en anden stilart. Desuden har vi 
dygtige internationale styrkeløftere, der gør sig gældende i internationale konkurrencer. 
Nicki Lenz deltog til World Games og fik en flot 4. plads og Lizette Hansen blev 
europamester i år i den åbne klasse for blot at nævne nogle. Over en længere periode 
kan vi udvikle og udbrede styrkeløft. 
 

• Hvordan kan vi gøre kommende udstyrssamlinger bedre. 
Her vil vi bruge medieudvalget. Vi vil forsætte med at ringe til kontaktpersonen i 
klubberne og få dem til at sende invitationen rundt i klubbernes SoMe. 
 

• Mediedækning samt samarbejde med medieudvalget. 
Vi har på nuværende tidspunkt billeder og korte videoer om styrkeløft. Dette materiale 
skal bruges i medieudvalget til at fremme kendskabet. Eva vil aftale om hvor og hvornår 
de kan sendes, samt hvem i medieudvalget, der vil stå for tekst og klipning.  
 

• Næste møde:27. november kl.19.00.  



• Evt. Er det muligt at udstyrsløftere kan løfte sammen med de klassiske løftere i 
konkurrencer? Derved ville de ikke opleve at være en lille gruppe og flere private 
arrangerende klubber vil muligvis åbne op for, at udstyrsløftere også kan deltage i 
konkurrencerne. Det er besværligt at skulle skifte om i stævneprogrammet på 
konkurrencedagen. Eva vi tage punkter på stævneudvalgsødet på torsdag i denne uge 
og høre om det kan gøres letter. 


