
Referat medieudvalgsmøde 9/6-2026 

Deltagere: Saxo, Linda, Victoria, Daniel, Jens, Katja og Peter 

1. Godkendelse af sidste referat. 
- Godkendt. 

 
2. Kontaktpersoner i medieudvalget ved kommende stævner 

- DM Klassisk Katja 
- AAK Jubilæumsstævne: Katja 
- JFM: Linda 
- SM: Saxo 
- DM Hold: Peter 
- AAK Open: Katja 
- DM Masters: Saxo 
- TSK: Jan 
- DM Bænkpres: Victoria 
- DM Hold Finale: Jan 

Kontaktpersoner sørger for: 

o Arrangerende klubber modtager login til instagram med henblik på at poste 
indhold op til og fra stævnerne. 

o Arrangerende klub laver kort præsentation af venue op til stævnet 
o Opslag med link til invitation, plan og livestream for stævnet kommer op 

løbende. 
 

3. Internationale stævner. 
- Daniel laver opslag til de internationale stævner med løftere, deres løftetider og link 

til livestream. 
- Der er lavet en aftale med Jens om, at han sørger for billeder af Mastersløftere ifm. 

internationale stævner. 
- Der kan indhentes mailadresser  ved Peter på de landsholdsløftere, som man 

mangler billeder på, hvis der ikke lige kan findes billeder eller skabes kontakt. 
 

4. Forslag til emner/ temaer, som kan promovere sporten 
- Løftene med regler 
- Klubportrætter 
- Løfterportrætter 
- Få klubber til at vælge forbundet som samarbejdspartnere 
- Instagram takeover 



Disse punkter er ad hoc-opgaver, når der er tid til det. 

5. Årshjul 
- Der er lavet et årshjul, så alle medlemmer af medieudvalget kan følge med i 

arbejdet. Årshjulet ligger i medieudvalget mappe med titlen ”Årshjul Medieudvalg 
Final” 
 

6. DM Fotograf. 
- Der er lavet aftale med fotograf om billeder til DM Klassisk og der er ligeledes 

fotografer, som har meldt sig interesseret fremadrettet også. 
 

7. Fælles billedmaterialer 
- Der er lavet en mappe som hedder Upload til behandling, hvor der kan ligges 

uredigerede filer i, som man mener kunne være relevant til opslag siden hen. 
- Forslag til typer af videoer er inden for områderne:  

o Fællesskab 
o Diverse løft 
o Promovering af de forskellige grene af Styrkeløft 

 
8. Landsholdsbilleder. 

- Der kommer fotograf til ungdomslandsholdets samling også. Fokus er på 
profilbilleder og flere actionbilleder af løfterne til promovering. 
 

9. Slideshow DM 
- Der tilføjes videoer med løft fra fotograf sammen med QR-koderne til relevante 

informationer såsom resultater, hvor finder man klubber osv.. Peter, Linda og 
Victoria laver dette. 
 

10. Evt.  
- Der laves i kommende weekend små klip af squat, Bænkpres og Dødløft. De er 

både til DM og fremadrettet brug på hjemmeside og ved andre stævner. Målet er at 
gøre sporten mere tilgængelig med kort info om regler mm.. 

- Der ryddes op på Instagram. Alle tjekker til næste gang, hvad der skal slettes og 
hvordan vi vil bruge highlights fremadrettet. 
 

11. Næste møde 
- 18/8-2026 kl. 19.30. Mødeindkaldelse til TEAMs er sendt. 


