
Referat fra dommerudvalgsmøde fredag d.30. oktober kl.18.00 

Deltagere: Eva Buxbom, Ditte T. Hansen, Ida Wollf Nielsen og Finn Nielsen 

Referent: Eva Buxbom 

Økonomi 

Vi har set på den seneste økonomiske opgørelse forhold til udvalgets budget og der ser 
fornuftigt ud. 

Testmoz – systemet bag dommerprøven (Finn) 

Finn fortalte om Testmoz, og hvordan den teoretiske dommeruddannelse har udviklet sig i den 
periode han har været tilknyttet dommeruddannelse. Stephanie, som er den nye person fra 
dommerudvalget, der er blevet tilknyttet dommeruddannelsen, er med til at sikre god 
undervisning samt planlægning af dommeruddannelser rent praktisk. Fremover vil Stephanie 
ved dommerudvalgsmøde informere resten af dommerudvalget om dommeruddannelser. 
Udviklingskonsulenten vil være tilknyttet den praktiske planlægning af dommeruddannelser 
og være behjælpelig.  

Kan der registreres dommergerninger ved Øresundscuppen?  

Øresundscuppen er et stævne med deltagelse af løftere fra flere lande. Flere danske 
dommere har dømt gentagende gange ved denne cup. Derfor kunne det være et stævne, man 
fremover kunne få registreret dommergerning under DSF. Muligheden blev grundig debatteret, 
og der var enighed om, at det vil blive umuligt at registrere, da det ikke er tilknyttet DSF’s 
database, der registrerer stævneresultater og dommerplaner. Derudover er stort behov for at 
dommere, der er uddannet under DSF dømmer ved stævner under DSF. Det er stadig en større 
opgave at få besat stævneplaner med dommere.  

 

Tilmelding af dommere til dommerprøver  

Vi vil i udvalget forsætte med at gå tilmelding af dommere til dommerprøver igennem og 
vurdere indstillinger af A-dommere. For at sikre at de B- dommere, der er indstillet til A-
dommerprøven, har erfaring som dommer, er det nu et krav, at B-dommerne har dømt ved 
mindst 10 stævner under DSF, før de kan komme i betragtning til at blive vurderet til at blive 
tilmeldt A-dommerprøven. Dette er for at sikre at kommende A-dommere har den nødvendige 
erfaring samt har sat tiden af til at være dommer.  

 

 



 

A-dommerprøven, den praktiske, skal proceduren præciseres 

Er der behov for at præcisere, hvordan den praktiske A-dommer prøve foregår og hvem der 
bedømmer kandidaten? På nuværende tidspunkt er den beskrevet på denne måde i 
dommerreglerne: 

”Prøven består af en teoretisk del, hvor der skal opnås min. 90 af 100 points. Ved et 
efterfølgende stævne er der praktisk prøve, hvor der skal bedømmes 25 forsøg i squat og 15 
forsøg i både bænkpres og dødløft. I bænkpres og dødløft sker bedømmelsen først fra 2. 
forsøgene. Der skal opnås min. 90 % rigtige afgørelser.” 

For at sikre en grundighed samt at alle kandidater dømmes ens, blev flere muligheder 
debatteret. For at sikre at kandidaten bliver bedømt af en dommer med overblik og den 
nødvendige erfaring blev vi enige om følgende, som vil blive indsat i dommerreglerne:  

Der kan kun foretages praktisk A- dommerprøve ved stævner hvor der er en jury til stede. 
Eksaminationen foregår af et jurymedlem med mindst 2 års erfaring som A-dommer, som 
vurderer kandidaten efter gældende regler. Det underskrevet bedømmelsesskema sendes til 
dommerudvalget umiddelbart efter eksamenen.  

 

TC er en vigtig rolle på lige fod som andre dommerpositioner  

Det blev understreget, hvor vigtig TC’er er ved stævner og at vi forsat skal gøre os umage for at 
understrege dette ved stævner samt ved samtaler med klubber og i andre oplagte 
sammenhæng 

Evt. 

Der var ingen punkter 

Næste møde 

Kl.19.00 7. januar 2026  

 


