
Referat fra dommerudvalgsmøde d. 4.juni kl.19.00 

• Deltagere: Ditte F. Hansen, Stephani Maria Gatting, Finn Nielsen og Ida Wolff Nielsen. 
 

• Referent: Eva Buxbom. 
 

• Økonomi: 
Der er ingen udgifter, der afviger fra planlagt udgifter. 
  

• Arbejdsopgaver fordelt samt godkendelse af plan over arbejdsopgaver: 
Der blev gennemgået et udkast til arbejdsopgaver under mødet samt hvilke 
medlemmer der var ansvarlige for opgaverne. Eva er ansvarlig for renskrivning af 
arbejdsopgaverne, hvorefter de vil blive godkendt af resten af udvalget for at blive lagt i 
Dropbox. 
 

• Nye krav til DM klassisk styrkeløft: 
Motivation: 
Hvis man kigger på historikken, har der været følgende deltagerantal siden vi startede 
med deltagelse ved DM-ugen: 2025: 107 løftere, 2024: 87 løftere, 2023: 100 løftere og 
2022 første deltagelse ved DM-ugen 67 deltagere. 
Udgangspunktet har været at finde et passende niveau, og det vurderes til mellem 78-
79 IPF-point. Hvis man kigger på 2025 resultaterne, vil de nye krav fjerne de 9 lavere 
rangerende kvinder og 21 mænd på point. Således vil vi få et DM på omkring 70 
deltagere og korte 4½ time af DM-ugen. 
 
Forslag til nye krav til DM klassisk styrkeløft. 

 



Forslaget blev godkendt vil erstatte de tidligere krav, der ligger på DSF’s hjemmeside 
under info.  
 

• Hvor mange dommere har vi brug for nationalt? 
Vi havde en god debat om, hvorvidt vi havde brug for et bestemt antal. Dette var der 
enighed om ikke var optimalt, da der er stor forskel på hvor meget de forskellige 
dommere dømmer. Det skal der være plads til, så længe det er mindst 3 stævner på 2 
år, som reglerne foreskriver. Der vil blive uddannet dommere efter behov.  
 

• Næste dommerprøve på Sjælland 
Det går godt med planlægning af dommeruddannelse på Sjælland, som vil blive 
afholdt af Finn og Per Berntorff international kategori 1 dommer fra KSK, som har 
tilbudt at stille sine kompetencer til rådighed, hvilket vi sætter stor pris på. Peter er 
som altid behjælpelig med bestilling af frokost og de sidste forberedelser i forhold til 
lokation og opslag på terminslisten i forhold til dato for afvikling. 
 

• Hvor mange internationale dommere har vi brug for i 2027? 
Dette er en opgave for Eva og Finn, og som det umiddelbart ser ud, har vi nok 
internationale dommere inklusiv vores nye sportschef, der er international kat. 1 
dommer. For mange uddannede dommer gør det svært at sikre, at alle bliver brugt 
internationalt, så de opretholder deres dommerkort i forhold til reglerne. 
 

• Brush up for B- dommere 
Dette er en opgave Eva og Ditte F. Hansen tager sig af, da de er ansvarlige for 
afholdelsen. Der vil blive trukket på tidligere erfaringer, hvor det bliver obligatorisk. Det 
vil foregå online og det vil blive udbud 3 gange, så alle B-dommere har mulighed for at 
deltage. Der vil være et opsamlingsheat for dem, der ikke har deltaget de tre gange 
kurset er blevet udbudt.   
 

• Forslag om ændring af formulering af oversættelsen af til de tekniske regler, for at 
tydeliggøre meningen, er indsendt af Nora B. Jensen A dommer og lyder således: 
Forslag og motivation: 
 
“Den engelske tekst (side 20 i rulebook) lyder: Hands, thumbs and fingers must be in 
complete contact with the bar while it is positioned in the rack stands and starting and 
lift completion positions. The thumbs are not required to wrap around the 
bar. However, the hands, thumb and fingers must remain in complete contact with the 
bar for the duration of the lift.  
 



Den danske oversættelse er "hænder, tommelfingre og fingre skal have fuldstændigt 
greb om stangen, der er placeret i stativet og i startpositionen." 
 
Jeg opponerer mod brugen af udtrykket "fuldsændigt greb om", som indikerer, at 
tommelfingrene skal være rundt om stangen. Til DM styrkeløft var det netop denne 
formulering, der gav anledning til ret meget debat.  
 
Mit forslag er en formulering à la denne: Hænder, tommelfingre og fingre skal være i 
fuldstændig kontakt med stangen. Det er ikke krævet, at tommelfingrene skal omslutte 
stangen." Det er en mere direkte oversættelse af den engelske tekst, som ikke så nemt 
kan misforståes.” 
 
Der var enighed om at dette forslag var en forbedring og ville skabe en bedre forståelse 
af reglen i praksis.Dette er en opgave som Stephanie vil tage sig af. 
  

• Ændring indført i de tekniske regler og færdiggørelse af grafisk opdatering af de 
tekniske regler. 
Dette er en opgave, som er krævende og kræver teknisk flair. Stephanie vil undersøge 
muligheden for en ekstern person kan hjælpe om dem denne gave. 
 

• Evt. 
 

• Næste møde 20. august kl. 19.00 2026  


