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Referat fra bestyrelsesmøde d. 22.10.2023 

Afholdt hos Pia Skovborg, Birkevang 8, Lindenborg, 4000 Roskilde, klokken 10.00. 

Deltagere: Klaus Brostrøm, Eva Buxbom, Finn Nielsen, Peter Andersen, Bjarke Kollits Olsen, Niels Christian 

Dall, Pia Skovborg og Jørgen Rasmussen 

Afbud: Didde Hauch  

Referent: Jørgen Rasmussen  

1. Endelig godkendelse af sidste mødes referat og beslutninger 

Der var ingen bemærkninger til sidste referat. 

2. Budget og økonomi  

Budgetopfølgningen blev gennemgået og godkendt. Det nye regnskabssystem som udføres i samarbejde 

med IKC blev debatteret og grundlæggende fungerede det ganske godt. 

 

3. Repræsentantskabsmøde 2024  

Datoen for rep. mødet bliver 24 marts 2024 

 

4. Dommeruddannelse 2024  

Nye internationale dommere for 2024 blev gennemgået og godkendt. Klaus Brostrøm takkede ja til at 

fortsætte som ansvarlig for påsætning af internationale dommer samt oversætning af internationale regler. 

     

5. Strategiplan  

Peter Andersen opdaterer af vision og mission på hjemmesiden.  

 

6. NPF  

Ved kongressen i forbindelse med de netop afviklede Nordiske mesterskaber i styrkeløft trådte Klaus 

Brøstrøm og Lene Jensen tilbage som henholdsvis præsident og generalsekretær. Den afgående præsident 

blev hylde med stående klapsalver for mange års tro tjeneste. Det bliver dog stadigvæk Danmark der skal 

lede opgaven med at samle de nordiske interesser i EPF og IPF idet kongressen valgte Jørgen Rasmussen 

som præsident og Henning Thorsen som generalsekretær. En af de første opgaver bliver at fremfører et 

forslag omkring anerkendelse af Europæiske rekorder sat ved Nordiske mesterskaber ved næstkommende 

EPF-kongres. De nordiske mesterskaber vil i 2024 blive afviklet i Danmark fra den 12-15 september i 

Horsens.  

 

7. Opdateringer fra udvalgene 

Regler for dommerudvalget: 

 

Dommerudvalget under Dansk Styrkeløft Forbund  
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1. Formål:  
Dommerudvalgets formål er at sikre en god dommerstand, som dækker DSF’s behov på flere 
niveauer, samt at udbrede kendskabet generelt til de tekniske regler.  
  
Dette sker ved, at udvalget:  

• Inviterer til A- B-dommerprøver og udarbejder dommerprøver  
• Afholder prøver (normalt med forudgående uddannelse/træning)  
• Inviterer til supplerende uddannelse for eksisterende dommere med henblik på 
kompetencefastholdelse eller opkvalificering til et højere niveau, herunder også uddannelse til 
international dommer  
• Sikrer opdatering af IPF’s tekniske regler på dansk og udsendelse heraf til dommere og 
klubber  
• Sætter nyheder fra IPF omhandlende dommergerningen og de tekniske regler ind på 
forbundets hjemmeside  
• Opretholder en liste med dommerne inddelt i kategorier. Denne opdateres årligt i det første 
kvartal i forhold til dommere der ikke har dømt.  
• Sætter dommere og jury på til forbundsstævner, samt godkende dommer og jury til andre 
stævner, både i ind- og udland – evt. i samarbejde med stævneudvalget. - Der skal udarbejdes 
en plan med tider og dommer/jurypåsætning umiddelbart efter tilmeldingsfristens udløb.  
• Oprette et årligt seminar omkring gennemgang af de tekniske regler online og evt. 
opdateringer.   

  

1. Dommerne  
• B-dommere: Klubberne kan indstille et eller flere af deres medlemmer til en B-
dommerprøve. Forudsætningen er, at dommerkandidaten i et stykke tid har haft kendskab til 
styrkeløft, vil sætte sig ind i de tekniske regler inden kurset og efter bestået dommerprøve vil 
stille sig til rådighed som dommer for DSF. Prøven er en teoretisk prøve, hvor mindst 85 % af 
spørgsmålene skal besvares korrekt, dvs. der skal opnås min. 85 af 100 points. Der arbejdes 
med den praktiske del under kurset.  
• A-dommere: B-dommere, som har dømt regelmæssigt i 2 år, kan anmode dommerudvalget 
om at komme til A-dommerprøve, ligesom udvalget selv vil kontakte nogle. Prøven består af en 
teoretisk del, hvor der skal opnås min. 90 af 100 points. Ved et efterfølgende stævne er der 
praktisk prøve, hvor der skal bedømmes 25 forsøg i squat og 15 forsøg i både bænkpres og 
dødløft. I bænkpres og dødløft sker bedømmelsen først fra 2. forsøgene. Der skal opnås min. 90 
% rigtige afgørelser.  
• International dommer: Dommerudvalget kontakter A-dommere, som skønnes at have 
potentiale til at blive internationale dommere. Dette kræver min. 2 års regelmæssig 
dommervirksomhed som A-dommer. Angående reglerne for uddannelse henvises der til IPF’s 
tekniske regler.  

  
Krav til alle dommerne: Regel pr. 1. januar 2015: Hvis man ikke har dømt ved mindst tre officielle 

stævner nationalt i løbet af en 2-årsperiode, slettes man som dommer.   
  
  

2. Jury og meet director  
• Ved alle officielle stævner i Danmark, dvs. danske mesterskaber, jysk-fynske og 
sjællandsmesterskaber samt de stævner, som nogle klubber har fået lov til at afholde som 
officielle stævner, skal der være en jury, som består af 3 personer, som alle er min. A-
dommere. Juryen skal følge IPF’s regler for jury. Dette betyder bl.a., at juryen kun kan ændre en 
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afgørelse, hvis der er tale om en 2-1 afgørelse fra dommernes side, ligesom alle tre 
jurymedlemmer skal være enige. – Der kan med det nye jurysystem sættes rekorder med 3 B-
dommere.  
• Den arrangerende klub stiller med en såkaldt meet director, som er ansvarlig for, at det 
tekniske udstyr og arrangementet som sådan fungerer ordentligt  

  

3. Medlemmer af udvalget  
Udvalget består af 3-4 medlemmer, og der skal vælges en formand for udvalget. Udvalget fordeler selv 
opgaverne imellem sig.  
Et af medlemmerne skal være medlem af DSF’s bestyrelse, og dette medlem har til opgave at informere om 
dommerudvalgets arbejde på bestyrelsesmøderne.  
I tilfælde af uenighed mellem udvalgsmedlemmerne om en særlig opgave, kan en løsning ske ved 
afstemning, og i tilfælde af stemmelighed er udvalgsformandens stemme afgørende. Samme spørgsmål kan 
også forelægges bestyrelsen til afgørelse.  
Udvalget sikrer, at der laves en beretning til repræsentantskabsmødet hvert år om dommerudvalgets 
arbejde i det forløbne år.  

4. Økonomi  
Bestyrelsesmedlemmet i udvalget er ansvarlig for, at de økonomiske rammer, som er givet via DSF’s 
budget, overholdes. I tilfælde af, at der ønskes initiativer, som går ud over disse rammer, skal DSF’s 
bestyrelse acceptere dette.  
  
Dato: 22-10-2023  
Finn Nielsen   
Formand for Dommerudvalget under DSF  
  
 

 

8. Tekniske regler  

Nye regler fra IPF skal oversættes, indføres i dokumenter på hjemmesiden og deles med 

medlemmerne evt. via medieudvalget. Klaus forsætter det gode arbejde omkring opdatering af nye regler 

og beslutninger fra IPF.  

 

9. DM-ugen  

DM-ugen 2024 i Herning. Der arbejdes på at finde en arrangerende klub og stævneudvalget vil være 

behjælpelig med opgaverne i forbindelse med DM.  

 

Site-visit DM-ugen 2024. 

Peter Andersen undersøger sammen med DIF hvilke muligheder, der er for placering ifm. DM-ugen 2024 

 

Kontrakt DM-ugen 2024 

Der kommer snarligt en kontrakt til underskrivelse ifm., at vi deltager i DM-ugen 2024. Denne skal ses som 

en afklaring af forpligtelser samt hvilken støtte man kan forvente. 

 

 

10. Evt.  

 

 

Atletaftale for landsholdsløftere. 
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Magnus fra ungdomslandsholdet har forespurgt på en samarbejdsaftale mellem hans klinik i KBH og en 

klinik i Jylland med hjælp til landsholdsløftere. Forslag rundsendes i eliteudvalget til godkendelse på 

kommende møde. 

 

Udgivelse af app. Hvem kan bruge den? 

Skelen mellem officielle og uofficielle konkurrencer, hvor klubmedlemmer under Gymdk, DVF og DSF (samt 

evt. atletik og andre DIF-forbund) kan deltage og sætte rekorder i officielle konkurrencer, mens øvrige kun 

kan deltage i uofficielle konkurrencer. 

 

Der kommer til at være krav om mobilnummer, billede og mail i app’en og udøvere samtykker ved 

optagelse som bruger af app’en ift. at Antidoping Danmark kan teste dem – Også selvom de ikke træner i et 

center underlagt ADD-kontrol. 

 

 

11. Næste møde 

Lupinvej 97 8700 Horsens lørdag 13. januar morgenmad 9.30 møde klokken 10.00  


