Referat fra bestyrelsesmgde d. 8. februar 2015 kl. 11.00 i Aalborg

Deltagere: Klaus Brostrgm, Eva Buxbom, Jacob Beermann, Henning Thorsen, Peter Bggh, Peder
Hindborg, Peter Andersen og Jan V. Vestergaard.

Referent: Eva Buxbom

| Pkt.1 Bemaerkninger til sidste mgdereferat

Ingen bemaerkninger til referatet.

| Pkt.2 Opfglgning pa sidste mgdes beslutninger

e Anskaffelse af pen og maerkning af DSFs “materiale” Henning vil kgbe en pen, og
bestyrelsen vil arbejde mod, at DFSs materiale vil blive maerket.

e Staevnekontrakt, er det stadig relevant? Da der allerede er klare retningslinier for
afholdelse af staevner pa hjemmesiden, vil disse blive sendt ud, nar en klub vaelger at
arrangere et staeevne. Derved bliver en staevnekontrakt overflgdig.

e Information pa hjemmesiden, der kraever tilmelding star nu leengere tid pa siden.
e Mathias er forpligtet til at sta for landsholdssamlingerne pa landsholdet et ar ad gangen.
e Frivilligt arbejde og Ignnet arbejde.

Der har tidligere veeret en maildebat mellem bestyrelsens medlemmer om forskellen pa
Ignnet arbejde og frivilligt arbejde i forhold til uddannelse, breddetrzaef og andre aktiviteter.

Det blev fremhaevet at uanset, om der er tale om uddannelse, breddetrzef eller andre typer
aktiviteter, sa vil der kunne gives midler til dette, forudsat at de samlede udgifter og
indtaegter som et minimum gar i nul. Beslutninger tages fra gang til gang i bestyrelsen ud
fra de anbefalinger udviklingskonsulenten/ breddeudvalget eller uddannelsesudvalget
matte komme med.

Tilstraekkeligt med opbakning deltagermaessigt til en aktivitet samt optjening af point i
fordelingsngglen vil selvfglgelig have stor betydning. Det skyldes, at det ellers vil vaere en
udgift, der ikke er budgetteret med, og derfor kan der ikke aflgnnes.

Angdende aktiviteter under uddannelse forholder det sig anderledes. Der har ved disse
aktiviteter vaeret en egenbetaling og samtidig har det vaeret muligt at optjene point i
fordelingsngglen. Derfor er der mulighed for at traekke folk ind, som vil kunne aflgnnes,



safremt det skgnnes relevant. Derudover er der afsat et mindre belgb til
uddannelsesudvalget til brug for afholdelse af uddannelse.

Ud fra overstaende var der flertal for at kurset "Smerte og styrketraening” skulle udbyde
under DSFs uddannelser og kurser i en version tilpasset styrkelgft, og underviserne holder
kurset til under halv pris af det originale (som annonceret pa maxer.dk
(http://shop.maxer.dk/products/smerte-og-styrketraening). Da udviklingskonsulenten har
taget initiativ til dette kursus og indhentet tilbud, var der flertal for, at det i denne
sammenhaeng ikke har nogen relevans, at Jacob Beermann er ejer af maxer.dk og
bestyrelsesmedlem i DSF. Det blev endvidere set som en fordel, at Jacob i forvejen holder
disse kurser mod en betaling fra deltagere. Peter Andersen vil fremhaeve Jacobs
kvalifikationer og uddannelser i forhold til kurset, nar det udbydes.

e Under dagsordenens punkter og orientering fra de forskellige udvalg, vil der blive fulgt op
pa de resterende beslutninger fra sidste bestyrelsesmgde.

| Pkt.3. Regnskab

Regnskabet blev gennemgaet. Peter har udarbejdet noter, der giver en uddybende forklaring pa
de forskellige poster. Disse noter blev ligeledes gennemgaet og vil blive sendt ud sammen med
regnskabet inden R- mgdet.

| Pkt.4. Orientering fra de forskellige udvalg:

Staevneudvalget

e Vurderinger af gkonomi ved uddeling af medaljer. Der er et gkonomisk loft pa 50.000 kr.
Har det veeret muligt at forhandle bestilling af de 1800 medaljer? Staevneudvalget er i gang
med en genforhandling med et forsat loft pa 50.000 kr. Derudover arbejder udvalget videre
pa pkonomiske fordelagtige I@sninger i forhold til medaljer. Herunder hvordan medaljer
ved @st og Vest liga bliver fordelt? Hvor og hvornar skal der bruges diplomer, og hvordan
det praktisk skal forega?

o Kgb af to saet udstyr og keb af to kuffeter. Det blev besluttet ved sidste bestyrelsesmgde,
at der skulle indkgbes, to seet udstyr og to kuffeter, hvor udstyret skal kunne opbevares i.
Jacob vil undersgge priser. Der er afsat 20.000 til det samlede udstyr. Der blev lagt vaegt p3,
at der ikke skulle kgbes dyrt kamera ind, fgr det var blevet bevist, at ordningen med at
holde udstyret samlet var afprgvet. Derudover skal bestyrelsen til enhver tid vide, hvor
udstyret var. Ordningen skal afprgves i praksis ved DM A og DM RAW, og derefter vurderes
ordningen. Udstyret skal blandt andet indeholde en lille computer, som ikke ma overstige
10.000 jvf Kim Dahl tilbud. Jacob vil Isbende holde kasserer Peter Bggh underrettet.



Breddeudvalget

e Udviklingskonsulenten Peter Andersen sparrer med Eva omkring Igbende aktiviteter og nye
tiltag, der er knyttet til breddearbejdet. Dette samarbejde forszetter.

DIF — kontakt og internationalt arbejde.

e Dagsorden og danske forslag ved kongresser vil blive et fast punkt pa dagsordenen ved
bestyrelsesmgder. Derved kan bestyrelsen veere med til gennemgangen og komme med
vigtige vinkler og input. Herved er det ogsa muligt at gennemga danske forslag, inden de
bliver fremfgrt under kongressen. Dog vil udvalget ikke laegge sig fast pa endelig
beslutninger, da beslutningsgrundlaget kan andres under debatterne ved kongresserne.

Dommerudvalget

e Udvalget vil sende mails ud for at sikre, at de dommere, der er registrerede, er aktive. Der
er ved at blive udarbejdet nye dommerbgger. Det er nu krav om, at dommere er aktive
mindst tre gange inden for en periode af to ar. Der vil under dommeruddannelse blive lagt
seerligt vaegt pa undervisning i forhold til den internationale dommerprgve, der foregar pa
engelsk. Derfor vil dommerudvalget arbejde for afholdelse af et kursus med uddannelse af
internationale dommere. | 2015 vil der blive afholdt bade et A- og et B- dommerkursus.

Antidopingudvalget

e Der vil fremover blive lagt mere vaegt pa blodprgver i forbindelse med test. Test udenfor
konkurrence er stadig i fokus. Der er ikke blevet registreret positive test i Danmark, og de
gode resultater bade nationalt og internationalt skyldes blandt andet brugen af facebook.

Uddannelsesudvalget
e Dette udvalgt forsaetter deres gode arbejde.
Masterudvalget

e Udvalget har arbejdet for en fordeling af indkgbte landsholdsdragter, som blev drgftet se
drgftelserne under indkomne forslag.

Ordens- og amatgrudvalget

e | dette udvalgt mangler vi et nyt medlem, da et af udvalgets medlemmer har trukket sig.



Eliteudvalget

Udvalget forseetter deres gode arbejde og har fortaget udtagelse af styrkelgftere til
kommende konkurrencer.

Medieudvalget

Introduktionsvideoen er blevet videreudviklet efter feedback fra sidste bestyrelsesmgde,
og det er blevet besluttet er den er godkendt og skal laegges op pa DSFs hjemmeside under
"Vil du veere styrkelgfter. Videoen "Stemningsvideo fra DM i styrkelgft 2011” skal tages
vaek fra siden, da introduktionsvideoen er en erstatning. Dette vil Jacob sta for.

Eva og Peter Andersen har arbejdet videre med folderen. Der mangler en sidste hand pa
teksten og nogle gode billeder. Folder forventes feerdig til naeste bestyrelsesmgde. Det blev
forslaet, at Eva og Peter Andersen radfgrte sig med Bo Vildbrandt fra Rgdby, der har
kompetencer indenfor dette felt.

Det blev besluttet at den faerdigudviklede staevneplakat skulle bruges til officielle danske
steevner og sendes med staevneudstyret. Derved kunne den blive taget i brug fremadrettet.

Peter Andersen udviklingskonsulenten

Der er blevet tjekket op pa medlemstallene. Der bliver arbejdet videre pa skabelse af nye
klubber, og der er sat fire nye skolesamarbejder i gang i ar. Peter Andersen efterlyser mere
aktivitet ude ved staevnerne og vil fremlaegge et opleeg om dette til naeste
bestyrelsesmgde. Kurser om fysisk traening har vaeret en succes med fuld tilmelding. Derfor
er det sat i kalenderen igen og allerede nu er der ca. 20 tilmeldte.

Pkt.5. Indkomne forslag

1. Oprettelse af frivillighedspris. Der kunne oprettes en pris, der bliver uddelt ved R-mgde.

Dette kunne veere en fysisk pokal og en lille erkendelighed i form af blomster og et
gavekort til en sportsbutik eller en middag pa en god restaurant.

Der var enighed om oprettelse af prisen. Peter Andersen vil udarbejde et dokument, der vil
blive sendt ud til klubberne. Derved kan klubberne indstille en person, der har udfgrt et
saerligt stort stykke frivilligt arbejde, som de mener, bgr belgnnes. Efter bestyrelsen har
modtaget indstillinger, vil de taget det endelig valg ud fra indsats og klubbernes
begrundelse. Prisen vil blive uddelt ved de kommende R- mgder, og klubberne vil modtage
information fra Peter Andersen om indstilling til prisen.



2. Masterudvalget kan komme ind under eliteudvalget. Da der stilles hgjere krav ved
deltagelse til internationale masterkonkurrencer, kan det lette det administrative arbejde,
at udvalget kommer under eliteudvalget. Dette er saerligt med hensyn til, at det nu er et
krav, at der skal en headcoach med til alle staevner, og der blevet stillet flere krav i forhold
til informationer om Igftere.

Dette var Jan Vagn positiv over for, da der ikke er tale om yderligere @ndringer af
nuvaerende krav ud over dem, der er blevet os palagt af EPF og IPF. Netop da eliteudvalget
er vant til at forholde sig til tilmeldingsfrister, krav og informationer til og fra Igftere, vil der
derved kunne drages nytte af allerede dyrebare erfaringer. Peter Bggh, Eva og Jan vil
udarbejde et oplaeg til naeste bestyrelsesmgde, som kan bruges til fremlaeggelse af forslag
til R-m@det, hvis det stadig har relevans. Endvidere vil eliteudvalget blive spurgt til rads om
det administrativt og arbejdsmaessigt er en god ide, ud fra deres mange ars erfaring.

3. Iforhold til uddeling af medaljer tager staevneudvalget imod forslag fra bestyrelsen, inden
de traeffer endelig beslutning om den mest fordelagtige Igsning inden for nsermeste
fremtid.

4. Sammenlaegning af staevnerne JM og SM baenk og 3-kamp slaes sammen til en weekend,
samme model som SM i Sverige. Dog vil de forskellige alderskategorier og RAW og udstyr
blive afholdt forskellige dage, sa der stadig er mulighed for, at der er hjaelpere nok.
Forslaget blev positivt modtaget af et flertal af bestyrelsen, og der vil blive udarbejdet et
konkret forslag til naeste bestyrelsesmgde af Jan Vagn, som kan bruges til R-mgdet.
Forslaget er grundet en overfyldt kalender.

5. Sammenlaegning af staevner. Alt DM-udstyr sammenlaegges til en weekend, lige som DM-
baenk. Motivationen er, at ggre det mere attraktivt at afholde disse mesterskaber, da de
derved bliver stgrre og med flere tilmeldinger. Dog vil de forskellige alderskategorier i
udstyr blive afholdt pa forskellige dage, sa der stadig er mulighed for, at der er hjaelpere
nok. Forslaget blev positivt modtaget af et flertal i bestyrelsen, og der vil blive udarbejdet
et konkret forslag til naeste bestyrelsesmgde af Jan Vagn, som kan bruges til R-mgdet.

6. Der er forskel pa hvor attraktivt, det er at afholde divisionsturneringer i forhold til andre
steevner. Bestyrelsen er ved at udarbejde forslag, der kan ggre det mere rimmeligt. Det bgr
naevnes, at Peder Hindborg har udarbejdet er automatisk staevneprogram, der ggr
tastearbejdet ved divisionsturneringerne meget lettere. Derudover bliver det stillet som
krav, at holdopstillingen skal veere indsendt senest en dag for.

Forslaget lyder: at hvis en klub tager alle tre runder af divisionsturneringen, far de ogsa
finale og belgbet bliver haevet til 10.000 i stedet for 7.500. Finalen vil hvert ar skifte mellem
Sjeelland og Jylland. Staevneudvalget vil arbejdet pa et konkret forslag til naeste
bestyrelsesm@de i forhold til at stille det til R-mgde.



7. Der er flertal i bestyrelsen om brug af reklamer pa hjemmesiden, vi fglger som tidligere
naevnt IPFs retningslinier om, at reklamer ikke ma vaere stgdende. Der er fra dags dato
kraevet et belgb af 500 kr. arlig for links. Dog vil der ikke blive kraevet betaling, hvis
nuvaerende firmaer ikke gnsker at figurere pa hjemmesiden.

8. DSF kraftcenter. Et stort lokale, som DSF lejer sig ind i, hvor landshold, konsulent kan
opholde sig, nar det ikke er pakraevet, han er i KBH. Klubberne kan sa leje dette til evt.
traeningslejer/diverse seminar og kurser kan holdes her. Klubberne betaler pt 1000.- i
arsafgift, dette kunne saettes op til fx 1500.- dette indbringer ca. 60.000 arligt. Alle DM
bliver afholdt i disse lokaler, dvs. en indtaegt pa ca. 60-70.000 arligt ogsa. Dette kraever
selvfglgelig en investering i det ngdvendige udstyr. Dette i omegnen af 250.000
Omradet som centret skal ligge i er trekants omradet, evt. Middelfart/Odense ogsa.
Der var et mindre flertal for, at ideen var god. Dog var alle enige om, at pa nuvaerende
tidspunkt, er der ikke gkonomi til at tage konkret stilling til forslaget. Derfor var der
enighed om, at det matte vaere et forslag, der kunne tages om igen, nar gkonomien sa
anderledes nu.

9. Udbydelse af kurser i bestyrelsesarbejde. En del klubber mangler maske viden om, hvordan
bestyrelsesarbejde udfgres, samt der kan vaere klubber, der kan have gavn af at fa
effektiviseret bestyrelsesarbejdet. Derfor kunne der udbydes kurser i effektivt
bestyrelsesarbejde. Dette blev modtaget positivt, og DIF afholder sddanne kurser. Peter
Andersen blev bedt om at kontakte klubberne og g@re opmaerksom pa kurserne.

10. Fordeling af landsholdsdragter til masterslgftere

Det blev enstemmigt vedtaget, at landsholdsdragterne vil blive solgt for 350 kr. og
indbetaling gar til DSF. Da det kunne vzere et problem, at der var Igftere, der kun bruger
landsdragterne en gang, for derefter ikke at stille op mere, vil der vaere et antal
landsholdsdragter i forskellige stgrrelser, som masterslgftere kan lane af DSF. Derved vil
spild forhabentligt blive reduceret.

11. Skal vi indsende et forslag til EPF om, at man internationalt i RAW kan bruge alt udstyr,
som overholder de tekniske regler? M.h.p.at sende forslaget videre til IPF fra EPF's
side? Der var flertal for dette forslag. Dog blev det papeget, at udstyrslgfterne ikke
skulle forbigas. Grunden til at det ikke er bade RAW og Udstyr, der indsendes forslag
om, er at repraesentanterne fra det internationale arbejde: Peter Bggh og Klaus
Brostrgm mener, at det har stgrst gennemslagskraft, hvis man starter med RAW, der
kraever mindre udstyr. Nar der er keempet for RAW, vil der naturligvis ogsa blive stillet
samme forslag med hensyn til udstyrslgfterne. Derved kan RAW bane vejen for udstyr.
Der blev lagt vaegt pa at begge retninger er lige vigtige.

12. Punkter til R-mgde



e Genopstillinger? Evt. nye kandidater?

Alle medlemmer af bestyrelsen blev opfordret til at ggre sig bevidst om, hvorvidt de
hver isaer ville forszette i bestyrelsen og give klar besked ved naeste bestyrelsesmgde.

e Staevneregler: Udstyr i henhold til tekniske regler indskrives i staevnereglerne? Ny
licensbetalingsform indskrives i reglerne. Dette er forslag, der tidligere er vedtaget pa
bestyrelsesmgdet. Klaus Brostrgm vil renskrive dem til naeste bestyrelsesmgde, for
derefter at kunne blive stillet som forslag til R-mgde.

| Pkt.6. Evt.

Der var intet under eventuelt

Kommende bestyrelsesmgder

Naeste mgde af holdes:

d. 7. marts 2015 efter DMA i Videbaek. (dette vil veere et kortere mgde uden dagsorden og
omhandle forslag til R- mgde samt poster ved bestyrelsen)

Efterfglgende bestyrelsesmgder bliver:
d. 19.april kl.11.00 2015, Kristinevej 2, 9000 Aalborg.

d. 26.juli kl. 11.00 2015, Kristinevej 2, 9000 Aalborg.



