Referat af ekstraordinzert eliteudvalgsmode den 30.
april 2026

Deltagere: Jgrgen R. — Annette W. Pedersen — Maria Kamp — Jonas Mgll — Peter A — Jan
Lyhne

Grundet en raekke forespgrgsler om dispensation for fra deltagelse ved DM samt en

reekke afbud til den seneste afholdte landsholdssamling som blev flyttet til Sjeelland,
har eliteudvalget med kart varsel afholdt et ekstraordingert mgde, kun med disse to punkter
pa dagordenen.

Pkt. 1. Dispensationer

Udvalget har fuld forstaelse for, at steevnekalenderen er meget kompakt, og at det er
uhensigtsmeessigt at skulle ramme vaegt og peake tre gange inden for en kort periode.

Samtidig gnsker udvalget, at DM fortsat afspejler niveauet i dansk styrkelgft, og at de
bedste lgftere i videst muligt omfang stiller op og “viser flaget”. Det er vigtigt bade for
sporten generelt — og i r ogsa i lyset af, at vores nye hovedsponsor A7 vil veere til stede
ved DM.

Beslutning:

« Eliteudvalget fastholder kravet om deltagelse ved DM
o Der eriingen krav til vaegtklasse (det er muligt at stille op i en hgjere klasse)
o Der er ingen krav om maksimal przaestation

| stedet er falgende model geeldende:

o Der skal gennemfares et reelt (bona fide) forseg i hver disciplin
o Dette defineres som minimum 80 % af bedste lgft fra VM

Denne greense er sat for at skabe en klar og ensartet vurdering og undga tvivl om, hvad
der teeller som et gyldigt forsgg.

Eliteudvalget vurderer, at 80 % af maksniveau er realistisk at gennemfare, selv kort tid
efter et internationalt steevne — og svarer til belastninger, de fleste arbejder med |
almindelig traening.

Bade Dansk Styrkelgft Forbund og landsholdet star et staerkt sted lige nu og eliteudvalget
gnsker at veerne om den positive udvikling, vores sponsoraftaler og den ggede
opmaerksomhed omkring sporten.

Eliteudvalget haber, at denne lgsning balancerer hensynet til jer som atleter med de gvrige
faktorer, der spiller ind — og at | har forstaelse for beslutningen.



Pkt. 2. Afbud til obligatoriske landsholdssamlinger

| lyset af den seneste samlings mange afbud diskuterede udvalget arsager og
argumenterne for diverse afbud som flere udvalgsmedlemmer finder skuffende.

Dog anerkendes det, at den sene flytning grundet uforudsete omsteendigheder i Horsens
SK med deraf fglgende ekstra rejsetid pa op til flere timer, er en medvirkende arsag til
afbuddene.

Trods forskellige syn pa legitimiteten i afbuddene, var der enighed om, at det er skuffende
med de mange afbud nar forbundets frivillige treenere og ledere stiller sig selv og deres tid
til radighed for lgfterne pa samlingerne og forbundets klubber velvilligt giver adgang til
lokaler og udstyr.

Naeste mode: Onsdag d. 1. juli kl. 19:30



