
Referat af ekstraordinært eliteudvalgsmøde den 30. 
april 2026 
Deltagere: Jørgen R. – Annette W. Pedersen – Maria Kamp – Jonas Møll – Peter A – Jan 
Lyhne

Grundet en række forespørgsler om dispensation for fra deltagelse ved DM samt en 

række afbud til den seneste afholdte landsholdssamling som blev flyttet til Sjælland, 
har eliteudvalget med kart varsel afholdt et ekstraordinært møde, kun med disse to punkter
på dagordenen.

Pkt. 1. Dispensationer

Udvalget har fuld forståelse for, at stævnekalenderen er meget kompakt, og at det er 
uhensigtsmæssigt at skulle ramme vægt og peake tre gange inden for en kort periode.

Samtidig ønsker udvalget, at DM fortsat afspejler niveauet i dansk styrkeløft, og at de 
bedste løftere i videst muligt omfang stiller op og “viser flaget”. Det er vigtigt både for 
sporten generelt – og i år også i lyset af, at vores nye hovedsponsor A7 vil være til stede 
ved DM.

Beslutning:

 Eliteudvalget fastholder kravet om deltagelse ved DM 
 Der er ingen krav til vægtklasse (det er muligt at stille op i en højere klasse) 
 Der er ingen krav om maksimal præstation 

I stedet er følgende model gældende:

 Der skal gennemføres et reelt (bona fide) forsøg i hver disciplin 
 Dette defineres som minimum 80 % af bedste løft fra VM 

Denne grænse er sat for at skabe en klar og ensartet vurdering og undgå tvivl om, hvad 
der tæller som et gyldigt forsøg.

Eliteudvalget vurderer, at 80 % af maksniveau er realistisk at gennemføre, selv kort tid 
efter et internationalt stævne – og svarer til belastninger, de fleste arbejder med i 
almindelig træning.

Både Dansk Styrkeløft Forbund og landsholdet står et stærkt sted lige nu og eliteudvalget 
ønsker at værne om den positive udvikling, vores sponsoraftaler og den øgede 
opmærksomhed omkring sporten.

Eliteudvalget håber, at denne løsning balancerer hensynet til jer som atleter med de øvrige
faktorer, der spiller ind – og at I har forståelse for beslutningen.                                 



Pkt. 2. Afbud til obligatoriske landsholdssamlinger          
   
I lyset af den seneste samlings mange afbud diskuterede udvalget årsager og 
argumenterne for diverse afbud som flere udvalgsmedlemmer finder skuffende. 
Dog anerkendes det, at den sene flytning grundet uforudsete omstændigheder i Horsens 
SK med deraf følgende ekstra rejsetid på op til flere timer, er en medvirkende årsag til 
afbuddene. 
Trods forskellige syn på legitimiteten i afbuddene, var der enighed om, at det er skuffende 
med de mange afbud når forbundets frivillige trænere og ledere stiller sig selv og deres tid 
til rådighed for løfterne på samlingerne og forbundets klubber velvilligt giver adgang til 
lokaler og udstyr.

Næste møde: Onsdag d. 1. juli kl. 19:30


