Referat af eliteudvalgsmgde den 29/3-2021 — Virtuelt

Deltagere: Klaus Brostrgm, Jgrgen Rasmussen, Bjarte Vik Larsen, Peter Andersen, Jonas Mgll og Jan Lyhne
Afbud: Annette W. Pedersen

1.

Efter at have modtaget de udsendte spgrgeskemaer retur, kunne udvalget erfare, at fire atleter treenes af
DSFs nuvaerende traenere. Dertil er der enkelte som traenes af eksterne traenere i bl.a. USA og Sverige, og de
resterende traenes af andre atleter og treenere i DSF regi.

Alle atleter, pa naer syv, har besvaret de fremsendte skemaer, og ingen har for nuvaerende trukket sig fra
landsholdet, udover de der allerede pa forhand har meddelt deres afgang fra landsholdet.

De syv der mangler at returnere skemaerne snarest vil blive kontaktet og bedt om, hurtigst muligt, at
besvare skemaerne som er obligatoriske. | modsat fald kan det fa konsekvenser.

Af de besvarelser der er modtaget har seks atleter givet udtryk for, at de gnsker at blive tildelt en personlig
trener.

Der afholdes snarest et virtuelt traeenermgde, hvor treenerne i feellesskab far aftalt det fremtidige forlgb og
ansvarsfordeling ift traeningsopfglgning, m.m.

Atleter der er pa landsholdet, vil kunne udtages til internationale mesterskaber i 2021 uden ngdvendigvis, at
have opnaet kvalifikationskravet, hvis deres form pa udtagelsestidspunktet indikerer, at de ville kunne have
klaret kvalifikationskravet, eller at det vurderes, at ville kunne levere et resultat.

Atleter der skal deltage i VM klassisk i september/oktober far dispensation fra, at deltage ved DM klassisk i
september.

Der er enighed om, at kvalificerede atleter skal kunne deltage i flere kategorier (trekamp, baenkpres savel
som klassisk og udstyr). Det er i hvert tilfeelde et skgn som eliteudvalget foretager i samarbejde med atleten.
Spgrgsmalet om gkonomi — stgrrelsen pa en eventuel egenbetaling - skal ligeledes afklares fra gang til gang.

Efter ans@gning fritages Oda Jensen for sine forpligtigelser pa landsholdet, indtil hun har afsluttet sin
uddannelse og melder sig klar igen.

Der indkaldes til virtuel landsholdssamling den 17.-18. april som vil blive afholdt som et “Teams mgde”, og
hvor emnerne bl.a. vil omfatte DSFs vaerdisaet, den fremtidige landsholdsstruktur, staevnekalender 2021
m.m.

De respektive landshold palaegges at opdatere kontaktlister med de aktuelle traenere og atleters mailadresse
og mobilnr.

Tidsplanen er:
Lgrdag d. 17.april kl. 10-13: Baenkpres & kl. 14.-17: Trekamp udstyr
Sgndag d. 18.april kl. 10.-13.: Trekamp klassisk

Plan for landsholdssamlingen d. 26.-27. juni.

Lgrdag d. 26. juni:

KI.10.00-12.15: Traening Bankpres

KI. 12.15-13.00:Mgdetid for trekamp (12.15) og frokost for bade trekamp og baenkpres
KI. 13.00-ca. 14.00: Opleeg

KI. 14.00-18.00: Treening trekamp udstyr

Sgndag d. 27. juni:

KI. 10.00-13.30: Treening trekamp klassisk
KI. 13.30-14.00: Frokost

KI. 14.00-15.00: Oplaeg



7.

| henhold til kravet om at Igfte +90% og, for udstyrslgftere, Igfte i udstyr, blev det fastslaet, at dette krav er
geeldende, hvis atleten ikke, forud for samlingen og med begrundelse, har meddelt sportschefen, at han/hun
afstar fra den tunge traening. Det er traenerne der forud for traenings samlingerne beslutter, hvilke
belastninger atleterne forventes at treene med ifm den respektive samling.

Der blev fremlagt eksempel pa et iveerksat initiativ i den klassiske landsholdstrup, hvor atleterne har
tilkendegivet deres holdning til, hvordan der skabes et godt og frugtbart miljg og feellesskab omkring
landsholdet. Og der var enighed om, at iveerkseette en lignende proces, med afszet i de tilbagemeldinger der
fremgar af spgrgeskemaerne som landsholdene har faet udleveret. Bl.a ved at tage emnet op i forbindelse
med en landsholdssamling.

Der var enighed om, at betydningen af, at praesentere landsholdslgftere (og traenere) pa de sociale medier,
bl.a. med billeder CV etc. ikke b@r undervurderes, og derfor skal veegtes fremover.

Mulighed for traeningssamlinger i Sverige, hvor DSF har kontakt til Eleikos testcenter og hvor der er mange
varierede muligheder for traening, sociale arrangementer og feellesskab skal udnyttes.

Under eventuelt blev udarbejdelsen af den fremtidige traenerstruktur og det medfglgende belgnningssystem
diskuteret.
Der var enighed om, at afvente en udmelding fra bestyrelsen om den endelige gkonomiske ramme.

Naeste mgde: tirsdag d. 18. maj kl. 19.00



