
Referat af eliteudvalgsmøde d. 23. oktober 2024 
Deltagere:     Bjarte L. – Jørgen R. – Peter A. – Jonas M. – Trine B. – Annemia P. – Jan L.

Afbud:    Annette P.

1. Udtagelser EM klassisk styrkeløft 2025: 

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV % EM A % EM B

Sara E Paaske
Damer -57 (-
63) 417,5

EM A (EM B 
-63) 1,018 1,077

Mathilde Østergaard Damer -57 400 EM B 0,976 1,032
Martine I Jørgensen Damer -63 433,5 EM B 0,997 1,051
Nanna Malmgaard Damer -69 460 EM B 0,979 1,045
Maja Bonde Damer -76 485 EM B 0,995 1,054
Katja Jørgensen Damer -84 526 EM A 1,073 1,131
Anna K Haar Damer -84 480 EM B 0,980 1,032

Mads Pedersen Herrer -83 742,5 EM A 1,003 1,057
Mathias Kloch Herrer -83 715 EM B 0,966 1,018
Søren Glent-Madsen Herrer -93 752,5 EM B 0,968 1,020
Daniel Emil Ussing Herrer -93 750 EM B 0,965 1,017
Regin Stergakis Herrer -105 903,5 EM A 1,147 1,209
Jesper Vogelius Herrer -105 830 EM A 1,054 1,110
Martin Simonsen Herrer 120+ 870 EM B 0,991 1,045
Alexander O Andersen Herrer 120+ 832,5 EM B 0,949 1,000

2. Landsholdssamlinger 2025.
 To centrale og to regionale:

- 15.-16. februar i Horsens. Klassisk styrkeløft (kl. 10-1515) + bænkpres klassisk og udstyr 
(kl. 1330-18) lørdag, styrkeløft med udstyr søndag (kl. 10-1530).

- 25.-27. april – regionale samlinger i København/Horsens/Aalborg.

- 29.-31. august – regionale samlinger i Aalborg/Horsens/København.

- 25.-26. oktober i Horsens. Styrkeløft med udstyr (kl. 10-1530) + bænkpres klassisk og 
udstyr (kl. 1330-18) lørdag, klassisk styrkeløft søndag (kl. 10-1530).

Udvalgte juniorer kan fremover inviteres til at deltage på seniorsamlinger ifm. overgang til 
seniorlandsholdet eller udtagelse til senior/open mesterskaber.



Antallet af regionale samlinger er baseret på en atletundersøgelse blandt landsholdsatleter, som 
fremgår af diagrammet her:

3. Egenbetaling 2025:

A-krav: Kr. 3000 minus eventuel bonus (se referat 25.06.24)

B-krav: Fuld egenbetaling (fly, transfer, hotel) minus participation fee og anti-doping fee 
(150/120 euro EM/VM)
World Games: Ingen egenbetaling

4. Egenbetaling ved dobbelt deltagelse (klassisk + udstyr) ved EM/VM bænkpres: 
Atleten betaler egenbetaling for sin primære disciplin + DSF´s hoteludgifter for ekstra 
overnatninger samt participation fee og anti-doping fee for den sekundære disciplin.

5. Skifte af vægtklasse: En løfter som har lavet kravet til et internationalt mesterskab ved et 
kval-stævne, kan deltage til mesterskabet i en anden vægtklasse, dersom løfteren laver kravet i
den aktuelle vægtklasse til et officielt DSF-stævne inden final nomination og ikke tager 
pladsen fra en anden kvalificeret løfter. En løfter der har lavet kravet til et internationalt 
mesterskab i en højere vægtklasse end sin egen (f.eks. lavet kravet for -63 kg-klassen til DM i 
-57 kg-klassen), kan deltage til mesterskabet i den højere vægtklasse, dersom løfteren ikke 
tager pladsen fra en anden kvalificeret løfter.

6. Fra udøver repræsentanten var der på vegne af landsholdsatleter spørgsmål til  
regler ift fremmøde til samlinger og dermed tilgængelighed ift ADD samt håndhævelsen af 
kravet om minimum én ugentlig træning i den klub atleternes licens er registreret i. 

Det er eliteudvalgets opfattelse at de atleter der nævnes alle lever op til de aftaler der er 
indgået med eliteudvalget. Udvalget anerkender dog problemstillingen og vil være 



opmærksom på at særaftaler af den karakter kan afføde spørgsmål og utilfredshed blandt 
landsholdskammerater.

Ligeledes var der spørgsmål fra atleter om aftalen for seniorlandsholdet vedrørende 
sponsoreret udstyr fra A7. Udvalget oplyser at seniorlandsholdet løfter i A7 tricot og strømper 
i hele kalenderåret 2025.

7. Næste møde: Onsdag d. 11. december 2024 kl. 19:15

8. Eventuelt: 
Efter en dialog med IPF kunne Jørgen Rasmussen meddele at hvis man deltager ved EM/VM 
som dommer skal man ikke betale de obligatoriske 50€ i fee for også at agere som træner ved 
samme mesterskab. 

Referent
Jan Lyhne


