
Referat fra møde i Eliteudvalget under DSF 
 
Sted: Lupinvej 97, 8700 Horsens 
Tid: lørdag den 15. december kl. 10.30 
 
Deltagere: Klaus Brostrøm, Andreas Klug, Annette Pedersen, Jane Aaberg & Jørgen Rasmussen  
Afbud: Peter Andersen, Jan Lyhne (afbud grundet sygdom) 
Referent: Jørgen Rasmussen 
 
Dagsorden: 
 
 

1. Sammensætning af eliteudvalget 

Der blev budt velkommen til de nye medlemmer af Klaus Brostrøm, hvorefter alle præsenterede 
sig selv. Udvalget blev efterfølgende sammensæt som nedenstående.  

Formand: Klaus Brostrøm 

Andreas Klug: Klassisk 3 kamp 

Annette Pedersen: Bænkpres alle kategorier 

Jørgen Rasmussen: Udstyr 3 kamp 

Jan Lyhne: Sekretær  

2. Bruttolandshold 2019  

 
Det blev besluttet, at Junior bænkpres fremadrettet tilhører projekt sub-junior og junior. Dette 
med henblik på blandt andet NM-deltagelse på hjemmebane.  

Landshold 2019 Senior

Senior 3 kamp Kat Type Vægt Bænkpres udstyr/klassisk Kat Type Vægt Klasisk 3 kamp Kat Type Vægt

Trine Øgaard Bagger 3 kamp senior 52 Maj Bjørn Rames Bænk Senior 63 Lene Wollesen Klasisk 3 kamp Senior 63

Eva Buxbom 3 kamp senior 57 Kamilla W Bøgedal Klassisk bænk Senior 72 Annette Wiegand Pedersen Klasisk 3 kamp Senior 72

Anna Schjøtt 3 kamp Senior 63 Pernille Lindstrøm Bænk Senior 72 Emma Badyalayan Klasisk 3 kamp Senior 72

Tanja Stenholdt Olsen 3 kamp Senior 63 Annette Rehoff Christensen Bænk Senior 84+ Maja Bonde Klasisk 3 kamp Senior 72

Kathrine Holmegaard Bak 3 kamp Senior 72 Maria Kamp Jensen Bænk Senior 84+ Cecilie Rasmussen Klasisk 3 kamp Senior 84

Jane Kallesøe Aaberg 3 kamp senior 84 Danny Olesen Jensen Klassisk bænk senior 83 Anne Bergholt Karlsen Klasisk 3 kamp Senior 84

Lise Frederiksen 3 kamp senior 84 Mads Friche Bænk senior 83 Katja Jørgensen Klasisk 3 kamp Senior 84

Rasmus Knudsen 3 kamp senior 83 Michael Herrmann Klassisk bænk senior 93 Caroline Stougaard Klasisk 3 kamp Senior 84+

Nickolaj Olsen 3 kamp senior 83 Michael Puch Haxgart Klassisk bænk Senior 105 Matti Christensen Klasisk 3 kamp Senior 74

Danni Michael Iversen 3 kamp senior 83 Rune Glud Elbek Bænk senior 105 Rasmus Lykke Jørgensen Klasisk 3 kamp Senior 83

Patryk Bolek 3 kamp senior 83 Jeppe Balsby Bænk senior 105 Rasmus D Hansen Klasisk 3 kamp Senior 83

Nicki Lentz-Nielsen 3 kamp senior 93 Jacob Thrane Mainz Bænk senior 120 Joakim Jørgensen Klasisk 3 kamp Senior 93

Henrik Skov Nielsen 3 kamp senior 93 Jesper Bundgaard Bænk senior 120 Daniel Fischer Klasisk 3 kamp Senior 105

Jonas Bjerre 3 kamp senior 105 Jens Peter Smalbro Klasisk 3 kamp Senior 120

Mathias Vedsø Kristiansen 3 kamp senior 120 Ole Sørbø Borup Klasisk 3 kamp Senior 120

Coach Coach Coach

Bill Alexander Hald Annette Wiegand Pedersen Nicki Lentz

Jørgen M. B. Rasmussen Jacob Stegelmann Jonas Møll

 
 



3. Budget 2019  

 
Et udkast til budgettet blev udarbejdet og vil blive forlagt bestyrelsen til godkendelse. 

 

4. Udtagelse til kommende stævner  

Følgende er udtaget til EM i styrkeløft, Pilsen Tjekkiet 

 

Løfter Kategori Krav Egenbetaling 

Trine Øgaard Bagger 52 A 1500 

Eva Buxbom 57 A 1500 

Anna Schjøtt 63 A 1500 

Tanja Stenholdt Olsen 63 A 1500 

Kathrine Holmegaard Bak 72 A 1500 

Jane Kallesøe Aaberg 84 A 1500 

Lise Frederiksen 84 A 1500 

Nickolaj Olsen 83 B 3000 

Danni Michael Iversen 83 B 3000 

Nicki Lentz-Nielsen 93 A 1500 

 

Løftere, der ikke har opnået A eller B krav, kan deltage, hvis de opnår kravet ved DM. Da det ikke er 
muligt at tilmelde en reserveløfter, uden at fjerne en eksisterende forhåndstilmeldt løfter, hæfter 
løfteren for startgebyret på 140 Euro, hvis vedkommende ikke opnår kvalkravet til DM.  

 

VM i bænkpres klassisk og udstyr 

Løfter Kategori Krav Egenbetaling 

Maj Bjørn Rames 63 udstyr A Transport 

Annette Rehoff Christensen 84+ udstyr A Transport 

Maria Kamp Jensen 84+ udstyr A Transport 

Matti Christensen 74 udstyr A Transport + Hotel 

Mads Friche 83 udstyr A Transport 

Jacob Thrane Mainz 120 udstyr A Transport 

Jesper Bundgaard 120 udstyr A Transport 

 

Løfterne afholder selv udgifterne til transport og bestiller selv flybilletter. Forbundet dækker 4 
overnatninger for A krav og 2 overnatninger for B krav samt betaler startgebyr.  

 

 

 

 

 



5. Elitestrategi  

Udsættes til næste møde d.16. februar 2019 klokken 10:30  

6. Det strategiske spor  

Det strategiske spor vedrørende Talent og Elite generelt som berører Eliteudvalget. 

1. Afholdelse af netværksmøder i forbindelse med samlinger (1 stk. forår og 1 stk. efterår) 

Peter Andersen kontakter potentielle klubtrænere, der kan deltage på sidelinjen ved 

landsholdsamlingerne og det teoretiske oplæg.  

2. Analyse af atleter med henblik på optimal træningsplanlægning. 
Atleterne får værktøjer til at lære analysere egen træningsplanlægning og optimere egen 
udvikling. 
 

3. Aftale mål og delmål for løftere i både talent og elitetruppen. 
Indgår som en del af punkt 2. 
 

4. Opstilling af ”Best practice”-retningslinjer for klubber med landsholdsløftere 
Peter Andersen kommer med et oplæg til næste møde. 
 

5. Afholdelse af uddannelsesaktiviteter med henblik på at skabe mere viden i klubberne og 
flere trænere. 

Dette sker allerede og fortsætter fremadrettet. 
   

7. EM 2020 

Der skal efter DM i styrkeløft udtages en bruttotrup mod 2020 sub-junior, junior og senior. 

Det ser rigtig fornuftigt i senior regi, hvor der kun er få ledige pladser på bruttolandsholdet tilbage, 

og der vil blive arbejdet målrettet på sub-junior og junior kategorierne.  

8. Kraftcenter Øst 

Rødby SK har behov for noget officielt i forhold til de nu er udpeget som kraftcenter.   

Peter Andersen udarbejder en kontrakt med kraftcentrene og sender denne til gennemlæsning til 

eliteudvalget.   

9. Ændringer for international deltagelse 

Eliteudvalget drøftede 12 måneders reglens fordele og ulemper og vedtog at ændre denne til 

nu 6 måneder. Der vil fremadrettet blive udtaget til bruttolandsholdene 2 gange årligt. Pr 1/1 

udtages løftere til bænkpres bruttolandshold baseret på resultatet fra DM i bænkpres klassisk 

og udstyr. I trekamp udtages pr 1/7 bruttolandshold baseret på resultater på DM klassisk og 

udstyr.   



 

10. Eventuelt 

Klaus orienterede omkring et møde med ADD, hvor blandt andet den prioriterede liste blev drøftet. 

ADD ser meget gerne, at alle landsholdsløftere deltager i ”Ren vinder” som kan findes via 

hjemmesiden.   


