
Referat af eliteudvalgsmøde d. 15. september 2026
Deltagere: Jørgen Rasmussen- Annette Pedersen – Peter Andersen – Maria Kamp – Jonas Møll – Marcus 
Leth – Megan Leighton – Jan Lyhne

1. Advarsel for udeblivelse fra landsholdsamling uden gyldig grund 
Tildeles for udeblivelse fra landsholdssamlingen i august 2026

2. Nye kvalifikationskrav fra 2028 
Udvalget skønner at de nye krav, udregnet på den traditionelle måde, vil være lige i overkanten set i forhold til
det sportslige niveau. Det er derfor besluttet af kravene beregnes som et gennemsnit af de hidtidige krav og de
”normalt” beregnede krav med effekt fra 2028. Herefter vil kravene blive reguleret årligt.

3. Bænkpreslandshold 2027 med juniorer 
Der arbejdes på en samkøring af det eksisterende open bænkpreslandshold med juniorerne som p.t.
ikke har et særskilt bænkpreslandshold.

4. Landsholdsdragter fra 2027 og fremover
Fra 2027 vil alle landsholdsløftere blive pålagt at købe deres egen landsholdsdragt fra JAKO som i 
øjeblikket koster kr. 615,00. Atleterne vil stadig få udleveret en årlig udstyrspakke fra A7, uden 
beregning.

5. Introduktion af Junior Mentor program 
Sportschef Megan Leighton arbejder på implementering af et Junior mentor program som skal lette 
atleternes overgang fra junior til senior og medvirke til at flere juniorer fortsætter karrieren på 
eliteplan efter overgangen til senior. 

6. Dato ”clash” 2027 – DM ugen og VM Open Klassisk
Proceduren for atleter som deltager ved VM og er forpligtiget til deltagelse ved DM er som i år. 

7. Klassiske totaler kan bruges som kvalifikation til equipped stævner 
Resultater opnået ved klassiske stævner som indfrier krav til internationale udstyrs stævner vil 
kunne fungere som kvalifikation, hvis atleten har deltaget i DM styrkeløft (udstyr) og gjort brug af 
udstyr i én eller flere discipliner.

8. Reglerne for at skifte vægtklasse op og ned og sidste frist for at lavet krav op til næste stævne.
Alle spørgsmål i den forbindelse rettes til sportschefen som i samarbejde med eliteudvalget træffer 
beslutning i hvert enkelt tilfælde. Som udgangspunkt hører atleten til i den vægtklasse som er anført
i den landsholdskontrakt atleten har underskrevet.

9. Landsholdsatleterne udtrykker ønske om at samle alle regler i et dokument
Peter A påtager sig at samle alle regler i ét dokument som ønsket af atleterne. Atleter må meget 
gerne indsende spørgsmål som de ønsker afdækket i et sådan dokument.

10. Udviklingen i dansk elitestyrkeløft
Udvalget diskuterede atleternes udtrykte bekymring over udviklingen i dansk elitestyrkeløft som 
blev taget til efterretning. Der var enighed om, at hvis en atlet har klaret krav til både EM og VM vil 
atleten få mulighed for at vælge om vedkommende ønsker at deltage i begge mesterskaber eller kun
det ene, hvis den økonomiske byrde i form af egenbetaling bliver for stor. En atlet der har klaret krav
til EM og/eller VM er forpligtiget til at deltage i minimum ét af de to. 

11. Næste møde
8. december 19.30


