
Referat af Teams Eliteudvalgsmøde tirsdag d. 12/12-23 
Deltagere: Jonas M - Annemia P – Bjarte V – Peter A – Jan L – Jørgen R - Annette W - Afbud: Klaus B

1. Budget og egenbetaling 2024:
Budgettet for 2024 blev vedtaget og egenbetaling fastlagt. Grundet inflation og generel 
prisudvikling på rejser, ophold og IPF/EPF fees m.m. er en øget egenbetaling desværre 
uundgåelig. Derfor fastsætter eliteudvalget egenbetaling i 2024 til: 

Europæiske destinationer: A-krav: kr. 2500  B-krav: kr. 4000
              Oversøiske destinationer:  A-krav:  kr. 3500  B-krav: kr. 5500
              

2. Udtagelse af bruttotrup 2024:
Bruttolandsholdet blev gennemgået og opdateret med nye udtagelser. Bjarte kontakter 
aktuelle løftere før udtagelserne publiceres separat på landsholdssiden.

3. Udtagelser til EM klassisk 2024:
                     

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV % EM A % EM B IPF GL

Sara E Andreasen Damer -57 (-63) 415 EM A (EM B) 1,012 1,071 98,50
Mathilde Østergaard Damer -57 392,5 EM B 0,957 1,013 92,19
Martine I Jørgensen Damer -63 430 EM B 0,989 1,042 94,78
Mia Schjøtt Irving Damer -69 465 EM B 0,989 1,057 96,80
Nanna Malmgaard Damer -69 450 EM B 0,957 1,023 94,24
Maja Bonde Damer -76 472,5 EM B 0,969 1,027 93,27
Katja Jørgensen Damer -84 525 EM A 1,071 1,129 100,59
Anna K Haar Damer -84 470 EM B 0,959 1,011 89,20

Mads Pedersen Herrer -83 732,5 EM B
Daniel Emil Ussing Herrer -93 747,5 EM B
Jesper Vogelius Herrer -105 787,5 EM A
Jens Peter Smalbro Herrer -120 847,5 EM A
Martin Simonsen Herrer 120+ 840 EM B

Reserve:
Rebekka R Andersen Damer -76 461,5 EM B 0,947 1,003 91,28

4. Forhåndsudtagelser til EM udstyr 2024: 

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV

Lisette I Hansen Damer -47 377,5 EM A
Eva Buxbom Damer -52 395 EM B
Kathrine H Bak Damer -69 515 EM A



Mickel Dahl Flensborg Herrer -93 852,5 EM B
Nickolaj Olsen Herrer -93 800 EM B
Nicki Lentz Herrer -105 1012,5 EM A
Casper Futtrup Herrer -120 952,5 EM B

       
I -84 kg-klassen er flere løftere kvalificeret. De to udøvere med højest total i kvaificeringsperioden fra
EM styrkeløft 2023 til og med DM styrkeløft 2024 vil tilbydes de to mulige pladser i vægtklassen. 
Øvrige udøvere kan udtages i andre vægtklasser, hvis de har lavet kravet for vægtklassen (et krav for 
-76 kg skal være lavet i -76 kg-klassen, et krav for 84+ kg kan være lavet i -84 kg-klassen).

Kent Flåten udtages til EM styrkeløft i -83 kg-klassen, hvis han opnår EM-kravet i -83 til DM styrkeløft 
2024.

        

5. Forhåndsudtagelser til VM bænkpres 2024: 
              
UDØVER KATEGORI DISCIPLIN RESULTAT KRAV

Maj B Rames Damer -63 Klassisk/udstyr 107,5/160 VM B/VM A
Kathrine J Forsberg Damer -69 Klassisk 112,5 VM B
Maria K Jensen Damer 84+ Klassisk/udstyr 120/170 VM B/VM A

Kent Flåten Herrer -83 Udstyr 240 VM B
Mads Friche Herrer -83/-93 Udstyr 262,5/277,5 VM A/VM B
Jakob Riis Nielsen Herrer -93 Klassisk 196,5 VM B

*Maj Rames skal deltage ved DM styrkeløft 2024 for at udtages til VM bænkpres.             

Endelige udtagelser til VM bænkpres vil sammen med udtagelser til VM klassisk styrkeløft finde sted 
ved eliteudvalgsmødet 20. marts 2024.             

6. DM klassisk 2024: 
              Løftere der deltager ved VM klassisk gives dispensation fra obligatorisk deltagelse ved DM    
              klassisk da stævnerne afholdes samme uge/dage. Hvis løftere ønsker at deltage ved DM 
              klassisk og det er praktisk muligt, hilses dette selvfølgelig velkommen.              

7. Årsberetning:
Bjarte´s oplæg til eliteudvalgets årsberetning for året 2023 vedtages.

Pkt.8-10 fra atleterne, fremlagt af Annemia, valgt talsperson for landsholdet:

8. Regler for dybde i squat og bænkpres - Hvorfor er der så stor forskel fra nationalt til     
              internationalt? Det har resulteret i bekymring for at få noget godkendt i Danmark

Det er eliteudvalgets vurdering, at dommerniveauet og bedømmelser ved nationale stævner i

              Danmark, også sammenlignet med internationalt niveau, er retfærdig og tilfredsstillende.



9. Hvorfor egenbetalingen forsat skal stige? 
Se punkt 1.

10. Overveje om familiereglen skal tages op til afstemning igen? 
Da de gældende regler er indført på baggrund af en demokratisk proces og afstemning blandt
landsholdsløfterne vil eliteudvalget, på nuværende tidspunkt ikke intervenere i den 
beslutning der af et flertal blev besluttet i oktober 2022

11.        Info fra ungdomslandsholdet:
Peter Andersen orienterede om arbejdet med ungdomslandholdet og planer for 2024. Han 
fremlagde endvidere en status over udtagelser og holdets sammensætning fra 1/1 - 2024 

12.        Eventuelt
a)Jørgen fremlagde invitation fra Island om, at én kvinde og én mand kan deltage i Reykavik 
International Games (klassisk styrkeløft) d. 28/1-2024. 
Eliteudvalget støtter ikke økonomisk men muligheden for deltagelse med fuld egenbetaling 
vil blive tilbudt til landsholdsløfterne. Hvis flere er interesserede vil de bedste på IPF points 
blive udtaget.

b)Jørgen fremlagde invitation fra England om, at deltage i Arnold Sportsfestival UK 15-17/3-
2024.
Eliteudvalget støtter ikke økonomisk, men eventuelt interesserede og kvalificerede 
landsholdsløftere vil blive tilbudt mulighed for deltagelse med fuld egenbetaling.

c)Peter A. orienterede om A7 sponsoraftalen der forventes endelig indgået fra 2024

d)Peter A fremlagde tilbud om samarbejde (rabataftale) med behandlerklinik med klinik i 
København og Aarhus. Eliteudvalget er enige om, at sige ja tak til samarbejdsaftalen. 
Information om priser og praktisk formalia vil snarligt blive meldt ud. 

13.        Næste møde.:
              Onsdag d. 20/3-2024 kl. 19:15


