
Referat fra møde i Eliteudvalget under DSF 
 
Sted: Virtuelt 
Tid: tirsdag d.9. december kl. 19.00 
 
Deltagere: Annette Pedersen, Peter Andersen, Jonas Møll, Maria Kamp & Jørgen Rasmussen  
Afbud: Jan Lyhne 
Referent: Jørgen Rasmussen 
 
Dagsorden: 

1. Bruttolandshold 2026 1.halvår 

Eliteudvalget har udtaget nedenstående løftere til de danske bruttolandshold 2026 1.halvår. Der vil 
blive udtaget yderlige løftere til bruttolandsholdet efter de danske mesterskaber er afviklet slut 
juni. Løftere, som har orlov, vil fremadrettet ikke figurere på oversigten over landsholdsløftere. 

 
 

 

 

2. Udtagelse til kommende stævner  

Nedenstående løftere er forhåndsudtaget til de kommende internationale stævner i 2026. Der kan 
komme yderlige udtagelser efter DM i styrkeløft, DM klassisk bænkpres og andre kvalificerende 
stævner.   

 

 



  

 

EM Klassisk Valetta, Malta 15-22 marts 2026 Kat. Krav Vægt 

Cecile Duus Klassisk styrkeløft EM B 63 

Nanna Malmgaard Klassisk styrkeløft EM B 69 

Caroline Skovlind Klassisk styrkeløft EM B 69 

Katja Jørgensen Klassisk styrkeløft EM A 84 

Regitze Letting Klassisk styrkeløft EM A 84 

Mathias Kloch Klassisk styrkeløft EM A 83 

Daniel Emil Ussing Klassisk styrkeløft EM B 93 

Søren Glent-Madsen Klassisk styrkeløft EM B 93 

Regin Arai Stergakis Klassisk styrkeløft EM A 105 

Jesper Vogelius Klassisk styrkeløft EM A 120 

Laurits Enemark Due Klassisk styrkeløft EM A 120 

Martin Simonsen Klassisk styrkeløft EM A 120+ 

Træner Jonas Møll 
   

Træner Jørgen Rasmussen 

 

 

 

  

   

EM styrkeløft Pilsen, Tjekkiet 1-10 maj 2026 Kat. Krav Vægt 

Lisette Ingemann Hansen Styrkeløft udstyr EM A 47 

Eva Buxbom Styrkeløft udstyr EM B 52 

Kathrine Holmgaard Bak Styrkeløft udstyr EM A 69 

Karen T Andersen Styrkeløft udstyr EM A 84 

Kent T Flåten Styrkeløft udstyr EM B 83 

Mickel Dahl Flensborg Styrkeløft udstyr EM B 93 

Nicki Lentz Styrkeløft udstyr EM A 105 

Træner Jørgen Rasmussen 
   

Træner Bill Hald 
 
 
 
 
  

   

VM Bænkpres Warsava, Polen 22-31 maj 2026 Kat. Krav Vægt 

Maj Bjørn Rames Bænkpres udstyr VM A 63 

Maria Kamp Jensen Bænkpres udstyr VM A 84+ 

Martin Madsen Klassisk bænk VM A 74 

Mads Friche Bænkpres udstyr VM A 93 

Jakob Riis Nielsen Klassisk bænk VM B 93 

Træner Jacob Stegelmann  
   

 

 

 



VM Klassisk Dubai 13-26 juni 2026 Kat. Krav Vægt 

Mathilde Østergaard Klassisk styrkeløft VM A 57 

Katja Jørgensen Klassisk styrkeløft VM A 84 

Regitze Letting Klassisk styrkeløft VM A 84 

Leon Pham Klassisk styrkeløft VM B 74 

Mathias Kloch Klassisk styrkeløft VM B 83 

Daniel Emil Ussing Klassisk styrkeløft VM B 93 

Regin Arai Stergakis Klassisk styrkeløft VM A 105 

Jesper Vogelius Klassisk styrkeløft VM A 120 

Laurits Enemark Due Klassisk styrkeløft VM A 120 

Martin Simonsen Klassisk styrkeløft VM A 120+ 

Træner Christian Houmann Amdi 
   

Træner Jørgen Rasmussen 

 

 

  

   

EM Bænkpres Druskinikai, Litauen 3-9 august 2026 Kat. Krav Vægt 

Maj Bjørn Rames Bænkpres udstyr EM A 63 

Maria Kamp Jensen Bænkpres udstyr EM A 84+ 

Martin Madsen Klassisk bænk EM A 74 

Martin Jensen Bænkpres udstyr EM B 93 

Mads Friche Bænkpres udstyr EM A 93 

Jakob Riis Nielsen Klassisk bænk EM B 93 

Træner Annette Pedersen 
   

 

VM styrkeløft Istanbul, Tyrkiet 9-15 november 
2026 

Kat. Krav Vægt 

Lisette Ingemann Hansen Styrkeløft udstyr VM A 47 

Kathrine Holmgaard Bak Styrkeløft udstyr VM B 69 

Karen T Andersen Styrkeløft udstyr VM A 84 

Mickel Dahl Flensborg Styrkeløft udstyr VM B 93 

Nicki Lentz Styrkeløft udstyr VM A 105 

Træner Jørgen Rasmussen 
   

Træner Bill Hald 
   

 

3. Landsholdskontrakten 2026 

Der er udarbejdet landsholdskontrakter for 2026 som er godkendt af bestyrelsen efter tilføjelse at link til 

DSF’ værdisæt.   

Det er et krav at alle løfterne på bruttolandsholdet underskriver kontrakten og sender denne retur til 

eliteudvalget på mail senest d. 30. december 2025. Hvis eliteudvalget ikke modtager den underskrevne 

kontrakt inden den fastsatte dato vil den/de pågældende løftere ikke længere figurere på 

bruttolandsholdet. De respektive trænere tjekker op på mailadresserne og telefonnumrene på deres 

landshold og kontakter de nye på bruttolandsholdet. 



 

4. Egenbetalinger internationale stævner 2026 

Eliteudvalget gennemgik budgetoplægget fra DSF og med udgangspunkt i oplægget blev egenbetalingerne: 
 
EM B Fuld egenbetaling af transport og hotel 
 
EM A 3000 kr.  
 
VM B Fuld egenbetaling af transport og hotel 
 
VM A 3000 kr.  
  

5. Eventuelt 

Peter Andersen spurgte til ordlyden af A7 aftalen. Denne bliver præciseret i forbindelse med 

landsholdskontrakten. 

Næste møde  
 
Afholdes virtuelt onsdag 11 marts klokken 19.00 

 


