
Referat af Eliteudvalgsmødet den 7/12-2019 i Horsens  

Tilstede var: Klaus Brostrøm, Jørgen Rasmussen, Anette W. Pedersen, Andreas Klug og Jan Lyhne
Afbud fra:     Peter Andersen og Mathias Kristiansen

1. Forventning/krav til atlet til træningssamling
 Følgende ændring i ”Info om landsholdssamlinger”, hvor der står skrevet:

”der trænes med vægte på over 90 % af 1rm og at udstyrsløftere træner i udstyr, med 
mindre andet er meldt ud af den træningsansvarlige”.
”er meldt ud af”  slettes, og erstattes af: ”er aftalt med”

2. Landsholdsdragter m.m.      
 Der udarbejdes, i forbindelse med landsholdssamlingen i februar 2020, en liste over behovet 

for supplerende landsholdsdragter/ T-shirts og tasker i kategorierne, udstyr, klassisk og 
bænkpres 

 Titan rykkes for leveringsdato for udstyr

3. Budget 2020
 Fastholdelse af 2019 budget, som forventes tilført yderligere kr. 20.000

4. Bruttolandshold 2020
 Bænkpres: Julie Hansen KSK udtages

Danny Olesen Jensen afgår
Mads Pedersen GSK overgår fra klassisk trekamp til bænkpres

 Der foretages ikke udtagelser i trekamp i første halvår af 2020, ud over de juniorer pr. 1/1-
2020 overgår fra junior til senior. 

 Trekamp: Oda Jensen AaSK    (fra juniorlandsholdet)
                     Rebekka R. Andersen AaSK (fra juniorlandsholdet)

Lars Mogensen PFM   (fra juniorlandsholdet)
Mickel Dahl Flensborg TSK (fra juniorlandsholdet)
Rasmus Winther KSK (fra juniorlandsholdet)
Lars Mehring AaSK (fra juniorlandsholdet - udstyr)

5. Udtagelser EM 2020 i Thisted samt VM bænkpres i Pilsen

EM trekamp i Thisted (EEPC 2020)
 Damer:

52 kg: Trine Bagger AK Jyden
57 kg: Eva Buxbom HSK
63 kg: Anna Schjøtt SPH
72 kg: Anne Mia Pretzmann AAK
72 kg: Kathrine Bak TSK
84 kg Jane Aaberg OBBC
84 kg: Lise Frederiksen HSS
+84 kg: Amalie Larsson KSK

Reserver I prioriteret rækkefølge:
+84 kg: Amalie Nielsen KSK
47 kg: Mia Tovgaard AASK



 Herrer:
74 kg: Rasmus Knudsen RMC
83 kg: Mickel Dahl Flensborg TSK
83 kg: Patryk Bolek TVF
93 kg: Nicki Lentz-Nielsen SPH
105 kg: Jonas Bjerre SPH (betinget af, at elitekravet indfries til DM i marts)
120 kg: Casper Futtrup TVF

Reserver:
83 kg: Daniel Heinriksen HSF
93 kg: Lars Mehring Aask
93 kg: Danni Iversen HSK
93 kg: Johannes Andersen HSF
93 kg: Nicolai Olesen KSK
Den bedst placerede ved DM i marts 2020 udtages til EM holdet i 93 kg klassen

  105 kg: Jeppe Rosenørn Aask
  105 kg: Steffan Hansen TSK

                       Den bedst placerede ved DM i marts udtages til EM holdet i 105 kg klassen

 Træner Team:
Head Coach: Mathias Kristiansen
Coach One Jørgen B. Rasmussen
Coach Gorm Rasmussen
Coach Bill Alexander Hald

  Der vil eventuelt blive udtaget yderligere assisterende trænere

       VM Bænkpres i Pilsen
 Damer

63 kg: Maj Rames AAK
72 kg: Pernille Lindstrøm SPH
+84 kg: Maria Kamp AAK
+84 kg: Anette Rehoff Christensen AAK

83 kg: Mads Friche SPH
120 kg: Jesper Bundgaard Mikkelsen SPH
120 kg: Jacob Thrane Mainz SPH

 Træner:
Head Coach: Annette Pedersen

Subjuniorer og juniorer udtages særskilt af ungdomslandsholdets.

6. Kvalifikations krav 2021
 Vil blive offentliggjort senest den 1. januar 2020

7. Eventuelt

 Kvittering for egenbetaling sendes til Peter A senest på den dato som angives ved udtagelse.

Referent
Jan Lyhne


