
Referat møde i Eliteudvalget under DSF 
 
Sted: Lupinvej 97, 8700 Horsens 
Tid: Lørdag den 5. december  
 
Deltagere: Klaus Brostrøm, Kim Dahl Hansen, Niels Stærkjær og Jørgen Rasmussen  
 
Referent: Jørgen Rasmussen  
 
Dagsorden: 
 

1. Bruttolandshold 2016 
 
Der blev forslået flere nye løftere til det klassiske landshold som Jane Aaberg efterfølgende vil 
kontakte. Bruttolandsholds truppen vil snart mulig blive offentliggjort på www.styrke.dk 
Kim Dahl tager ligeledes kontakt til potentielle projektlandsholds løftere  
 

2. Udtagelse til kommende stævner  

 

VM i bænkpres Rødby, Danmark 

Der bliver afholdt VM i bænkpres for senior, subjunior samt junior i Rødby i forbindelse med VM 
bænkpres master i udstyr. Dette er en ændring i forhold til terminslisten hvor stævnet oprindeligt 
skulle være afholdt i Sydafrika. Da det er et stævne som nu pludseligt afholdes på hjemmebane 
åbner Eliteudvalget op for, at de etablerede bruttolandsholdsløftere samt andre løftere der har 
deltaget ved DM bænkpres 2015 kan deltage uanset kategori hvis følgende punkter er opfyldt. 

1. Deltaget ved DM bænkpres 2015.  

2. Træne regelmæssig i en styrkeløft klub og have licens i denne.  

3. Hvis en DM deltager er stærkere end en løfter på bruttolandsholdet har landsholds løfteren 
førsteret til pladsen hvis der måtte blive behov for begrænsninger  

Interesserede løftere kan rette henvendelse til eliteudvalget på mail eliteudvalg@styrke.dk 

 

NM Subjunior Junior Katrineholm, Sverige 

83kg Daniel Heinrichsen Junior udstyr 

83kg Nicolaj Olsen Junior udstyr 

105kg Simon Rasmussen sub-junior udstyr 

84kg Sofie Mix Junior udstyr  

105kg Philip Poulsen junior RAW  

Træner Kim Dahl & Jane Aaberg 

 

EM Subjunior/Junior Malaga, Spanien  

72kg Majken Hansen 

http://www.styrke.dk/
mailto:eliteudvalg@styrke.dk


83kg Patryk Bolek 

83kg Mickel Dahl 

 

EM Klassisk Tauto, Estland  

63kg Tanja Olsen (A-krav) 

72kg Annette Pedersen (A-krav) 

66kg Matti Christisen (Junior) 

74kg Jesper Jacobsen (Junior) 

93kg Nicki Lentz (B-krav en mindre egenbetaling kan forekomme)  

105kg Kasper Rasmussen (B-krav en mindre egenbetaling kan forekomme) 

Træner Jane Aaberg 

EM Open Pilsen Tjekkiet 

52kg Trine Bagger (A-krav) 

57kg Eva Buxbom (A-krav) 

72kg Sara Nyholm (A-krav) 

72kg Kathrine Bak (B-krav en mindre egenbetaling kan forekomme) 

84kg Jane Aaberg (A-krav) 

74kg Jacob Beermann (A-krav)  

83kg Danni Iversen (B-krav en mindre egenbetaling kan forekomme) 

93kg Jonathan Gonge (A-krav) 

120kg Mathias Kristiansen (B-krav en mindre egenbetaling kan forekomme) 

Træner Jørgen Rasmussen & Bill Hald 

VM Bænkpres Rødby 

57kg Mette Rasmussen  

63kg Erika Andersen 

72kg Yvonne Wamnæs  

84kg Kathrine Mostrup  

84+kg Annette Christensen  

83kg Mads Friche  

120kg Jacob Mainz    

Træner Niels Stærkjær  

VM Klassisk Killeen, Texas 

63kg Tanja Olsen (A-krav) 

72kg Annette Pedersen (A-krav) 

66kg Matti Kristensen (Junior) 



93kg Nicki Lents (B-krav en egenbetaling må påregnes) 

Træner Jane Aaberg  

For alle A-kravs løftere gælder det at der vil blive en egenbetaling ud over de 3 forbundsbetalte 
dage. 

 

WEC Italien 

Eliteudvalget har valgt ikke at sende deltagere til WEC i 2016, idet senior 3 kamp løfterne alle har 
løftet EM A eller B krav, og derfor forventes at deltage ved EM i stedet. 

 

3. Budget 2016  

  

Landsholdsamlinger 76.000

Møder 7.000

Småanskaffelser 10.000

Diverse 2.000

Projekt subjunior/junior 20.000

NM subjunior/junior Sverige 25.000

EM subjunior/junior Malaga, Spanien 20.000

VM subjunior/junior Wroclaw, polen 25.000

EM Bænkpres Keflavik Island 30.000

VM Bænkpres Rødby 40.000

EM Klassisk Tartu, Estland 25.000

VM Klassisk Klileen, USA 45.000

EM Senior Pilsen, Tjekkiet 40.000

WEUC Italien 0

VM Open Orlando, USA 55.000

Uddannelse 10.000

Landsholdsdragter 25.000

Samlede udgifter Eliteudvalg 455.000  
 

4. Justering af info omkring landsholdssamlinger 

Afbud grundet: arbejde, familie fester, flytning, ferie og lignende er ikke gyldige grunde 

En advarsel er gældende i 24 måneder fra forseelsesdatoen, dvs. en advarsel for 

udeblivelse/ulovligt afbud til en samling 6/2 2016 udløber den 6/2 2018. 

Afbud grundet sygdom skal kunne dokumenteres ved fremskaffelse lægeerklæring. Et enigt 

eliteudvalg kan i helt særlige tilfælde dispensere fra reglerne om advarsler. 

En opdateret udgave af info omkring landsholdssamlinger vil kunne findes på www.styrke.dk under 

fanen landshold 

  

http://www.styrke.dk/


5. Træningssamlingerne  

Eliteudvalget drøftede forløbet af træningssamlingerne. 

 

6. Nye Krav  

De nuværende krav fastholdes i 2016 og 2017 der vil med stor sandsynlighed blive nye krav i 2018. 

7. Rå bænkpres landstræner/landshold 

Eliteudvalget undersøger mulighederne for at finde en potentiel træner. 

8.  Løftere med mulighed for medaljer burde kunne løfte i andre kategorier 

Eliteudvalget retter sig efter repræsentantskabets beslutning, der siger, at man kun kan deltage i 

den kategori, som man er på landsholdet i, med mindre der er tale om et stævne på dansk jord. 

9.  Forberedelse til evt. ansøgning til TD 

Til næste møde undersøger KB, hvad der skal til for at blive en del at Team Danmark  

10. Orientering fra møde med ADD  

Klaus orienterede omkring Antidoping arbejdet. Herunder flere navngivne løftere.  

11. Diskussion af forløbet om de to atleters deltagelse i bænkpres  

Klaus orienterede omkring bestyrelses behandling af Jan Lyhnes klage.  

12. Drøftelse af anmodning fra en færing om på et tidspunkt at kunne repræsentere DK  

Klaus sender ham eliteudvalgets svar.  

13. Eventuelt 

Intet under evt. 


