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Dansk Styrkeløft Forbund · Masterudvalget
	Formålet med skemaet er at samle de oplysninger, som skal bruges til registrering/nominering i IPF/EPF samt de oplysninger Masterudvalget skal bruge til hotel, transport og administration.


1. Sådan foregår tilmeldingen
	1
	Løfteren udfylder dette skema og samler de krævede bilag.

	2
	Skema og bilag afleveres til egen klub/forening.

	3
	Klubben sender samlet materiale til masterudvalget@styrke.dk inden den nationale tilmeldingsfrist.

	4
	Masterudvalget kontrollerer materialet og indtaster oplysningerne i IPF system eller Goodlift. 

	5
	Eventuelle startgebyrer, hotel- og transportudgifter faktureres efter gældende procedure. Manglende betaling kan medføre, at nomineringen fjernes.


Vigtigt: Tilmeldingen er først komplet, når skema og alle relevante bilag er modtaget via klubben inden fristen.
2. Tilmeldingsfrist
Den gældende tilmeldingsfrist fremgår af det separate dokument “Tilmeldingsfrister for internationale masterstævner”. Løfter og klub skal altid orientere sig i den seneste udgave af dette dokument og sikre, at det samlede materiale er sendt til Masterudvalget inden fristen.
3. Det stævne du tilmelder dig
	Stævnets navn
 
	Sted / land
 

	Stævnedato(er)
 
	Disciplin / kategori
 


4. Oplysninger til IPF/EPF
Udfyld felterne som de skal fremgå i registreringssystemet. Brug samme stavemåde som i pas/ID, hvor det er relevant.
	Kategori (Category)
 
	Køn (Gender)
 

	Fornavn(e) (First Name)
 
	Efternavn (Surname)
 

	Fødselsdato (dd-mm-åååå)
 
	Beskæftigelse (Profession)
 

	Styrkeløfter siden (Competing Since – dato/år)
 
	Telefonnummer inkl. landekode
 

	E-mail
 
	Adresse
 







5. Personlige rekorder bedste resultater all time og senest 12 måneder
Skriv personlige rekorder og resultater fra stævne med bedste total inden for seneste 12 måneder. Ved nominering anvendes det bedst opnåede løft inden for 12 måneder før stævnestart.
Personlige rekorder
Classic
	Squat (kg)
 
	Bænkpres (kg)
 
	Dødløft (kg)
 
	Total (kg)
 


Equipped
	Squat (kg)
 
	Bænkpres (kg)
 
	Dødløft (kg)
 
	Total (kg)
 


Bench Press – Single Lift
	Bænkpres Classic (kg)
 
	Bænkpres Equipped (kg)
 



Resultater fra stævne med bedste total de seneste 12 måneder. 
Classic
	Squat (kg)
 
	Bænkpres (kg)
 
	Dødløft (kg)
 
	Total (kg)
 


Equipped
	Squat (kg)
 
	Bænkpres (kg)
 
	Dødløft (kg)
 
	Total (kg)
 


Bench Press – Single Lift
	Bænkpres Classic (kg)
 
	Bænkpres Equipped (kg)
 



6. Bilag der skal medsendes
	☐
	Foto
	Nyt pasfoto-lignende billede. Se Bilag 1 – Fotokrav.

	☐
	ADEL-certifikat
	Gyldigt “International-Level Athletes Education Program”. Certifikatet skal være gyldigt på stævnedagen; gyldighed oplyst som 2 år.

	☐
	Consent Form
	Underskrevet IPF Consent Form i PDF-format.

	☐
	Dette tilmeldingsskema
	Udfyldt fuldstændigt og afleveret via klub/forening.


Links: IPF Consent Form · Guide til elektronisk underskrift · ADEL


7. Officielt stævnehotel
	For at opretholde akkreditering som atlet eller træner er det et krav, at man bor på det/de officielle stævnehoteller i stævneperioden. Tilgængelige hoteller findes på stævne invitationen.

	Hotel navn
 
	Værelsestype (enkelt/dobbelt mv.)
 

	Ankomstdato
 
	Afrejsedato
 

	Banket – ja/nej og antal
 
	Evt. navn på værelsesmakker
 


8. Lufthavnstransport – hvis relevant
Udfyld kun denne del, hvis du skal hentes i lufthavnen i forbindelse med stævnet og/eller køres retur.
Ankomst
	Dato
	Tidspunkt
	Fly nr.
	Terminal
	Lufthavn

	 
	 
	 
	 
	 


Afrejse
	Dato
	Tidspunkt
	Fly nr.
	Terminal
	Lufthavn

	 
	 
	 
	 
	 


9. Pas, visum og betaling
☐ Jeg har kontrolleret, at mit pas er gyldigt i minimum 6 måneder efter stævnets afslutning.
☐ Jeg har undersøgt, om der kræves visum/indrejsetilladelse til det pågældende land.
☐ Jeg er bekendt med, at klub/løfter hæfter for startgebyret, hvis en tilmeldt løfter senere ikke deltager.
☐ Jeg er bekendt med, at der ved nogle stævner kan være krav om forudbetaling af hotel og transport.
☐ Jeg er bekendt med, at fakturerede beløb efter den gældende procedure skal være betalt senest 28 dage før stævnestart, ellers kan nomineringen blive fjernet.
10. Løfterens og klubbens kontrol
	Løfterens navn
 
	Klub/forening
 

	Dato
 
	Kontaktperson i klubben
 

	Løfterens underskrift / bekræftelse
	Klubbens kontrol / godkendelse til fremsendelse

	


	




Sendes via egen klub/forening til: masterudvalget@styrke.dk
Yderligere information: Masterudvalget på styrke.dk


Bilag 1 – Fotokrav til IPF NS
Fotoet skal være et nyt, pasfoto-lignende billede og følge nedenstående krav. Bilaget er en del af tilmeldingsskemaet og skal bruges som vejledning ved valg af foto.
	✓  OK
	✗  NO GO

	✓ Ansigtet centreret og direkte mod kameraet
	✗ Ingen hat eller hovedbeklædning

	✓ Øjnene åbne
	✗ Ingen solbriller

	✓ Hvid baggrund
	✗ Ingen sideprofil

	✓ Hoved og skuldre synlige
	✗ Se ikke ned eller væk fra kameraet

	✓ Neutral ansigtsudtryk
	✗ Ingen filtre eller kraftige skygger

	✓ God luft over hovedet i beskæringen
	✗ Ingen ikke-IPF-godkendte beklædningslogoer

	✓ T-shirt, jakke, opvarmningsjakke eller anden overdel er tilladt
	✗ Ingen ikke-IPF-sponsorlogoer

	✓ Logo må kun være IPF-godkendt beklædningslogo, IPF-sponsorlogo eller løfterens nation/navn
	✗ Ingen tanktop

	
	✗ Ingen sports-bh


Eksempel fra IPF:
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Face centered

IPF NS - PHOTO GUIDELINES

Use a recent passport-style photo that meets
the following requirements.

Looking directly at the camera

Eyes open
White background

Head and shoulders visible

HEAD TOP
(with some space)

Neutral expression
IPF approved apparel logo
IPF sponsor logo

Lifter’s nation or name

Q000000000

T-shirt, jacket, warm up jacket,
or dress top

I

=
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@

Sunglasses
Side profile
Looking down or away

Filters or heavy shadows

Non-IPF approved apparel logo

Non-IPF sponsor logo
SHOULDERS VISIBLE

No tank top
EXAMPLE OF ACCEPTABLE PHOTO

Frontal view, face centered, neutral expression.
Head and shoulders visible.

No sport bra
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