Tilmeldingsfrister 2026

Staevne Sted Dato
European Masters Classic Championships Oulu, 8-15.
https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/events/202 Finland februar

6/2026 02 PL CL Masters Oulu/2026 02 Invitation PL C
L Masters Oulu V2.pdf

European Masters Equipped Powerlifting Pilsen, 1-10.maj
Championships Tjekkiet

https://Iwww.europowerlifting.org/fileadmin/data/even
ts/2026/2026 05 PL EQ All Pilsen/2026 05 Invitatio
n PL EQ All Pilsen.pdf

World Masters Classic & Equipped Bench Warszawa, 22-31.maj
Press Championship Polen

European Master Equipped & Classic Bench Druskininkai, 3-9.august

Press Championships Litauen
World Masters Classic & Equipped Reno, USA 14-28.
Powerlifting Championships oktober

6.december 2025

20.februar 2026

13.marts 2026

25. maj 2026

5.august 2026

Alle der deltager som lgftere til EPF/IPF-konkurrencer skal udfylde en Consent Form i PDF-format pa samme

made som ADEL certifikatet. Download og udfyld dokumentet og send dette pa mail til

masterudvalget@styrke.dk inden tidsfristens udlgb. Dokumentet uploades derefter i GOODLIFT systemet.

Bemaerk at ADel skal fornyes hvert 2. ar sa i der har gennemgaet uddannelsen skal via hjemmesiden forny

jeres uddannelse.

Consent Form kan downloades fra IPF hjemmesiden via dette link:

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/anti-doping/IPF Consent Form 2021v2.pdf

Alle |gftere bgr udfylde og underskrive elektronisk. Link til instruktions video omkring hvordan dette ggres:

https://goodlift.info/consent-form-fill.html

Hvis det af den ene eller anden grund ikke er muligt at underskrive elektronisk, skal dokumentet printes ud,

underskrives og sendes som PDF-fil til masterudvalget@styrke.dk
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Du skal ligeledes gennemfgre IPF antidoping uddannelsen ADEL: https://adel.wada-ama.org/learn

Det er et krav at kursusbeviset sendes pa mail til: masterudvalget@styrke.dk sammen med

tilmeldingsskemaet: Det er ikke l&engere muligt at tilmelde Igftere til internationale steevner uden at
uploade kursusbeviset. Det samme geelder for traenerne, de skal ligeledes gennemfgre Adel
treeneruddannelsen for at kunne akkrediteres. https://adel.wada-

ama.org/learn/public/learning plan/view/7/coaches-of-high-performance-education-program-english

Bemaerk venligst regler omkring staevnehotel og startgebyr. Man er bundet af forhandstilmeldingen og
startgebyret. Skulle man senere fortryde sin deltagelse haefter man for startgebyret. Det er ligeledes et EPF-
IPF-krav at man skal bo pa staevnehotellet i steevneperioden. Fx hvis man lgfter en mandag og skal hjzlpe
en anden Igfter torsdag skal man bestille 4 overnatninger.

Yderlige Info omkring tilmelding samt tilmeldingsskema kan findes pa
https://styrke.dk/?page=masterudvalget

IPF/EPF har aendret deres vedtaegter og det betyder blandt andet at der kommer loft over antallet af
treenere. Alle der gnsker akkreditering, som traenere ved Europa-Verdensmesterskaber, skal betale 50 Euro
i gebyr.
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