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Masterudvalget under Dansk Styrkelgft Forbund.
1. Sammensatning

Udvalget bestar af 3 - 7 personer, og mindst et af udvalgets medlemmer(formanden) skal vaere
medlem af DSF’s bestyrelse. Ved stemmelighed er det formandens stemme, som er afggrende.
DSF’s bestyrelse udpeger udvalgets formand. Formanden er ansvarlig for, at udvalget mgdes, nar
der er behov for dette — dog mindst 1 gang om aret. Udvalget vaelger en sekretaer, som er
ansvarlig for i samarbejde med formanden at indkalde til mgder og skrive beslutningsreferat fra
megderne. Forud for mgder i udvalget og senest en uge inden mgdet, skal der vaere udsendt en
dagsorden. Et flertal i udvalget kan altid anmode om, at der afholdes et mgde.

Ud over den udpegede formand, supplerer udvalget sig selv. Nye medlemmer skal kunne
godkendes af de gvrige medlemmer (flertal) samt af bestyrelsen.

Et flertal i udvalget kan efter afstemning ekskludere et medlem.
2. Arbejdsomrader

Masterudvalget skal sikre, at lgftere, som udtages til internationale konkurrencer, kender IPF’s
regler, derunder at Igfterne kender reglerne for den adfaerd, som forbundet forventer af dem
under deltagelse i staevner. Udvalget skal derfor sikre, at deltagende head coach er fgrt ajour med
forbundets adfeerdskodeks og kan gribe ind overfor ugnsket adfaerd.

Masterudvalget er ansvarlig for udtagelser til internationale staevner.

Det er et krav fra IPF og EPF at hver nation stiller med en head coach til internationale staevner.
Masterudvalget skal derfor i god tid fgr hvert staevne sikre at der udpeges en head coach, som er
til stede under de staevner og pa de tidspunkter, hvor Danmark stiller med deltagere.
Masterudvalget skal sikre at en udpeget head coach er ajourfgrt med geeldende regler og krav jf.
vedhaftet link:

http://www.europowerlifting.org/fileadmin/epf/data/2015 Coach Responsibility 30.11.14.pdf

Udvalget udfinder forud for et internationalt staevne en person, man har tillid til, der accepterer at
patage sig rollen som head coach ved stavnet.

For hver landsholdskategori (styrkelgft, klassisk styrkelgft og baenkpres) finder udvalget en
koordinator, som er ansvarlig for at lave aftale med en head coach om dennes deltagelse ved


http://www.europowerlifting.org/fileadmin/epf/data/2015_Coach_Responsibility_30.11.14.pdf

steevner, hvor der forventes deltagelse af Igftere fra Danmark. Koordinatoren er samtidigt
ansvarlig for det praktiske i forbindelse med tilmelding til internationale steevner herunder blandt
andet at fa indsamlet data fra Igfterne. Ved de staevner hvor arranggrerne kraever det sgrger
koordinatoren for indsamling af penge fra Igfterne, sa der kan laves en samlet tilmelding og samlet
overfgrsel af startpenge forud for staevnet.

3. Budget og gkonomi

Masterudvalget er ansvarlig for en fornuftig og retfaerdig forvaltning af de gkonomiske midler,
som af DSF’s repraesentantskab er godkendt til udvalgets arbejde.

Bestyrelsesmedlemmet/medlemmerne i udvalget er ansvarlig(e) for, at de gkonomiske rammer,
som er givet via DSF’s budget, overholdes. | tilfeelde af, at der gnskes initiativer, som gar ud over
disse rammer, skal dette godkendes af DSF’s bestyrelse.

Udvalget indstiller inden arets udgang et detaljeret budget til bestyrelsen for det kommende ars
aktivitet. DSF’s bestyrelse vurderer, om budgettet er passende og sender efter eventuelle
a&ndringer forslaget til afstemning pa det fgrstkommende reprasentantskabsmgde.

Udvalgets formand sikrer, at der hvert ar til repraesentantskabsmgdet er lavet en beretning om
udvalgets arbejde i det forlgbne ar.

De |gftere som udtages til deltagelse i internationale staevner kan indenfor rammerne af udvalgets
budget fa betalt startgebyr for deres deltagelse. @vrige udgifter afholdes af lgfteren.

Pageeldende der er udpeget som head coach ved internationalt staevne far betalt rejse samt
ophold pa udpeget staevnehotel.

Safremt person, der i forvejen er udpeget som dommer ved et internationalt staevne, under
samme staevne patager sig at vaere head coach, far pagaeldende dakket udgifter til hotelophold
samt eventuelle ekstra omkostninger ved rejsen, som ikke i forvejen er daekket via hvervet som
dommer.

Nar det er hensigtsmaessigt kan head coach findes blandt de deltagende Igftere ved pagaldende
stevne.

4. Udtagelse til masterlandshold.

Ved udtagelse af Igftere til masterlandshold, som skal repreesentere Danmark ved internationale
steevner, vil der som udgangspunkt blive stillet krav om, at Igfteren ved officielt staevne i
Danmark eller udlandet har faet godkendt de vedtagne kvalifikationskrav inden for de sidste 14
maneder fgr afholdelsen af staevnet, som der gnskes deltagelse i.



Ligeledes er det som udgangspunkt et krav at pageeldende lgfter inden for den aktuelle kategori
(styrkelgft, klassisk styrkelgft eller baenkpres) har deltaget ved sidst afholdte DM eller DM masters
forud for det staevne, hvori der gnskes deltagelse.

Udfgrelse af ovennavnte krav sikrer en lgfter ret til deltagelse i et staevne i det omfang, at antallet
af Igftere ikke overstiger det antal Igftere, som en nation ma stille med til staevnet.

Selv om en lgfter har udfgrt krav som sikrer deltagelse i et internationalt staevne, er dette ingen
garanti for, at pagaeldende far betalt start- og antidopinggebyr, hvilket til en hver tid afhaenger af
udvalgets budget for det pageeldende staevne.

Ved udvaelgelsen af deltagere vil de |gftere, som inden for de sidste 14 maneder fgr afholdelsen af
pagaeldende stavne, har faet godkendt det bedste resultat (wilks), have fortrinsret til deltagelse.

Udvalget kan, hvor det skgnnes at vaere rimeligt begrundet, undtagelsesvis godkende, at der
dispenseres fra ovennaevnte kvalifikationskrav.

5. Kvalifikationskrav.

Udvalget opstiller i hver kategori og klasse kvalifikationskrav, som skal opfyldes af Igftere, der
gnsker at deltage i internationale staevner. De opstillede krav kan med passende mellemrum
justeres i henhold til den internationale udvikling.

Vedtaget pa masterudvalgets mgde i Tastrup lgrdag den 27. juni 2015.



