
Udtagelser til VM bænkpres – Austin, Texas, USA 25. maj til 1. juni 2024 

 

UDØVER KATEGORI DISCIPLIN RESULTAT KRAV 

     

Maj B Rames Damer -63 Udstyr 160 VM A 
Kathrine J Forsberg Damer -69 Klassisk 115 VM A 
Sofie S Bengtson Damer -76 Klassisk 110 VM B 
Julie A Hansen Damer -84 Udstyr 170,5 VM A 
Maria K Jensen Damer 84+ Klassisk/udstyr 120/170 VM B/VM A 

      

      

Kent Flåten Herrer -83 Udstyr 240 VM B 
Mads Friche Herrer -93 Udstyr 277,5 VM B 
Jakob Riis Nielsen Herrer -93 Klassisk 196,5 VM B 

 

 

Udtagelser til VM klassisk styrkeløft – Druskininkai, Litauen 16.-23. juni 2024 

 

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV 

    

Sara E Andreasen Damer -57 417,5 VM B 
Mathilde Østergaard Damer -57 400 VM B 
Martine I Jørgensen Damer -63 430 VM B 
Mia S Irving Damer -69 465 VM B 
Katja Jørgensen Damer -84 525 VM A 

    

    

Mads Pedersen Herrer -83 742,5 VM B 
Jesper Vogelius Herrer -105 815 VM A 
Jens Peter Smalbro Herrer -120 847,5 VM B 
Martin Simonsen Herrer 120+ 870 VM B 

 

 

Forhåndsudtagelser til EM bænkpres – Istanbul, Tyrkiet 5.-11. august 2024 

 

UDØVER KATEGORI DISCIPLIN RESULTAT KRAV 

     

Maj B Rames Damer -63 Udstyr 150 EM A 
Kathrine J Forsberg Damer -69 Klassisk 115 EM A 
Sofie S Bengtson Damer -76 Klassisk 110 EM A 
Julie A Hansen Damer -76 Udstyr 170,5 EM A 



Maria K Jensen Damer 84+ Klassisk/udstyr 120/170 EM B/EM A 

     

      

Jakob Riis Nielsen Herrer -93 Klassisk 196,5 EM B 
Mads Friche Herrer -93 Udstyr 277,5 EM A 
Martin Jensen Herrer -93 Udstyr 245 EM B 

 

Endelige udtagelser til EM bænkpres vil finde sted umiddelbart efter VM bænkpres. 


