
Udtagelser til EM klassisk styrkeløft – Velika Gorica, Kroatien 12.-17. marts 2024 

 

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV % EM A % EM B IPF GL 

       

Sara E Andreasen Damer -57 (-63) 415 EM A (EM B) 1,012 1,071 98,50 

Mathilde Østergaard Damer -57 392,5 EM B 0,957 1,013 92,19 

Martine I Jørgensen Damer -63 430 EM B 0,989 1,042 94,78 

Mia Schjøtt Irving Damer -69 465 EM B 0,989 1,057 96,80 

Nanna Malmgaard Damer -69 450 EM B 0,957 1,023 94,24 

Maja Bonde Damer -76 472,5 EM B 0,969 1,027 93,27 

Katja Jørgensen Damer -84 525 EM A 1,071 1,129 100,59 

Anna K Haar Damer -84 470 EM B 0,959 1,011 89,20 

       

Mads Pedersen Herrer -83 732,5 EM B    

Daniel Emil Ussing Herrer -93 747,5 EM B    

Jesper Vogelius Herrer -105 787,5 EM A    

Jens Peter Smalbro Herrer -120 847,5 EM A    

Martin Simonsen Herrer 120+ 840 EM B    

       

Reserve:       

Rebekka R Andersen Damer -76 461,5 EM B 0,947 1,003 91,28 

 

 

Forhåndsudtagelser til EM styrkeløft med udstyr – Hamm, Luxembourg 7.-12. maj 2024 

 

UDØVER KATEGORI RESULTAT KRAV 

    

Lisette I Hansen Damer -47 377,5 EM A 

Eva Buxbom Damer -52 395 EM B 

Kathrine H Bak Damer -69 515 EM A 

    

Mickel Dahl Flensborg Herrer -93 852,5 EM B 

Nickolaj Olsen Herrer -93 800 EM B 

Nicki Lentz Herrer -105 1012,5 EM A 

Casper Futtrup Herrer -120 952,5 EM B 

        
I -84 kg-klassen er flere løftere kvalificeret. De to udøvere med højest total i kvaificeringsperioden fra 
EM styrkeløft 2023 til og med DM styrkeløft 2024 vil tilbydes de to mulige pladser i vægtklassen. 
Øvrige udøvere kan udtages i andre vægtklasser, hvis de har lavet kravet for vægtklassen (et krav for 
-76 kg skal være lavet i -76 kg-klassen, et krav for 84+ kg kan være lavet i -84 kg-klassen). 
 
Kent Flåten udtages til EM styrkeløft i -83 kg-klassen, hvis han opnår EM-kravet i -83 til DM styrkeløft 
2024. 
 



Forhåndsudtagelser til VM bænkpres – Austin, Texas, USA 25. maj til 1. juni 2024 

 

UDØVER KATEGORI DISCIPLIN RESULTAT KRAV 

     

Maj B Rames Damer -63 Klassisk/udstyr 107,5/160 VM B/VM A 

Kathrine J Forsberg Damer -69 Klassisk 112,5 VM B 

Maria K Jensen Damer 84+ Klassisk/udstyr 120/170 VM B/VM A 

     

Kent Flåten Herrer -83 Udstyr 240 VM B 

Mads Friche Herrer -83/-93 Udstyr 262,5/277,5 VM A/VM B 

Jakob Riis Nielsen Herrer -93 Klassisk 196,5 VM B 

 
*Maj Rames skal deltage ved DM styrkeløft 2024 for at udtages til VM bænkpres.              
 

Endelige udtagelser til VM bænkpres vil sammen med udtagelser til VM klassisk styrkeløft finde sted 

ved eliteudvalgsmødet 20. marts 2024. 


