
Udtagelser EM styrkeløft med udstyr – Thisted, Danmark d. 2.-7. maj: 

 

Lisette I Hansen Damer -47 

Eva Buxbom Damer -52 

Kathrine Holmgaard Bak Damer -69 

Annemia Pretzmann Damer -76 

Jane K Aaberg Damer -84 

Lise Frederiksen Damer -84 

Amalie Larsson Damer 84+ 

Amalie S Nielsen Damer 84+ 

  

Mickel Dahl Flensborg Herrer -83 

Kent T Flåten Herrer -83 

Nickolaj Olsen Herrer -93 

Nicki Lentz Herrer -105 

Patryk Bolek Herrer -105 

Casper Futtrup Herrer -120 

Kasper Martinussen Herrer -120 

Martin Dreyer Herrer 120+ 

 

 

Udtagelser VM bænkpres klassisk/med udstyr – Sun City, Sydafrika d. 20.-28. maj: 

 

Maj Bjørn Rames Damer -63 kg Klassisk/udstyr 

Kathrine J Forsberg Damer -69 kg Klassisk 

Annemia Pretzmann Damer -76 kg Udstyr 

    

Mads Friche Herrer -83 kg Udstyr 

Mads Pedersen Herrer -83 kg Klassisk 

Michael Herrmann Herrer -93 kg Klassisk 

Jakob Thrane Mainz Herrer -120 kg Klassisk/udstyr 

 

 

Udtagelser VM klassisk styrkeløft – Valletta, Malta d. 11.-18. juni: 

 

Lisette I Hansen Damer -47 

Sara E Andreasen Damer -57 

Mathilde Østergaard Damer -57 

Mia S Irving Damer -69 

Maja Bonde Damer -76 

Katja Jørgensen Damer -84 



Anna K Haar Damer -84 

  

Jens Peter Smalbro Herrer -120 

 

 

Forhåndsudtagelser EM bænkpres klassisk/med udstyr – Merignac, Frankrig d. 31. juli-6. august: 

 

Maj Bjørn Rames Damer -63 kg Klassisk/udstyr 

Kathrine J Forsberg Damer -69 kg Klassisk 

Annemia Pretzmann Damer -76 kg Udstyr 

Maren Bielefeldt Damer -76 kg Klassisk/udstyr 

Maria Kamp Jensen Damer 84+ kg Klassisk/udstyr 

    

Lars K Lund Herrer -66 kg Klassisk 

Matti Christensen Herrer -74 kg Klassisk/udstyr 

Mads Friche Herrer -83 kg Udstyr 

Kent T Flåten Herrer -83 kg Klassisk/udstyr 

Mads Pedersen Herrer -83 kg Klassisk 

Michael Herrmann Herrer -93 kg Klassisk 

Jeppe Frost Balsby Herrer -105 kg Udstyr 

Jakob Thrane Mainz Herrer -120 kg Klassisk/udstyr 

 

 

 

Udtagelser til VM styrkeløft med udstyr (november) og EM klassisk styrkeløft (december) vil finde sted 

efter JM/SM i august. 

 

Hver nation kan maksimalt deltage med 8 damer + 8 herrer til et EM/VM, og maksimalt med 2 løftere 

i samme vægtklasse. Kvalificeringsperioden er sidste 12 måneder inden mesterskabet. 


