IPF klassisk UDSTYRSFRI verdensmesterskab 2013

(Regler for bekleedning ved udstyrsfrit steevne ved verdensmesterskaber)

De samme regler geelder ved RAW-staevner i Danmark med den ene undtagelse, at der foretages kontrol af udstyret.
Bekladning

Dragt (ikke-understgttende):

Der skal bruges en Igftedragt af typen trikot, og den skal besta af enkelttradet straekmateriale i ét
stykke i den fulde lszengde). Dragten skal passe til kroppen, uden at den sidder Igst. Stropperne skal
altid treekkes op over skuldrene, nar der lgftes i konkurrence.

(a) Den ma have en hvilken som helst farve eller veere flerfarvet.

(b) Den ma pafgres maerke, emblem, logo og/eller paskrift af Igfterens nationale forbund eller sponsor
(Jeevnfer sponsorlogos i IPF’s tekniske regler) og navnet pa lgfteren.

(c) Den ma gerne have dobbelt tykkelse af samme materiale i st@rrelsen 12 X 24 cm i skridtet.

(d) Dragten skal have ben, og benlaengden skal vaere min. 3 cm og max. 25 cm malt fra toppen af
skridtet.

(e) Enhver @&ndring eller manipulation af dragten i forhold til fabrikantens design g@r dragten ulovlig i
konkurrence. Dragten skal, nar den tages pa, vaere sadan, som da den blev kgbt.

T-shirt

En almindelig gaeengs T-shirt af bomuld eller polyester eller en blanding af de to skal baeres under
Ipftedragten under udfgrelsen af squat og baenkpres, men er frivillig for meend i dgdlgft. Kvinder
skal have T-shirt pa under udfgrelsen af |gft i alle tre discipliner.

(a) Den ma have en hvilken som helst farve eller vaere flerfarvet og ma gerne vaere den
officielle T-shirt i den konkurrence, atleten deltager i.

(b) Den ma pafgres maerke og/eller paskrift af Igfterens nation, nationale eller regionale
forbund eller sponsor (Jaevnfgr sponsorlogos i IPF’s tekniske regler).

(c) Den ma ikke have aermer, som slutter enten neden for atletens albue eller oppe ved

atletens deltamuskel. Atleterne ma ikke under en IPF-konkurrence skubbe zermerne pa en
sadan T-shirt op til deltamuskelen. T-shirten ma ikke baeres med vrangen udad.

Underbukser:

Et gaengs "atletisk stgttebind" eller i handelen gaengse underbukser (ikke boxer-shorts) af enhver
kombination af bomuld, nylon eller polyester skal baeres under Igftedragten. Kvinder ma ogsa
gerne anvende gaengse BH eller sports-BH. Enhver form for understgttende undertgj er ulovlig i
IPF-konkurrencer.




Sokker:
Der ma baeres sokker.

(a) De ma have enhver farve/alle farver og fabrikantens logo.

(b) De ma ikke veere sa lange, at de bergrer knaebind eller knaebeskyttere.

(c) Stremper eller sokker i fuld laengde, strgmpebukser eller lignende er strengt forbudte. Der
skal baeres sokker, som daekker og beskytter hele skinnebenet, under udgvelsen af dgdlgft.

(d) Der ma gerne bzeres lette skinnebensbeskyttere mellem sokkerne og skinnebenet.

Baeltet:
Konkurrencedeltagerne ma gerne benytte et baelte. Nar det bruges, skal det baeres uden pa

lgftedragten.

(a) Selve beeltet skal veere lavet af laeder, vinyl el. lignende af et ikke straekbart materiale med
en eller flere lamineringer, som kan veaere limet og/eller syet sammen.

(b) Det ma ikke indeholde nogen form for polstring, afstivning eller anden understgttelse af
noget som helst materiale, hverken pa overfladen eller skjult inden i baeltets lamineringer.

(c) Spaendet skal veere fastgjort i den ene ende af bzeltet ved hjzelp af leedersgm og/eller ved
syning. Der ma anvendes et en- eller togrenet spaende eller "quick release".

(d) Der skal fastggres en strop teet ved spaendet ved hjalp af leedersgm og/eller syning.

(e) Navnet pa lgfteren, Igfterens nation, stat eller klub ma std pa ydersiden af baltet.

Mal:

1. Beltets maksimale bredde er 10 cm.

2. Baeltets maksimale tykkelse er 13 mm.

3. Spaendets indvendige bredde er max. 11 cm.

4. Spaendets bredde fra yderside til yderside er max. 13 cm.

5. Stroppens maksimale bredde er 5 cm.

6. Afstanden mellem enden af bzeltet og den fjerneste ende af stroppen ma maksimalt vaere
25 cm.

Sko/stavler:
Der skal anvendes sko eller stgvler.

(a) Med sko menes der kun sportssko, sportsstgvler, veegtlgftnings- og styrkelgftsko eller
dadlgftslippers. Med sportssko menes indendgrs sportssko.

(b) Undersiden skal vaere flad, dvs. uden tilbygninger, uregelmasssigheder eller bearbejdning
af standardudgaven. Ingen del af undersiden ma veere hgjere end 5 cm.

(c) Lgse saler, som ikke er en del af den fabrikerede sko, ma hgjst veere 1 cm tykke.

Stgttebind:
1. Der ma anvendes handledsbind i henhold til IPF’s godkendte liste.



2. Gengse kommercielle svedeband ma anvendes, nar de ikke er over 12 cm i bredden. En
kombination af svedeband og handledsband er ikke tilladt.

3. Handledsstgttebindet ma ikke vaere mere end 10 cm ovenover og 2 cm neden for midten af
handleddet, saledes at bindet malt fra den ene side til den anden ikke er over 12 cm.

Knae

Kommercielle knaebind beregnet til medicinsk/kirurgisk brug eller sportslig brug, som bestar af
neopren (ingen anden form for gummi eller lignende materiale er acceptabel), som kan vaere
daekket af bomuld, polyester eller medicinsk crepe, ma anvendes. Alternativt kan der anvendes en
traditionel knaebeskytter med elastik. En kombination af de to er forbudt.

De konventionelle knaebind ma ikke anvendes i et udstyrsfrit staevne.

(a) Knaebeskyttere skal veere lige til at traeekke pa og ma ikke indeholde nogen form for
opstramning, f.eks. stropper, velcro og lignende.

(b) Den maksimale laengde er 30 cm og den maksimale tykkelse er 7 mm.

(c) Den ma ikke straekke sig mere end 15 cm ovenfor og 15 cm neden for midten af knaeleddet.

(d) Den ma ikke vaere i kontakt med sokkerne eller Ipftedragten.

Kun knaebind, som star pa IPF’s godkendte liste ma anvendes (http://www.powerlifting-
ipf.com/fileadmin/data/Technical Rules). Pr. 1. juni 2013 er der 5 produkter.

Tommelfingrene
Der ma veere to lag medicinsk tape rundt om tommelfingrene.

Kontrol af det personlige udstyr

Der vil ved VM ikke vaere nogen forudgaende udstyrskontrol, men den tekniske kontrollant vil
omhyggeligt overvage hver Igfters udstyr, nar han skal ind pa podiet. Hvis det konstateres, at en
lgfter anvender udstyr, som er ulovligt i henhold til reglerne, vil dette kunne resultere i en
diskvalifikation. Alt udstyr, som skal anvendes, skal veaere rent og ikke laset eller iturevet.
Genstande som ure, juveler og mundstykker ma gerne anvendes.

Reglerne vil blive strengt handhaevet.

Se billederne pa IPF’s hjemmeside af lovligt og ulovligt udstyr ved udstyrsfrit staevne:

Oversat af Klaus Brostrgm den 26.5.2013



