DSF’s subjunior- og juniorlandshold (U-landsholdet)

er en del af DSF’s talentudvikling med det formal, at udvikle og fastholde unge talenter.
Kriterierne for udtagelse til bruttotruppen er ikke som pa seniorlandsholdet baseret pa
kvalifikationstal, men beror pa en samlet helhedsvurdering af atleten, hvor sportslig niveau,
udviklingspotentiale, engagement og dedikation indgar som vaesentlige parametre.

Som udgangspunkt udtages kun atleter der har stillet op ved et DM staevne.

U-landsholdets primaere staevner, hvor alle forventes at deltage, er DM i kategorien man
konkurrerer i samt NM (nordiske mesterskaber). U-landsholdet sender ogsa atleter til EM og VM.
Som udgangspunkt udtages deltagere til EM og VM blandt de sldste i kategorierne.

Som U-landsholdslgfter skal du vaere indstillet pa, at indfri og efterleve fglgende krav/vaerdisaet:

Du vil mgde til de 4 -5 arlige landsholdssamlinger og kun i ganske fa og seerlige tilfaelde,
godkendt af teamet omkring truppen, kunne fritages for fremmegde. Du skal selv sgrge for
transport, eller aftale falles transport med andre. Der ydes ikke transporttilskud til
samlingerne som primaert afvikles i Kolding.

Du vil mgde i god tid, frisk og engageret til samlingerne, hvor du bl.a., sammen med de
gvrige atleter, skal traene dit “normale” program som var du hjemme i klubben

Du vil veere en god rollemodel for andre unge styrkelgftere, ved at udvise flid, serigsitet og
sportsand, bade til landsholdssamlinger i traeningslokalet og til staevner. Du vil ligeledes
vaere opmaerksom pa hvordan du agerer pa sociale medier og ogsa her fremsta som en god
rollemodel.

Du vil veere en god ambassadegr for en “ren idraet” og afholde dig fra brug af enhver form for
ulovlige praestationsfremmende midler. Og du vil aldrig indtage kosttilskud uden pa forhand
at have sikret sig at produktet er lovligt og godkendt af myndighederne i Danmark. Er du i
tvivl vil du radfgre dig med U-landsholdets traenerteam.

Du vil gennemfgre Anti Doping Danmarks e-laeringsprogram https://renvinder.dk/

Du vil traene i en klub under DSF. Hvis det ikke er muligt at henlaegge den daglige traening i
en klub under DSF, skal det som minimum veere pa ugentlig basis.

Du vil som atlet pa bruttolandsholds altet kunne udtages til internationale mesterskaber.
Udtagelser til internationale staevner og mesterskaber, vil for juniorer og sub-juniorer vil blive
foretaget ud fra en samlet vurdering af niveau, potentiale, indsats og engagement.

Hvis du udtages kan du ved udtagelsen blive afkraevet en egenbetaling pa maximalt kr.
1500,00 for europaeiske rejsemal og kr. 2500,00 for oversgiske. Belgbet skal indbetales til
DSF umiddelbart efter at du har takket ja til en udtagelse.

Du er som bruttolandsholdslgfter forpligtiget til, som udgangspunkt, at deltage ved to arlige
obligatoriske mesterskaber, DM og SM/JM eller NM som er placeret hhv forar og efterar.

Du vil omgdende underrette treenerteamet hvis du bliver skadet eller pa anden vis bliver
indisponibel for landsholdet.


https://renvinder.dk/

Du er indforstaet med, at den primaere kommunikation mellem atleter og treeningsteam
foregar gennem facebookgruppen ”DSF sub-junior & junior” og at du er forpligtiget til at
veere medlem af, og fglge opslag i denne gruppe. Det er ikke en gyldig undskyldning at man
ikke har set et opslag.

Du er indforstaet med at du skal sikre dig, at dit konkurrenceudstyr er komplet samt

overholder IPFs til enhver tid opdaterede liste over godkendt udstyr:
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/federation/Approved__List 2019-2022 Final.pdf



https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/federation/Approved__List_2019-2022_Final.pdf

