
Partnerskaber med skoler og andre institutioner 
 
Qua den nye skolereform er der kommet væsentligt mere fokus på idræt i skolerne. Det betyder 
formentlig, at skolerne rundt omkring måske er mere åbne over for at lave forløb med forskellige 
sportsgrene. Et samarbejde, hvor man promovererStyrkeløft, kunne være en del af et sådant 
skoleforløb. 
 
Dette forløb kan laves på mange forskellige måder, men vil altid blive baseret på en skriftlig 
samarbejdsaftale mellem forbund, klub og institution, hvor hver aktør forpligter sig til at bidrage 
konstruktivt i både planlægning og afviklingen af aktiviteterne.. Forløb defineres her som afholdelse af 
aktiviteter minimum to gange. Eksempler på aktiviteter kunne være et skolebesøg, hvor lærerne 
undervises, udlevering af idemateriale samt stævner. Når aftalen er indgået kan forløbet enten afvikles i 
klubben eller ude på en given skole alt efter hvad der giver bedst mening de forskellige steder. 
 
Der er i forbundet allerede udviklet materiale, som vil kunne anvendes i forbindelse med afviklingen af 
et sådant forløb. Derudover vil der kunne trækkes på udviklingskonsulenten i det omfang, der måtte 
være behov for dette. Et samarbejde med andre institutioner vil derfor være relativt let for en klub at gå 
til. Alt hvad der skal til er instruktører, lokaler samt godt humør og en vilje til at udvide horisonten hos 
relevante interessenter. 


