
Klubbesøg 

I dansk Styrkeløft Forbund tilstræbes det, at alle klubber har minimum et klubbesøg hvert år. 

Varigheden af besøget vil typisk ligge i omegnen af 1½-3 timer alt efter, hvilke emner der tages op og er 

gratis for Jer. 

Formålet med klubbesøget de første gangeer at få et indblik i, hvordan det står til i klubben samt give 

Jer et indblik i hvorledes I kan bruge mig og forbundet til gavn for Jeres forening. Måske har I brug for 

sparring, nye ideer eller input til, hvordan man eventuelt kunne gøre tingene anderledes. Det kunne 

også være, der var spørgsmål vedrørende den daglige drift i klubben, et ønske om at starte nye 

aktiviteter op eller der var behov for hjælp og input i forbindelse med opstart af nye projekter hos Jer. 

Uanset indgangsvinklen fra Jeres side, er jeg til for at hjælpe Jer bedst muligt. 

Derudover er tanken også, at få samlet lidt op på noget af al den viden, som der ligger ude i klubberne 

og få det videreformidlet til de øvrige klubber i forbundet. Dette kan både være den gode historie, men 

også være en indsigt i nogle af de udfordringer, der har været i Jeres klub, da viden herom måske kan 

hjælpe andre klubber i tilsvarende situationer. 

Har din klub behov for et klubbesøg nu, så kontakt mig endelig. Ellers vil jeg løbende tage fat I 

kontaktpersonerne rundt om i klubberne og aftale nærmere. 


