
Regler for stævneudvalget 
Stævneudvalget under Dansk Styrkeløft Forbund 

1. Formål  
Stævneudvalgets formål er at sikre, at stævner under Dansk Styrkeløft Forbund (DSF) bliver afsat og 

afholdes under gode forhold, har en god standard samt udbreder viden om afholdelse af gode stævner. 

Dette sker ved at udvalget: 

1. Udvalget er behjælpeligt med vejledning, oplysninger og støtte til de klubber, der står som arrangør 

for de danske mesterskaber, således at de kan leve op til ”krav for afvikling af danske mesterskaber 

i styrkeløft.” (se dokument under generel info – regler på styrke.dk). 

 

2. Udvalget vil ligeledes være behjælpeligt med vejledning, oplysninger samt støtte til klubber der står 

som arrangør for DSF’s mesterskaber. 

 

3. Udarbejder stævneplaner til stævner afholdt under DSF samt godkender planer for andre stævner 

godkendt af DSF. 

 

4. Bestiller og sikrer fremsendelsen af medaljer og pokaler til stævner afholdt under DSF 

(https://filer.styrke.dk/udvalg/procedure_medaljer_pokaler2.pdf). 

 

5. Arrangerer og afholder kurser, der er med til at uddanne medlemmer i klubber under DSF til at 

varetage arbejdsopgaver ved afholdelse af et stævne. Såsom kurser i stævneprogram,  

 

6. Hjælper klubber ved henvendelser i forhold til problematikker i forhold til afholdelse af stævner. 

 

7. Ifølge DSF’s vedtægter § 13 Anmeldelse af stævner, kan stævneudvalget i samarbejde med DSF’s 

bestyrelse ændre på størrelsen af et stævne, hvis stævnet er uoverskueligt at afholde.  

”Stævneudvalget kan med godkendelse fra bestyrelsen i DSF ændre på stævnernes størrelse, 

placering og sammensætning i de tilfælde, det skønnes nødvendigt. En hver ændring skal 

offentliggøres senest 8 uger før afholdelse af det pågældende mesterskab.” 

 

8. Udlåner stævnevægt samt dommerlys. 

 

9. Stiller konkurrencestyringssystem samt evt. andet udstyr til rådighed for arrangøren efter aftale. 

 

10. Behandler ansøgninger fra klubber der anmoder om afholdelse af mesterskaber. Dette sker efter 

følgende regler jf. 1A i stævnereglerne: 

Ansøgninger fra klubber, der ønsker at afholde et stævne under DSF, skal sendes til DSF og 

stævneudvalget senest 12 måneder før stævnet afholdes. DSF eller stævneudvalget bekræfter at 

ansøgningen er godkendt senest to måneder efter ansøgningsfristens udløb. I tilfælde af at flere 

klubber har ansøgt om samme stævne, vil stævneudvalget med godkendelse fra bestyrelsen tildele 



den klub stævnet, der bedst muligt kan opfylde DFS’s krav til afvikling af danske mesterskaber i 

styrkeløft.  

 

Ved ansøgning om et dansk mesterskab krydses hvert punkt af på listen over DSF’s krav til afvikling 

af danske mesterskaber af. Hvis der er punkter, der er svære at overholde, skal dette diskuteres 

med stævneudvalget. Når en klub er blevet tildelt et stævne, vil en repræsentant fra 

stævneudvalget stå til rådighed og samarbejde med klubben om opfyldelse af DSF’s krav og senest 

en måned før afvikling af stævnet gennemgå DSF’s krav til afvikling af danske mesterskaber.  

 

Som udgangspunkt vil stævner på skift blive afholdt i Øst- og Vestdanmark. Stævneudvalget kan 

dispensere fra dette udgangspunkt, hvis der er mangel på kvalificerede ansøgere. Dette gælder kun 

for danske mesterskaber. Det er muligt at to eller flere klubber samarbejder om at afholde samme 

mesterskab. 

 

11. Stævneudvalget mødes 2-4 gange om året efter behov.  

 

12. Et årligt gennemsyn af stævnereglerne i starten af januar, for at sikre at de er tidssvarende. 

 

 

 


