
Breddeudvalget i DSF. 

Breddeudvalget i Dansk Styrkeløft Forbund arrangerer lejre og samlinger for alle i klubber under 
forbundet. Dette gøres med henblik på at styrke sammenholdet i og på tværs af klubberne samt give 
interesserede et dybere indblik i såvel sporten som foreningslivet. Alle aktiviteter er målrettede til og 
normalt forbeholdt vores medlemmer. Udefrakommende kan deltage såfremt der er plads og mod et 
aftalt vederlag. 

De udbudte arrangementer annonceres via de informationskanaler, som anvendes af DSF. 

Generel information om vores aktiviteter: 

• Samlinger med fokus på løfteteknik 

• Samlinger med fokus på brug af udstyr 

• Ferielejre. 
 

Kommentarer eller spørgsmål kan rettes til udviklingskonsulenten eller formanden for udvalget. Husk 
at søge din kommune om tilskud til træner- og lederuddannelse. Kommunalbestyrelsen skal yde tilskud 
til aktiviteter for børn og unge og kan yde tilskud til aktiviteter for voksne. Herudover skal 
kommunalbestyrelsen stille ledige offentlige lokaler og udendørsanlæg til rådighed og yde tilskud til 
private lokaler. 
 
Er der forslag til aktiviteter, kan disse sendes til udviklingskonsulenten. 
 
Medlemmerne af udvalget udpeges af DSF’s bestyrelse. 
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