
 

Dansk Styrkeløft Forbund søger landstræner til eliten 

Dansk Styrkeløft Forbund (DSF) søger pr. 1. januar en ny landstræner.  Der er følgende at sige om 

jobbet: 

Ansøgeren skal have en god teoretisk baggrund angående kraftsport og vægttræning og skal 

beherske de særlige teknikker, som anvendes i styrkeløft. Ansøgeren skal være god til at 

kommunikere med løfterne og forbundet og skal bl.a. kunne planlægge træningssamlinger og 

træningsprogrammer. 

Ansættelsesperiode og arbejdsområde: 

Ansættelse sker normalt på baggrund af en 2-årig kontrakt. 

Landstræneren (Lt) er medlem af DSF’s Eliteudvalg med stemmeret i spørgsmål om udtagelse af 

løftere til internationale konkurrencer. Lt superviserer de til Lt /forbundet tilknyttede øvrige 

trænere i DSF. Lt refererer i sit sportslige arbejde til DSF’s eliteudvalg  

Lt planlægger og leder landsholdet i samarbejde med eliteudvalget. Lt er ansvarlig for den daglige 

kommunikation til forbundets eliteløftere. - Lt er ansvarlig for og varetager træningen på de af DSF 

udpegede træningssteder for landsholdet. 

Lt er forpligtiget til at stille sin arbejdskraft til rådighed i forbindelse med træningssamlinger, 

stævner og mesterskaber over flere dage og i weekends.    

Lønforhold: 

Lt aflønnes med kr. 7.000,- pr. træningssamling, og en del af aflønningen herfor dækker de øvrige 

punkter omtalt ovenfor i arbejdsbeskrivelsen. Alt, hvad Lt ud over det ovenfor omtalte bliver bedt 

om at lave, og som Lt er indforstået med, aflønnes efter særskilt aftale. Lt får dækket sine 

transportudgifter i henhold til DSF’s takster ved overværelse af diverse danske stævner i styrkeløft 

samt efter aftale med eliteudvalget. Lønnen vil alt i alt ligge mellem kr. 80.000,- og 100.000,- alt 

efter, hvad der aftales parterne imellem. 

 

Ansøgning: 

Stiles til formanden for Dansk Styrkeløft Forbund, Helge Laursen, Centerparken 48, 8700 Horsens. 

Mail: helge@styrke.dk. Formanden kan også give yderligere oplysninger om jobbet på tlf. 40 20 55 25. 
 
Tidsfristen er: 1. november 2012 

 

 

 


