Staevneregler
for DSF’s mesterskaber og officielle staevner godkendt af DSF

Opdateret den 22.5.2017.

Pé de omrader, hvor IPF har fastsat regler, skal disse folges af DSF. Folgende gelder i gvrigt:
1. Generelle regler

A 1. Mesterskaber: Der skelnes mellem DM styrkeloft (med udstyr) og DM klassisk styrkeloft (uden
udstyr) — Steevner kan findes pa hjemmesidens ”Terminsliste”.

DSF udskriver arligt folgende mesterskaber, der skal arrangeres af en forening under DSF:

1. DM-hold divisionsturnering, 3 gange arligt med afdelinger i1 Ost- og Vestdanmark. Holdene tilmelder
sig enten udstyrsafdelingen eller klassisk-afdelingen. Herudover atholdes en finale for de 4 bedste
hold i hver kategori. Finale: 1. weekend 1 december. Hvis en atlet skifter klub under en igangverende
turnering, kan atleten forst deltage pé den nye klubs hold i nestkommende ars turnering.

2. DM senior, sub-junior, junior og masters 3-kamp udstyr i forste halvdel af marts méned.

3. DM klassisk 3-kamp i forste halvdel af april mined senior (Aben), sub-junior, junior og masters.

4. SM og JM over to dage i forste weekend 1 september i en kombination af trekamp udstyr og
bankpres udstyr.

5. DM Kklassisk senior (Aben), sub-junior, junior og masters i beenkpres i sidste halvdel af september.

6. DM senior (aben), sub-junior, junior og masters i benkpres udstyr i sidste halvdel af november.

7. Fra 2018 atholdes der ogsa SM og JM i klassisk bank og klassisk trekamp ved et og samme staevne.

@vrige officielle stevner:

8. ER Open Benchpress sidste weekend 1 januar el. forste weekend 1 februar
9. Jorgen Krog Cup klassisk bankpres aftholdes sidste lordag i april.

10. AASK (trekampstevne med og uden udstyr). Atholdes i uge 20.

11. TSK Cup (trekamp klassisk og udstyr). Afholdes i 3. weekend i november.

Ansggninger fra foreninger om atholdelse af ovennavnte mesterskaber sendes til DSF senest 12
maneder for stevnets atholdelse. Bekraftelse fra DSF til en anseager skal gives senest to maneder efter
ansegningsfristens udleb.

Safremt ingen ansegninger er modtaget ved fristens udleb, finder bestyrelsen selv frem til en arranger.

Foreninger, som gnsker at atholde mesterskaber, skal indga en steevneaftale med forbundet, hvori de
narmere vilkér anfores. Der henvises til bilaget 'steevneaftale’. Klubber, som atholder stevner under
DSF i passende omgivelser, kan anmode om et tilskud fra DSF til leje af lys og lydudstyr.
Steevneudvalget tager stilling til henvendelsen. Der findes sarlige krav for atholdelse af danske
mesterskaber. Se hjemmesiden.



A 2. Startgebyr

Startgebyr Der opkraves et startgebyr for deltagelse i DSF’s mesterskaber. Startgebyrets storrelse
fastsaettes pé det arlige repraesentantskabsmede.

Den arrangerende klub bestiller og betaler selv medaljerne hos forbundets officielle forhandler af
medaljer. Pokaler betales af forbundet. Der udleveres disciplinmedaljer i alle kategorier til alle stevner.
Sidste frist for tilmelding til steevner er 21 dage for staevnestart. - Betaling af startgebyr skal ligeledes
ske senest 21 dage for stevnestart. 3 bankdage efter tilmeldingsfristens udleb kontrollerer den
arrangerende klub, hvem der har betalt, og alle klubber, som har leftere, der ikke har betalt, modtager
besked om, at de ikke kan deltage af DSF's sekretar. Klubberne orienterer derpd deres egne loftere.

A 3. Invitation - tilmelding

DSF afsender invitationen til foreningerne senest seks uger for stevnet. Rettidig og bindende
tilmelding skal ske til DSF via online system senest tre uger for stevnet. Der skal betales startgebyr til
arrangerens konto i henhold til dennes oplysninger i invitationen. Arets licenser til lofterne opkraeves
bagudrettet af DSF ud fra nomineringslisterne ca. 1.6. og 1.12 . Sidste frist for tilmelding til steevner er
21 dage for stevnestart.

A 4. Tilmelding i vaegtklasser
Deltagerne tilmeldes i vagtklasser via DSF’s online system. Der kan ikke efterfolgende skiftes
vaegtklasse.

A 5. Kvalifikationskrav
Der er ingen kvalifikationskrav til DM-styrkeloft, DM bank og DM bank klassisk. - Der er
kvalifikationskrav til DM klassisk trekamp i dben klasse.

DM bankpres Open
Stevnet er ikke aldersinddelt.

DM benkpres subjunior, junior og masters
Der konkurreres sarskilt 1 kategorierne subjunior, junior og masters dagen efter den dbne konkurrence.

Diplomstavner regnes ikke for officielle stevner. Der kan saledes ikke sattes officielle rekorder ved
diplomstavner.

A 6. Bedste klubber ved DM
Ved de individuelle danske mesterskaber gives der holdpraemie til de bedste foreninger, som det
fremgar af folgende kategorier:

DM-A herrer senior udstyrstrekamp: 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM Damer seniorer udstyrstrekamp: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM herrer/damer junior udstyrstrekamp. 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.*

DM herrer/damer subjunior udstyrstrekamp: 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *



DM herrer/damer masters alle kategorier. 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Bide damernes og herrernes resultater teller med 1 beregningen..

DM RAW herrer senior: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM RAW damer senior: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere.

DM RAW herrer/damer junior: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere. *

DM RAW herrer/damer subjunior: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere. *

*Bide damernes og herrernes resultater teller med 1 beregningen..

DM benkpres herrer senior: 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM benkpres damer 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere.

DM benkpres herrer/damer junior 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere. *

DM baenkpres herrer/damer subjunior 1 holdpraemie under 15 deltagere. 3 ved flere. *

DM beankpres hr./damer masters alle kat. 1 holdpremie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Béade damernes og herrernes resultater teller med i beregningen

DM baenkpres RAW i alle kategorier som DM baenkpres ovenfor.

Holdpramier ved JM og SM 1 holdpreemie under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.*
*Bide damernes og herrernes resultater teller med i beregningen

Der indfores en fast pris pd alle medaljeset, séledes at den pris som klubberne skal betale for medaljer,
er ens. Kr. 100,-, hvor omkostningerne til bronze, selv og guld samt disciplinmedaljer deekker. Prisen er
den samme til enkeltdisciplinen baenkpres.

Holdpramie til de bedste foreninger beregnes efter folgende regler:

1. Pointfordeling er: 12,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, - for de 9 forste placeringer 1 hver vagtklasse. Til de
efterfolgende gives der ét point.

2. Kun de points, som er blevet scoret af de fem bedst placerede fra hver forening, teller med 1
holdkonkurrencen.

3. I tilfzelde af, at en forening stér lige med andre, skal det hold, der har opnaet flest forstepladser,
placeres som nr. 1., etc.

Ved SM og JM afgeres holdkonkurrencer ved anvendelse af Wilks-point. Holdpremie tildeles den eller
de foreninger, hvis bedste 5 laftere opnar flest Wilks-points. I tilfeelde af pointlighed tildeles
placeringspraemien til den forening, der har opnéet flest forstepladser.

En dopingdemt lefter, der har scoret points nok til at veere blandt de fem bedste fra sit hold, vil blive
frataget disse points, ligesom de fratreekkes holdscoren og ikke kan erstattes af en eventuelt anden
lavere placeret holdkammerats score.

B. Andre officielle stevner godkendt af DSF
Klubber, som gnsker at atholde et stevne, skal indsende et forslag herom til det ordinaere
repraesentantskabsmede, som skal godkende et sddant enske.



Et stevne, som godkendes, kan tidligst afvikles fire maneder efter repracsentantskabsmedet.
Bestyrelsen kan, hvis det for forbundet skennes fordelagtigt, tage initiativ til atholdelse af et stevne
uden om reprasentantskabsmedet.

Klubber, som atholder officielle steevner (ikke mesterskaber) godkendt af DSF, har selv ansvaret for alt
vedrarende stevnet, herunder diverse officials, ligesom disse klubber selv udsender invitationer og
modtager startgebyr.

C. Alderskategorier
Det er de samme kategorier som i IPF.

D. Danske rekorder
Der registreres danske rekorder i samtlige alderskategorier, bade i de enkelte discipliner og
sammenlagt.

E. Licens og klubskifte
Kun atleter, der er medlemmer af en forening under DSF, kan deltage i DSF’s mesterskaber og
officielle stevner godkendt af DSF, ligesom der skal lases licens.

DSF sender en regning for licenser to gange om dret - ca. 1.6. og 1.12. - til de klubber, som har haft
loftere pd nomineringslisten. Alle pa nomineringslisten skal betale, ogsé selv om der meldes afbud.
Licensen galder for ét kalenderar, og belabets storrelse fastsattes pd det arlige repraesentantskabsmede.

En lofter skal vaere medlem af en forening under DSF, for der kan anmodes om licens. Atleten skal
have vearet registreret pa DSF’s liste over forventede licensloftere i mindst tre maneder inden denne
kan deltage 1 steevner under DSF

Lofteren forpligtiger sig til, fra det tidspunkt registreringen som licenslefter har fundet sted, at sta til
radighed for dopingkontrol i den resterende del af kalenderéret, uanset om lofteren udmelder sig af sin
klub eller melder fra som licenslofter over for DSF. (For at kunne repraesentere Danmark ved
internationale steevner kraves det, at lofteren har staet pé licenslisten 1 12 maneder inden stevnet).
DSF kan ved optagelse af en lofter pa listen over forventede licensloftere stille krav om, at lofteren
skal underskrive en erklering, som fastlegger tilbagebetaling af tilskud fra DSF mv., hvis lefteren
overtreder DIF’s dopingregler.

Hvis en licenslofter skifter klub, skal dette ske skriftligt til den gamle klub med kopi til den nye klub
samt kopi til steevneudvalget. Andringen treeder 1 kraft 14 dage efter, at DSF har modtaget
orienteringen om klubskiftet. Lofteren fortsatter pa samme licens. Hvis den gamle klub har krav at
gore geldende mod lefteren , som har meldt sig ud, f.eks. manglende kontingentbetaling, skal lofteren,
den nye klub samt DSF orienteres herom, og ferst nar eventuelle krav er indfriet, traeeder klubskiftet i
kraft. Hvis enighed mellem parterne ikke kan opnds, er det DSF's bestyrelse, som er gverste
myndighed. En lofter, der efter tilmeldingsfristens udleb er tilmeldt et stevne for sin gamle klub, kan
forst f4 overflyttet sit medlemsskab til en ny klub, nar pageldende stevne er afviklet. En opnéet licens
kan ikke gores passiv. Hvis man ikke ensker at std pd licenslisten, skal man melde fra. En udmeldelse
af licenslisten medforer, at lofteren ved genindmeldelse skal std pa listen igen 1 12 méneder, for



vedkommende kan lofte i konkurrence igen. Betaling ved genindmeldelse, inden for en periode pa 4 ar
fra den dag, udmeldelsen er foretaget, pa licenslisten er kr. 2.500,00, og forst nar denne betaling har
fundet sted, star man igen pa licenslisten.

F. Krav til deltagere ved et mesterskab under DSF
For at deltage ved et mesterskab under DSF skal folgende krav vare opfyldt:

1.

En udleending skal have haft fast bopael i Danmark i 24 pa hinanden folgende méneder. En dansk
statsborger, som 1 en periode bor eller studerer i udlandet, kan reprasentere Danmark, hvis
DSF/Eliteudvalget har en aftale med vedkommende derom, og deltage i danske mesterskaber”.
2.

Man kan ikke have dobbelt licens, dvs. man kan ikke have licens i to eller flere lande

samtidig.

3.

For at fa registreret danske rekorder skal de to ovennavnte punkter vere opfyldt.

G. Angdende divisionsturneringen; Mixede hold accepteres.. Kvinder deltager pd mixhold med
Wilks-koefficient i henhold til kvindetabellen. Laes ogsa det serlige regelsat for
divisionsturneringen.

H. Afholdelse af divisionsturnering. Hvis en klub vil patage sig at atholde alle tre indledende runder,
ydes der et belgb pa 1 alt kr. 10.000,00. En s&dan klub vil ogsé fa tilbudt at atholde finalen pé de
allerede gaeldende betingelser. Hvis der bade i gst og vest er en klub, som vil sta for at atholde alle tre
indledende stevner, skal atholdelsen af finalen sé vidt muligt skiftevis afvikles 1 ost og vest. Belabet
for atholdelse af de tre afdelinger udbetales umiddelbart efter atholdelsen af 3. runde. Betaling for
aftholdelse af én runde er kr. 2.500,-.

I. Regler for klubsanktion ved dopingdomme

Hvis en klub har én positiv licenslefter i et ar, skal DSF bede ADD om at skerpe kontrollen i klubben,
og klubben skal redegore for situationen over for DSF og en reprasentant for ADD. - Hvis en klub har
to positive licensloftere i et r, vil klubbens officials og leftere ikke kunne deltage i konkurrencer under
DSF 1 4 méaneder at regne fra det tidspunkt, hvor den anden positive prove officielt er meddelt. Hvis der
kommer yderligere en positiv preve inden for fortlabende 12 méneder, vil suspensionen blive udvidet
med yderligere 4 maneder, sé suspensionen kommer til at gelde 1 8 méneder. I samarbejde med ADD
vil DSF 1 hver situation se pa, om der foreligger nogen formildende omstendigheder

J. Alle kategorier 1 bade klassisk og styrkeloft skal overholde IPF’s samlede udstyrsregelset. Loftere
ma saledes kun lgfte i udstyr fra IPF sanktionerede forhandlere. 1.1.2017

2. Logo i forbindelse med dragten og det personlige udstyr

A. Loftedragten mé gerne péferes DSF’s logo bade ved internationale og nationale konkurrencer eller
logo/navn ved nationale stevner. Ang. sponsorer: til international brug skal der indhentes



tilladelse og betales afgift til IPF. Sponsorer ved nationale konkurrencer kraver godkendelse af DSF og
betaling af afgift til DSF (se herunder).

B. Sponsor

En klub eller atlet, der har en sponsor, mé bare denne sponsors reklame pé loftedragt eller T-shirt.

I dette tilfelde skal der dog betales en afgift til DSF pa 500,- kroner pr. anvendt sponsorreklame pr. ar.
Dvs. skifter en klub eller atlet sponsor, skal der betales 500,- kroner, hver gang en ny reklame
anvendes. Alt, hvad der er stedende eller kan give sporten et darligt ry, er forbudt.

3. Konkurrencestyring

I henhold til IPF’s regler.
Bemark folgende angdende protester:

Ved stevner under DSF skal alle protester mod dommerafgorelser, klager over konkurrencens
atholdelse eller over opfersel hos enhver person, som deltager 1 konkurrencen, afgives mundtligt til
stevneleder (jury), eller i dennes fraver overdommeren.

Hvis stevnelederen skenner, at en protest er entydigt formuleret og af ukompliceret art, kan
stevnelederen velge umiddelbart at tage stilling til protesten. Hvis steevnelederen imidlertid skenner, at
den er uklart formuleret og/eller af kompliceret art, skal protesten foreligge i skriftlig form, for
stevneledelsen kan tage stilling. Hvis det skennes nedvendigt, kan stevnelederen midlertidigt atbryde
konkurrencen for at tage stilling til domsafsigelsen. Stevnelederen skal treffe sin afgerelse efter
samrdd med dommerne.

Ved protester mod officials eller loftere fra et konkurrerende hold, skal protesten ledsages af et belob pé
200,- kroner. Hvis stevnelederen skenner, at protesten er af ligegyldig eller ondsindet art, kan hele
belobet eller en del heraf tilbageholdes og gives til DSF.

En protest skal indgives umiddelbart efter den begivenhed, som gav anledning til protesten.

Protesten kan ikke afgives af en atlet, men af dennes leder/treener. Kun hvis atleten ikke har en

trener/leder med, kan atleten indlevere en protest. Stevneledelsens afgerelse er endelig, og kan ikke
appelleres til nogen anden instans.

4. Dommere og staevneleder
Se yderligere under regler for 'Dommerudvalget”
S. Danske rekorder

A. Der kan sattes danske rekorder ved de 1 A1l. omtalte stevner. De tre dommere skal vare nationale
A-dommere eller internationale dommere. Hvis konkurrencen bedemmes af to dommere med mindst



A.-dommercertifikat og en B-dommer, men stevnelederen er international dommer, og sidstnavnte
ogsé godkender loftet, godkendes rekorden.

1. Der kan sattes danske rekorder ved DSF’s mesterskaber og officielle steevner godkendt af DSF.
Rekorder skal sla de eksisterende med minimum 0,5 kg. Enhver rekord, som szttes, skal laegges oven i
det individuelle loft og i totalen.

2. Der kan sattes danske rekorder ved VM, EM og NM og andre internationale steevner godkendt af
IPF. En underskrevet resultatliste eller anden officiel liste fra staevnet skal forefindes.

3. Rekorder 1 individuelle loft kan kun sattes, hvis der er blevet opnéaet en total i trekamp.
Bankpresrekorder sat 1 enkeltdisciplinen bankpres under en trekampskonkurrence skal ikke
efterfolgende have en total, men der skal gore et reelt forseg (bona fide) bade i squat og dedleft. - Der
kan godt szttes klassiske rekorder ved udstyrssteevner, men ikke med skave tal. Dvs. rekorder skal
settes med et multiplum af 2,5 kg. Atleterne skal notere det ved tilmeldingen, om de vil lefte klassisk
ved et udstyrsstevne.

4. Hvis en lofter er kendt skyldig i1 brud pa dopingreglerne af Anti-doping Danmark, og Anti-
dopingudvalget kan fa bekraftet dommens laengde til 2 eller flere ars udelukkelse, skal lgfternes
eventuelle nationale rekorder under DSF slettes.

5. Forbundet udferdiger forbundskrav.

B. Rekordanmeldelse

Ved stevner, hvor der ikke er en reprasentant fra DSF’s bestyrelse til stede, skal en kopi af
steevnelisten, underskrevet af de tre dommere og stevnelederen, sendes til DSF senest 14 dage efter
steevnets aftholdelse.

6. AAndring af reglerne

Disse regler kan kun @&ndres pa et repraesentantskabsmede ved simpelt flertal. Dog kan steevneudvalget
@ndre reglerne, hvis IPF’s regler @ndres.

Opdateret efter reprasentantskabsmedet 2017
Stevneudvalget



