Steevneregler
for DSF’s mesterskaber og officielle steevner godker DSF

Opdateret den 22.5.2016.

Pa de omrader, hvor IPF har fastsat regler, skakdizlges af DSF. Falgende geelder i gvrigt:
1. Generelle regler

A 1. Mesterskaber: Der skelnes mellem DM styrkel@fted udstyr)og DM klassisk styrkelgft (uden
udstyr) — Staevner i 2016 og 2017 kan findes pa imesidens "Terminsliste”.

DSF udskriver arligt falgende mesterskaber, derakangeres af en forening under DSF:

1. DM-hold divisionsturnering, 3 gange arligt médedinger i @st- og Vestdanmark. Holdene tilmelder
sig enten udstyrsafdelingen eller klassisk-afidein. Herudover afholdes en finale for de 4 bedste
hold i hver kategori. Finale: 1. weekend i deber

2. DM senior, sub-junior, junior og masters 3-kamaigtyr i farste halvdel af marts maned.

3. DM klassisk 3-kamp i farste halvdel af april redrsenior (Aben), sub-junior, junior og masters.

4. SM og JM over to dage i farste weekend i sepggmén kombination af trekamp udstyr og
baenkpres udstyr.

5. DM klassisk senior (Aben), sub-junior, junior megsters i baenkpres i sidste halvdel af september.

6. DM senior (&ben), sub-junior, junior og masidseenkpres udstyr i sidste halvdel af november.

7. Fra 2018 afholdes der ogsa SM og JM i klassiskkbog klassisk trekamp ved et og samme staevne.

@vrige officielle staevner:

8. ER Open Benchpress sidste weekigaduar el. fgrste weekend i februar
9. Jgrgen Krog Cup klassisk baenkpres afholdesedidsdag i april.
10. AASK (trekampsteevne med og uden udstyr). Afesliduge 20.
11. TSK Cup (trekamp klassisk og udstyr). Afhold8sweekend i november.

Ansggninger fra foreninger om afholdelse af ovenreemnesterskaber sendes til DSF senest 12
maneder far steevnets afholdelse. Bekrzeftelse fFatlD&n ansgger skal gives senest to maneder efter
ansggningsfristens udlgb.

Safremt ingen ansggninger er modtaget ved fristdheb, finder bestyrelsen selv frem til en arrangar

Foreninger, som gnsker at afholde mesterskabérinslgi en steevneaftale med forbundet, hvori de
neermere vilkar anfares. Der henvises til bilagedveeaftale'. Klubber, som afholder staevner under
DSF i passende omgivelser, kan anmode om et tilsRUASF til leje af lys og lydudstyr.
Steevneudvalget tager stilling til henvendelsen. fideles seerlige krav for afholdelse af danske
mesterskaber. Se hjemmesiden.



A 2. Startgebyr

Startgebyr Der opkraeves et startgebyr for deltagdlsSF’s mesterskaber. Startgebyrets stgrrelse
fastsaettes pa det arlige repraesentantskabsmgde.

Den arrangerende klub bestiller og betaler selvatpethe hos forbundets officielle forhandler af
medaljer. Pokaler betales af forbundet. Der udkevéisciplinmedaljer i alle kategorier til alle steer.

A 3. Invitation - tilmelding

DSF afsender invitationen til foreningerne senekssiger fgr steevnet. Rettidig og bindende
tilmelding skal ske til DSF via online system sdnes uger fgr steevnet. Der skal betales startgelbyr
arrangarens konto i henhold til dennes oplysningeritationen. Arets licenser til Isfterne opkrasve
bagudrettet af DSF ud fra nomineringslisterne da.dg 1.12

A 4. Tilmelding i veegtklasser
Deltagerne tilmeldes i vaegtklasser via DSF’s onsiygtem. Der kan ikke efterfalgende skiftes
vaegtklasse.

A 5. Kvalifikationskrav
Der er ingen kvalifikationskrav til DM-A, DM baenkM RAW og DM baenk RAW.

DM baenkpres Open
Staevnet er ikke aldersinddelt.

DM baenkpres subjunior, junior og masters
Der konkurreres seerskilt i kategorierne subjurjiorior og masters dagen efter den abne konkurrence.

Diplomstaevner regnes ikke for officielle steevnegr Ran saledes ikke seettes officielle rekorder ved
diplomsteevner.

A 6. Bedste klubber ved DM
Ved de individuelle danske mesterskaber gives dklpineemie til de bedste foreninger, som det
fremgar af falgende kategorier:

DM-A herrer senior udstyrstrekamp: 1 holdpreemieaurib deltagere. 3 ved flere deltagere.

DM Damer seniorer udstyrstrekamp: 1 holdpreemie ufh8aleltagere. 3 ved flere deltagere.

DM herrer/damer junior udstyrstrekamp. 1 holdpreenmder 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.*
DM herrer/damer subjunior udstyrstrekamp: 1 holdpir@eunder 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
DM herrer/damer masters alle kategorier. 1 holdpeamder 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Bade damernes og herrernes resultater teeller roeckgningen..

DM RAW herrer senior: 1 holdpraemie under 15 deltag8rved flere deltagere.
DM RAW damer senior: 1 holdpreemie under 15 deltagg&resd flere.
DM RAW herrer/damer junior: 1 holdpreemie under 18adgere. 3 ved flere. *

DM RAW herrer/damer subjunior: 1 holdpreemie undedé&Bagere. 3 ved flere. *



*Bade damernes og herrernes resultater teeller heckgningen..

DM baenkpres herrer senior: 1 holdpreemie under liagksie. 3 ved flere deltagere.
DM baenkpres damer 1 holdpraemie under 15 deltagesmed 8ere.

DM baenkpres herrer/damer junior 1 holdpreemie ut8eateltagere. 3 ved flere. *

DM baenkpres herrer/damer subjunior 1 holdpreemienutisieleltagere. 3 ved flere. *

DM baenkpres hr./damer masters alle kat. 1 holdpraander 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Bade damernes og herrernes resultater teeller rheckgningen

DM baenkpres RAW i alle kategorier som DM baenkpnresnéor.

Holdpraemier ved JM og SM 1 holdpreemie under 15 dett@a 3 ved flere deltagere.*
*Bade damernes og herrernes resultater teeller rhecegningen

Holdpraemie til de bedste foreninger beregnes &ftgende regler:

1. Pointfordeling er: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, ®r-de 9 fgrste placeringer i hver veegtklassed@il
efterfglgende gives der ét point.

2. Kun de points, som er blevet scoret af de fedsbplacerede fra hver forening, teeller med i
holdkonkurrencen.

3. l tilfeelde af, at en forening star lige med andikal det hold, der har opnaet flest farstepladse
placeres som nr. 1., etc.

Ved SM og JM afgares holdkonkurrencer ved anveed#i$Vilks-point. Holdpraemie tildeles den eller
de foreninger, hvis bedste 5 lgftere opnar flesk¥Mpoints. | tilfeelde af pointlighed tildeles
placeringspraemien til den forening, der har opfiést farstepladser.

En dopingdemt lgfter, der har scoret points no&ttiteere blandt de fem bedste fra sit hold, vilebli
frataget disse points, ligesom de fratreekkes hol@scog ikke kan erstattes af en eventuelt anden
lavere placeret holdkammerats score.

B. Andre officielle staeevner godkendt af DSF
Klubber, som gnsker at afholde et steevne, skaémiks et forslag herom til det ordinagere
repraesentantskabsmade, som skal godkende et sdiet

Et steevne, som godkendes, kan tidligst afviklesrfidneder efter repreesentantskabsmgdet.
Bestyrelsen kan, hvis det for forbundet skenneselagtigt, tage initiativ til afholdelse af et staev
uden om repraesentantskabsmgdet.

Klubber, som afholder officielle steevner (ikke neeskabergodkendt af DSF, har selv ansvaret for alt
vedrgrende staevnet, herunder diverse officialesbg disse klubber selv udsender invitationer og
modtager startgebyr.

C. Alderskategorier
Det er de samme kategorier som i IPF.



D. Danske rekorder
Der registreres danske rekorder i samtlige aldésgkaier, bade i de enkelte discipliner og
sammenlagt.

E. Licens og klubskifte
Kun atleter, der er medlemmer af en forening uieF, kan deltage i DSF’s mesterskaber og
officielle steevner godkendt af DSF, ligesom dell 8kses licens.

DSF sender en regning for licenser to gange om-a&at1.6. og 1.12. - til de klubber, som har haft
lgftere pa nomineringslisten. Alle pa nomineringiglin skal betale, ogsa selv om der meldes afbud.
Licensen geelder for ét kalenderar, og belgbetset$@rfastsaettes pa det arlige repreesentantskabsmgad

En Igfter skal vaere medlem af en forening under,B@Fder kan anmodes om licens. Atleten skal
have veeret registreret pa DSF's liste over forndmtienslgftere i mindst tre maneder inden denne
kan deltage i steevner under DSF

Lafteren forpligtiger sig til, fra det tidspunktgistreringen som licenslafter har fundet stedtatik
radighed for dopingkontrol i den resterende dédaénderaret, uanset om lgfteren udmelder signaf si
klub eller melder fra som licenslgfter over for D@For at kunne repraesentere Danmark ved
internationale steevner kreeves det, at lgfterestdat pa licenslisten i 12 maneder inden staevnet).
DSF kan ved optagelse af en lgfter pa listen omemehtede licenslaftere stille krav om, at lgfteren
skal underskrive en erkleering, som fastleeggergébeataling af tilskud fra DSF mv., hvis lgfteren
overtraeder DIF's dopingregler.

Hvis en licenslgfter skifter klub, skal dette skeiffligt til den gamle klub med kopi til den nydub

samt kopi til steevneudvalget. £ndringen treedeafit k4 dage efter, at DSF har modtaget
orienteringen om klubskiftet. Lafteren fortseettérgamme licens. Hvis den gamle klub har krav at
gare geeldende mod lgfteren , som har meldt sifeld. manglende kontingentbetaling, skal Igfteren,
den nye klub samt DSF orienteres herom, og farseventuelle krav er indfriet, traeder klubskiftet i
kraft. Hvis enighed mellem parterne ikke kan opeasiet DSF's bestyrelse, som er gverste
myndighed. En lgfter, der efter tilmeldingsfristertigb er tiimeldt et steevne for sin gamle kluln ka
farst fa overflyttet sit medlemsskab til en ny kluldr pagaeldende staevne er afviklet. En opnaeislice
kan ikke gares passiv. Hvis man ikke gnsker ap&tiicenslisten, skal man melde fra. En udmeldelse
af licenslisten medfarer, at lgfteren ved genindieksk skal sta pa listen igen i 12 maneder, far
vedkommende kan lgfte i konkurrence igen. Betalied) genindmeldelse, inden for en periode pa 4 ar
fra den dag, udmeldelsen er foretaget, pa licaaslisr kr. 2.500,00, og farst nar denne betaling ha
fundet sted, star man igen pa licenslisten. Dagfter, som har veeret medlem af en klub, men erblev
klublgs, ikke er under opsyn og vil veere sveer apope for ADD, skal vedkommende lgfter ved
indmeldelse i en ny klub have vaeret medlem af dé&hriei 12 maneder, fgr han/hun kan deltage i en
officiel konkurrence under DSF igen. For at siknd@&fter mulighed for at finde en ny klub, skal en
klub, som gnsker at udmelde en Igfter, orientefteren skriftligt herom min. 30 dage far udmeldélse
Sidstneevnte afsnit treeder i kraft pr. 1.10.2016

F. Krav til deltagere ved et mesterskab under DSF



For at deltage ved et mesterskab under DSF slg#ride krav veere opfyldt:

1.

En udleending skal have haft fast bopael i Danmarkpa hinanden falgende maneder. En dansk
statsborger, som i en periode bor eller studendiandet, kan repraesentere Danmark, hvis
DSF/Eliteudvalget har en aftale med vedkommendendeog deltage i danske mesterskaber”.

2.

Man kan ikke have dobbelt licens, dvs. man kan lkkee licens i to eller flere lande

samtidig.

3.

For at fa registreret danske rekorder skal de emosevnte punkter veere opfyldt.

G. Angaende divisionsturneringen; Mixede hold ateegs.. Kvinder deltager pa mixhold med
Wilks-koefficient i henhold til kvindetabellehaes ogséa det seerlige regelsaet for
divisionsturneringen.

H. Afholdelse af divisionsturnering. Hvis en klulb patage sig at afholde alle tre indledende runder
ydes der et belgb pa i alt kr. 10.000,00. En s&tlanvil ogsa fa tilbudt at afholde finalen pa de
allerede geeldende betingelser. Hvis der badedgggest er en klub, som vil sta for at afholde ake
indledende steevner, skal afholdelsen af finaleridtamuligt skiftevis afvikles i gst og vest. Bektb
for afholdelse af de tre afdelinger udbetales umligat efter afholdelsen af 3. runde. Betaling for
afholdelse af én runde er kr. 2.500,-.

I. Regler for klubsanktion ved dopingdomme

Hvis en klub har én positiv licenslafter i et &alkDSF bede ADD om at skeerpe kontrollen i klubben,
og klubben skal redeggre for situationen over f8F@g en repraesentant for ADD. - Hvis en klub har
to positive licenslaftere i et ar, vil klubbensiofils og laftere ikke kunne deltage i konkurrenaeder
DSF i 4 maneder at regne fra det tidspunkt, hvaratelen positive prgve officielt er meddelt. Hvés d
kommer yderligere en positiv prgve inden for fdstade 12 maneder, vil suspensionen blive udvidet
med yderligere 4 maneder, sa suspensionen komina¢gtelde i 8 maneder. | samarbejde med ADD
vil DSF i hver situation se pd, om der foreliggegan formildende omstaendigheder

J. Alle kategorier i bade klassisk og styrkelgfilskverholde IPF’s samlede udstyrsregelseet. Laftere
ma saledes kun lgfte i udstyr fra IPF sanktionefedsandlere. 1.1.2017

2. Logo i forbindelse med dragten og det personligedstyr

A. Laftedragten ma gerne pafares DSF's logo badenternationale og nationale konkurrencer eller
logo/navn ved nationale steevner. Ang. sponsotentérnational brug skal der indhentes

tilladelse og betales afgift til IPF. Sponsorer vationale konkurrencer kreever godkendelse af Of5F o
betaling af afgift til DSF (se herunder).

B. Sponsor
En klub eller atlet, der har en sponsor, ma baamaalsponsors reklame pa lgftedragt eller T-shirt.



| dette tilfeelde skal der dog betales en afgifb@F pa 500,- kroner pr. anvendt sponsorreklamarpr.
Dvs. skifter en klub eller atlet sponsor, skal betales 500,- kroner, hver gang en ny reklame
anvendes. Alt, hvad der er stadende eller kangpoeten et darligt ry, er forbudt.

3. Konkurrencestyring

I henhold til IPF’s regler.
Bemeerk fglgende angaende protester:

Ved steevner under DSF skal alle protester mod doafaerelser, klager over konkurrencens
afholdelse eller over opfarsel hos enhver persom, geltager i konkurrencen, afgives mundtligt til
steevneleder (jury), eller i dennes fraveer overdorame

Hvis steevnelederen skgnner, at en protest er ghtitimuleret og af ukompliceret art, kan
steevnelederen veaelge umiddelbart at tage stillimpydiesten. Hvis steevnelederen imidlertid skanaier,
den er uklart formuleret og/eller af komplicerdt akal protesten foreligge i skriftlig form, far
steevneledelsen kan tage stilling. Hvis det skanpésendigt, kan steevnelederen midlertidigt afbryde
konkurrencen for at tage stilling til domsafsigels8taevnelederen skal treeffe sin afgarelse efter
samrad med dommerne.

Ved protester mod officials eller lgftere fra enkarrerende hold, skal protesten ledsages af gblm
200,- kroner. Hvis staevnelederen skgnner, at gestes af ligegyldig eller ondsindet art, kan hele
belgbet eller en del heraf tilbageholdes og gild3SF.

En protest skal indgives umiddelbart efter denvmgied, som gav anledning til protesten.
Protesten kan ikke afgives af en atlet, men af demeder/traener. Kun hvis atleten ikke har en

treener/leder med, kan atleten indlevere en prdd¢svneledelsens afgarelse er endelig, og kan ikke
appelleres til nogen anden instans.

4. Dommere og steevneleder
Se yderligere under regler for 'Dommerudvalget”
5. Danske rekorder

A. Der kan saettes danske rekorder ved de i Al. lmgteevner. De tre dommere skal veere nationale
A-dommere eller internationale dommere. Hvis kondmcen bedgmmes af to dommere med mindst
A.-dommercertifikat og en B-dommer, men steevneleder international dommer, og sidstnaevnte
ogsa godkender lgftet, godkendes rekorden.

1. Der kan seettes danske rekorder ved DSF’'s mkabasog officielle steevner godkendt af DSF.
Rekorder skal sla de eksisterende med minimumd, Ekhver rekord, som szettes, skal laegges oven i



det individuelle lgft og i totalen.

2. Der kan seettes danske rekorder ved VM, EM ogdgMndre internationale steevner godkendt af
IPF. En underskrevet resultatliste eller andercigffiliste fra staevnet skal forefindes.

3. Rekorder i individuelle laft kan kun seettes shaer er blevet opnaet en total i trekamp.
Baenkpresrekorder sat i enkeltdisciplinen baenkpnegmuen trekampskonkurrence skal ikke
efterfalgende have en total, men der skal gareeit forsgg (bona fide) bade i squat og dadlidder
kan godt seettes klassiske rekorder ved udstyrsetaamen ikke med skaeve tal. Dvs. rekorder skal
seettes med et multiplum af 2,5 kg. Atleterne skaére det ved tilmeldingen, om de vil lgfte klaksis
ved et udstyrsstaevne.

4. Hvis en lgfter er kendt skyldig i brud pa dopiglerne af Anti-doping Danmark, og Anti-
dopingudvalget kan fa bekraeftet dommens leeng@ediier flere ars udelukkelse, skal lgfternes
eventuelle nationale rekorder under DSF slettes.

5. Forbundet udfeerdiger forbundskrav.

B. Rekordanmeldelse

Ved steevner, hvor der ikke er en repreesentantSf@bestyrelse til stede, skal en kopi af
staevnelisten, underskrevet af de tre dommere ogstegleren, sendes til DSF senest 14 dage efter
steevnets afholdelse.

6. ZEndring af reglerne

Disse regler kan kun aendres pa et repraesentantskebs/ed simpelt flertal. Dog kan staevneudvalget
agendre reglerne, hvis IPF’s regler aendres.

Opdateret efter repraesentantskabsmgdet 2016
Klaus Brostrgm



