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Dagsorden til repraesentantskabsmgdet i DSF

Sgndag den 18. marts 2018 kl. 10.00 pa Scandic Hotel, Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV

1. Valg af dirigent
2. Prgve af mandater
3. Formandens beretning

FORMANDENS BERETNING D.S.F. 2017

Aktivitetsniveau m.m.

2017 har veeret et travlt ar og budt pa mange forskellige typer af udfordringer. Enkelte klubber er
tradt ud af forbundet eller blevet lukket. Nye klubber er kommet til, og mange nye licenser er
oprettet. Der har derfor ogsa vaeret stor aktivitet bade pa staevnesiden, i klubberne og
internationalt. Bestyrelsen, klubberne med deres mange frivillige og ikke mindst de mange
udgvere har dog handteret disse pa bedste vis. For at fortsaette denne positive udvikling er der
dog ogsa behov for kontinuerligt at finde flere/nye frivillige samt udvikle organisationen i savel
forbund som klubber.

Ved arets opggrelse af licenslgftere kunne det konstateres, at vi igen i 2017 var landet pa naesten
500 personer, som havde deltaget i et eller flere staevner i Igbet af aret. Dette var naturligvis ikke
sket uden det store stykke arbejde, der ggres af bade stavnearranggrer, officials og ikke mindst
de frivillige, der hjelper nye medlemmer i gang med sporten.

Det er lykkedes at komme gennem aret med et mindre overskud, hvilket er tilfredsstillende.
Strategiske spor

| relationen til DIF bgd aret ogsa pa store andringer. Allerede pa seneste reprasentantskabsmgde
blev disse forandringer bergrt. Kort handler det om, at hvor man tidligere har fordelt gkonomien
mellem forbundene i DIF ift. de aktiviteter, det enkelte forbund lavede, sa er man fra 2018 gaet
over til at arbejde ud fra en rakke strategiske spor. Dette har ogsa kendetegnet eksempelvis
klubbesggene i 2017, som i hgjere grad har handlet om sporene og deres indflydelse og
muligheder for foreningerne.



Sporene i DSF er udarbejdet af bestyrelsen i samarbejde med relevante udvalg,
udviklingskonsulenten og ikke mindst DIF og fordeler sig saledes:

1. DSF vil styrke talent- og elitetreeningsmiljget gennem fokus pa etablering af regionale
kraftcentre.

2. DSF vil rekruttere flere medlemmer gennem strategiske samarbejder med private aktgrer.

DSF vil have flere bgrn og unge i alderen 10-16 ar ind i forbundet.

4. DSF vil samarbejde med Parasport Danmark og Soldaterprojektet om at dabne sporten op
for andre malgrupper.

w

Denne strategiaftale Igber over en firearig periode, hvorefter en ny udarbejdes. For at kunne
lykkedes med de enkelte spor bliver der naturligvis behov for et teet samarbejde med klubber
under forbundet, hvorfor klubbesgg af konsulenten fortsat vil vaere fast aktivitet henover aret.
Bestyrelsen er ogsa bevidste om, at det ikke er sikkert, den enkelte klub kan se sig i alle sporene.
Alligevel er vi fortrgstningsfulde ift. at indfri de malsaetninger, der er sat op i aftalen. Peter
Andersen og Anders Vedel, vores DIF forbundskonsulent, har vaeret til meget stor hjzelp.

Internationalt politisk arbejde

Den vel stgrste internationale sag var IPF’s eksklusion pa kongressen i Plzen af Robert Willks fra
Australien. Han havde anlagt sag mod IPF ved CAS, som henviste sagen til Luxembourg. Dette
kraever meget tid af IPF’s bestyrelse at handtere og ogsa mange penge. Willks har gennem arene
siddet i IPF’s bestyrelse fra sidst i 80’erne og staet for bl.a. IPF’s strategier. Han har siddet i diverse
udvalg, ikke mindst antidopingudvalget og udarbejdet Willks-tabellen. Jeg indkaldte det nordiske
forbund til et mgde i Plzen, hvor vi arbejdede pa muligheden af at skabe et kompromis, men det
var ikke muligt. S3 Robert Willks blev smidt ud af IPF, men sagerne kgrer mig bekendt stadig i
Luxembourg.

Det internationale arbejde foregar i tre fora: Nordic Powerlifting Federation — International
Powerlifting Federation — European Powerlifting Federation. Alle disse forbund indkalder til en
kongres, hvor der traeffes vigtige beslutninger. | bestyrelsen taler vi inden kongresmgderne
sammen om dagsordenen, sa vi forhabentlig kan treeffe gode beslutninger. Danmark gar flittigt pa
talerstolen og prgver at opna beslutninger, som er gode for styrkelgft i Danmark og for sporten
generelt. Danmark har formandskabet i NPF og er ansvarlig for afholdelsen af mgder, dagsordener
og referater og star ogsa regnskabsfgring m.v.

Bestyrelsen har arbejdet godt, og hver isaer har bidraget. Vores nye kasserer er kommet godt ind i
jobbet, men desvaerre har hun for travlt i hverdagen til at kunne fortsaette. Men tak for et godt
samarbejde.

Arbejdet med strategisporene har vaeret kreevende og vil ogsa tage mange ressourcer i de
kommende ar. Det var imidlertid dejligt i forbindelse med et besgg af Christian Pedersen fra DIF’s
bestyrelse at fa at vide, at vores indsats pa omradet vurderes hgijt.

De daglige opgaver Igses, og kontoret i Idraettens Hus udfgrer et godt arbejde. Hvis de ikke selv
kan svare pa et spgrgsmal, sender de det straks videre til en person, som kan.



Tak til de mange i forbundet, som positivt har arbejdet for Dansk Styrkelgft Forbund.
Klaus Brostrgm

Antidoping generelt

Som tidligere naevnt er vi hvert ar til et konstruktivt mgde med Antidoping Danmark, hvor der er
en dagsorden, men hvor vi ogsa taler Igst og fast om generelle emner pa omradet. Vi udveksler
ogsa erfaringer pr. telefon og mail, ligesom vi taler om atleter, som i medierne tegner et billede af
sig selv, som kan virke lidt “faretruende”. Der er heldigvis blevet taget mange prgver bade in- og
out-of-competition og igen i ar tests med blodprgver. Der er taget 66 urinprgver, hvoraf de 57 er
for maend og 9 for kvinder. Der er taget 8 in-competition tests og 58 out-of-competition tests.
Hertil kommer 16 prgver med blodtests fordelt med 14 til maend og 5 til kvinder. Sa i alt en
stigning i forhold til sidste ar. En motionist har vaeret positiv.

Vi har flere atleter, som er pa where-aboutslisten, sa ADD ved, hvor de opholder sig, og endelig er
der mange, som har afgivet prgve ved internationale steevner.
Klaus Brostrgm

Udvalgsberetninger

Eliteudvalget

Aret var praeget af ganske mange gode resultater, og i vanlig stil blev det til mange medaljer og
sejre. Sa dejligt at konstatere, at eliten stadig ggr gode fremskridt.

Ved VM i styrkelgft trekamp Plzen deltog vi med 5 deltagere, og de ydede alle en god indsats.
Trine Bagger var i dansk rekordhumer og vandt disciplinmedaljer i bade baenkpres og dgdlgft og
satte ny dansk totalrekord. — Eva Buxbom havde et par 2-1 afggrelser, som med lidt held kunne
have givet en endnu bedre placering, men en 5.plads til den efterhanden 48-arige lgfter fra
Horsens er slet ikke sa tosset. - Nicki Lentz var staerk og var teet pa guldmedaljen i squat. Han kom
ikke helt ned i sit 3-fors@g, men det blev til en flot sglvmedalje. | baenk saetter han i sidste forsgg
en dansk rekord med 225 kg. Han gg@r det ogsa udmaerket i sidste forsgg i dpdlgft og traekker
sikkert Igftet og kan dermed glaede sig over den nye danske total rekord pa 870 kg i 93 kg klassen
og ikke mindst en placering som nummer 6 i totalen ved hans fgrste VM i styrkelgft. Et af de
bedste resultater nogensinde og ny dansk totalrekord med 10 kg og den hgjeste Wilksscore i DSF’s
historie pa 550 point. — Kathrine Bak i 72 kg klassen gjorde en god figur. Isaer er hun steerk i
dedlgft, men bankpressen er ogsa pa vej tilbage for Kathrine. Hun vandt efter en flot indsats VM-
bronze i dgdlgft, og totalen pa 485 rakte til en 10.plads. — En anden staerk dgdlgfter er Jane
Aaberg, og det var vel kun et spgrgsmal om karaten af metallet, der var speendende. Jane skulle i
84 kg klassen keempe med om medaljerne i dgdlgft, og efter nomineringen ville der blive kamp til
sidste Igft, hvis den forsvarende verdensmester skulle genvinde titlen i disciplinen. | squat Igfter
hun flotte 217,5 kg, hvilket er en ny dansk rekord med en forbedring pa 2,5 kg. God start. |
bankpres klarer hun 105 kg, og sa til dgdlgft: Der var meget hard konkurrence, sa det sa ikke ud
til at blive let at genvinde guldet. Hun fik godkendt 222,5 kg, men skulle senere |gfte 227,5 for at
vinde. Men lgftet blev underkendt. Men en VM-bronze i dgdlgft og en 8.plads i totalen med 550




kg er godkendt. — Sa alt i alt et godt VM

EM bzenkpres i La Manga havde to deltagere i aben klasse: nemlig Mads Friche hos herrerne og
Annette Rehoff hos damerne. Dertil kom de to masters lgftere Allan Fuglsang og Hans Thyssing for
hvem det gik fint, da Allan vandt sin klasse og Hans havde indtaget andenpladsen. De var i samme
klasse. — Annette klarede at Igfte alle tre Igft, det sidste pa 205 kg. Hun blev dog slaet af en Igfter,
som fik godkendt 5 kg mere, men et meget flot resultat var det at opna en sglvmedalje. Dermed
satte Annette en ny personlig rekord med 4,5 kg og en masters 2 verdensrekord. — Mads Friche
gjorde det ogsa saerdeles godt med en 2. plads og 10 kg personlig rekord i et staerkt felt. Sa endnu
en sglvmedalje blev Igftet hjem til Danmark. —

VM-masters Orebro havde flere danske deltagere. Blandt dem kan naevnes Eva Buxbom, som
vandt sglv i squat med et Igft pa 162,5 kg. Hertil kom guldmedalje i dgdlgft samt guld i total.
Bedre kan det naesten ikke ggres. — Kim Dahl vandt pa trods af en skade bronze i dgdlgft.

NM subjunior/junior Fraena, Norge, havde deltagelse af 9 herrer og 1 dame. Der var pa forhand
store forventninger til Martin Wilkens, og han levede helt op til dem. Han havde 9 godkendte
forsgg, satte 4 danske rekorder og en verdensrekord (260 kg i dgdlgft). Imponerende talent. —
Frederik Sibtsen er ogsa et stort talent, og han vandt en sglvmedalje. — Ana Schgdt Igftede totalt
402,4 og satte ny dansk junior rekord. Anna blev ogsa bedste Igfter pa point med 473. Det ser
godt ud for fremtiden. — Mickel Dahl var som saedvanlig i medaljehumgr og opnaede sglv totalt
med 722,5 kg. — Nicolai Olsen Igftede 717,5 kg og opnaede en 3-plads hos juniorerne. — Alt i alt
pane resultater af de fleste af vores deltagere. —

VM subjunior/junior i Orlando havde deltagelse af Mickel Dahl, Majken Hansen og Simon
Rasmussen. Mickel var steerk og fik en bronzemedalje i totalen, bronze i baenk og sglv i dgdlgft
efter en meget flot indsats. - Majken havde en offday, hvorimod Simon var helt pa toppen. Han
seetter dansk rekord i totalen med 20 kg og sleeber 4 medaljer med hjem og kan prale med at
vaere blevet nr. 2 i totalen. Fremragende. — Sa det blev 7 medaljer, traeneren Kim Dahl kunne
bringe med hjem til Danmark. —

EM-masters Plzen havde deltagelse af flere danskere. Her naevnes Eva Buxbom, der Igftede i
Master 1, og ikke mindre end 3 Guldmedaljer kunne Eva haenge om halsen med serien 150 — 70 —
170 og en total pa 390 kg med hele 27,5 kg ned til neermeste konkurrent. Eva blev bedste Igfter pa
point i Masters 1. — Der var ligeledes medaljer til Mikkel Madsen, Morten Sgrig og Kim Dahl. —

EM klassisk beenkpres i Finland havde deltagelse af Jakob Mainz, som med 230 kg satte dansk
rekord og opnaede en flot 4.plads.

VM klassisk i Minsk havde bl.a. deltagelse af Charlotte Esbjgrn, som vandt sglv i beenkpres og fik
en 4. plads i totalen. — Matti Christensen forbedrede den danske junior- og seniorrekord i squat
med 5 kg, hvilket gav en sglvmedalje 21,5 kg fra guldet. | baenkpres bliver det til ny dansk rekord
med en forbedring pa 2, 5 kg og guld i konkurrencen. Samlet blev det til en 4.plads, da han ikke er
sa steerk i dgdlgft som i de andre discipliner. — Joakim J@rgensen satter to personlige rekorder og
bliver nr. 6 i det 18 mand store felt. Ogsa en god praestation. — Cornelia Larsen forbedrer den
danske rekord i squat med 2,5 kg, tangerer den danske rekord i baenk, hvilket giver hende en




splvmedalje. — Tanja Olsen saetter personlig og dansk rekord med 157,5 kg i squat, saetter
personlig rekord i baank med 82,5 og lgfter 192,5 kg i dgdlgft (tangering af dk rekord) og forbedrer
den danske rekord i totalen med 5 kg. Staerkt gaet. — Anne Karlsen var ogsa i hopla. Hun satte
personlig rekord i squat med 7,5 kg, i baenk med 5 kg og i dgdlgft med 12,5 kg. Totalt 437,5 kg og
en personlig rekord pa i alt 25 kg. En szaerdeles god debut. - | det hele taget en flot indsats af
holdet.

VM udstyrsbankpres i Kaunas: Bo Jensen vinder sglv med 207,5 kg i 93 kg i masters 2. — Allan
Fuglsang m. 3i 120 kg klassen kommer lige uden for medaljeraekken. — Annette Rehoff
Christensen i m. 2 i +84 var teet pa guldet, men fik ikke sidste forsgg op og matte "ngjes” med
bronze. — Mads Friche i 83 kg. aben klasse sztter ny DR, 252,5kg, 2,5 kg over den gamle rekord.
Han bliver nr. 6 og forbedrer sin plads i forhold til nomineringen med 4 pladser. —

EM styrkelgft i Malaga: Annette Pedersen vinder guld i master 1 med et lgft pa 117,5 kg . - Simon
Rasmussen deltog i 93 kg klassen for sub-junior og var i glimrende form. Han Igftede i 3. forsgg i
squat 250 kg, hvilket gav bronze og PR. De 170 kg i baenk gav s¢lv. Dgdlgft giver 245 kg, totalt set
bliver det til en rigtig flot 2. plads til EM-debutanten med 665 kg. — Nikolaj Olsen og Mickel Dahl
var i teet kamp mod hinanden, og de gjorde det begge godt. Mickel vinder sglv i dgdlgft med
287,5 kg, og i det hele taget var de taet pa medaljer flere gange. Totalt Igfter Nickolaj 702,5 kg,
hvilket er en personlig rekord med 12,5 kg. Totalen rakte til en 6. plads. -Mickel Dahl fik samlet en
flot total pa 725 kg, der sikrede ham en 4 plads. — Anna Schgtt og Majken Hansen i henholdsvis 63
og 72 kg klassen: Anna satte flere personlige rekorder med total pa 410 kg, hvilket var en PR med
17,5 kg i totalen. Totalen rakte til en 6. plads. — Majken var lettere skadet, men fik dog godkendt
forsgg i tre discipliner. Dermed var der ny PR i dgdlgft med 2,5 kg. Totalen pa 460 kg rakte til en
5.plads. - Trine Bagger og Eva Buxbom skulle keempe med om medaljerne i henholdsvis 52 kg og
57 kg klassen. Trine vandt bronze i baenk med nogle flotte Igft. Eva fik en skade undervejs, men
kaempede sig igennem, og det lykkkedes hende at vinde bronze i dgdlgft med 175 kg. Trines 177,5
kg gav hende en velfortjent guldmedalje i dgdIgft og en dansk rekord med 2,5 kg. Dagens stgrste
praestation var en totalmedalje i totalen med 435 kg, hvilket var dansk rekord med 10 kg. —
Kathrine Bak i 72 kg Ipftede stabilt og naesten som saedvanlig tog hun medalje i dgdlgft (sglv) med
et lgft pa 210 kg og en samlet 6. plads med totalen 472,5 kg. — Danni Iversen viste stor styrke i
squat med 302,5 kg en personlig og dansk rekord. | baenk lgftede han 185 kg. | dgdlgft Igftede
han 257,5 kg med en total pa 745 kg og en 8. plads i 83 kg klassen. — Jane Aaberg gjorde det
sadvanlig godt. Samlet set en 5. plads i totalen, guld + 5 kg personlig rekord og dansk rekord samt
nordisk rekord i dgdlgft, 2,5 kg personlig rekord + dansk rekord i baenkpres og en forbedring af
den danske totalrekord med 12,5 kg. — Nicki Lentz i 93 kg klassen satte dansk rekord med 355 kg.
En flot ny dansk squatrekord forbedret med 15 kg og guld i disciplinen. | baenkpres satte han
dansk rekord med 222,5 kg. Nicki sluttede sammenlagt som nr. 4 med 857,5 kg. En flot preestation
af den sidste dansker i aktion.

VM klassisk baenkpres i Killeen: Annette Pedersen Igftede i M1, -84 klassen. Hun lgftede 100 kg til
en sikker guldmedalje i M1 -84kg-klassen og naestbedste M1 pa point. Imponerende antal
medaljer hun har vundet internationalt. - Jakob Mainz deltager i -120kg klassen og lgfter 225 kg,
hvilket giver en 5.plads i et staerkt felt. kg.

EM klassisk Thisted: F@rst skal der lyde en tak til TVF for at have afholdt et godt steevne. - Blandt




mange deltagere navnes her: Victoria Nielsen, subjunior 52 kg. | alt bliver det til en fjerdeplads og
en forggelse af den danske totalrekord i veegtklassen 47,5 kg. Imponerende. — Martin Wilkens
vinder guld i squat med et Igft pa 210 kg. Alt i alt ender Martin ud med sglv i totalen, guld i squat
og splv i dpdlgft. Og sa ogsa lige en dansk seniorrekord i dgdlgft. -Clara Barsge junior 47 kg kl. Alt i
alt dansk rekord med 5 kg i squat, 2,5 kg i baenk, 5 kg i dgdlgft og dermed en forggelse af den
danske rekord med 12,5 kg. Og en bronzemedalje i baenk. — Julie Fisker, junior 52 kg vinder bronze
i bade baenk og dgdlgft. — Tinna Heiberg, junior 63 kg. Forbedring af den danske juniorrekord i
squat med 2,5 kg (og personlig rekord pa 5 kg), tangering i baenkpressen og en personlig rekord i
dedlgft pd 2,5 kg samt en personlig rekord i trekamp pa 7,5 kg. — Kathrine Dahl, junior 72 kg.
Kathrine havde en fantastisk international debut med 8 godkendte forsgg og en personlig rekord i
totalen pa hele 32,5 kg. — Jesper Vogelius subjunior 93 kg. Han far sglv i squat, bronze i baenk og
bronze i totalen. — Frederik Sibtsen, 120 kg subjunior. Frederik forbedrer sin totalrekord med 5 kg.
Desuden vinder han bronze i alle tre discipliner samt i totalen. — Marcus Boesen subjunior 120 kg.
Et at Danmarks st@rste talenter igennem tiden. Blev verdensrekord-holder i squat med 275,5 kg.
Og Igftet var let. | baenk Igftede han 175 kg, hvilket er personlig rekord og dansk rekord med 17,5
kg. | dpdlgft bliver det til 282,5 kg og igen ny verdensrekord. Marcus er hermed subjunior
verdensmester i bade squat, dgdlgft og totalen og har forbedret sin egen rekord i trekamp med
fantastiske 76 kg. — Matti Christensen junior 74 kg. Ogsa et af de store talenter. Matti vandt
splvmedalje i squat samt guldmedaljer i baenkpres og totalen. Samlet set forbedrer han sin
personlige rekord i totalen med 11 kg og laver ny europaeisk juniorrekord i totalen. — Ole Borup,
junior 120 kg. Ole tangerer sin personlige rekord og far bronze i squat og bankpres samt sglv i
dgdlgft og bronze i totalen. — Tanja Olsen, senior 63 kg. Alt i alt forbedrer Tanja sin danske
seniorrekord i trekamp med 10 kg og far sglv i bade dgdlgft og totalen. — Lise Frederiksen, senior
84 kg. Vinder bronze i squat med 160 kg. — Nicki Lentz 105 kg senior. Et velgennemfgrt steevne
med 9 ud af 9 godkendte forsgg, en forbedring af sin personlige rekord med 45 kg og en
forbedring af den danske totalrekord med 20 kg. —

Generelt

Det har, som ovennavnte indikerer, veeret et godt ar i 2017. Det er blevet vundet rigtigt mange
medaljer og Eliteudvalget haber p3, at Igfterne i 2018 vil forseette den gode udvikling og lgfte
masser af metal hjem til Danmark.

Der arbejdes godt ude i klubberne, ligesom kvaliteten af elitearbejdet er god ved samlinger og
staevner. Det er en udfordring, at vi i 2017 fik at vide, at der i henhold til de nye strategiske spor
ikke kan gives tilskud fra DIF til rejse, hotel, forplejning ved de internationale staevner, men vi
arbejder hardt pa at finde gode Igsninger, sa denne andring ikke far alt for store konsekvenser.
Udvalget mgdes 3-4 gange om aret, men er i regelmaessig kontakt pr. mail og telefon. | den
forbindelse vil jeg gerne takke medlemmerne af udvalget for kompetent og stort arbejde for
eliten og forbundet.

Pa vegne af Eliteudvalget - Klaus Brostrgm
Beretning fra Dommerudvalget.

Aret har igen vaeret udfordrende henset til antallet af dommere, der er til radighed til de
forskellige staevner, hvor det ofte er et absolut minimum, der kan findes, hvorfor det kan blive



noget udfordrende for dem, som stiller sig til radighed, da de skal demme alle grupper hen over
dagen.

Vi har gennemgaet dommerlisten og sammenlignet den med staevneoplysningerne, og her fundet
knapt 20 dommere som ikke havde dgmt inden for de sidste 2 ar.

Disse er tilskrevet, og forespurgt om det var korrekt, da vi var klar over, at der kunne veere fejl i
registreringerne. Ingen af de adspurgte har oplyst at de har dgmt inden for den angivne periode,
hvorfor de blev fijernet fra dommerlisten.

Vi har derfor 48 aktive dommere p.t.

Vi har haft en enkelt episode, som haenger sammen med en sag i staevneudvalget, hvor en
dommer har forbrudt sig i alvorlig grad mod reglerne, hvorfor omhandlede dommers A-
registrering er gjort til B- registreringi 4 ar.

| 2017 fik vi uddannet 2 internationale kategori Il dommere, Henning Thorsen og Carsten Hansen.
Endvidere har Bjarke Kollits Olsen vaeret til, og bestaet, international kategori 1 prgve.

Dommerudvalget har ikke formaet at holde budgettet, idet der har veeret flere udgifter til
paszatningen af dommere bade indlands og udenlands.

Det er udvalgets klare hensigt at overholde budgettet i det kommende ar.

Udvalget vil godt opfordre dommerne til at melde sig til s3 mange staeevner som muligt, da det
letter byrden for alle. Der er intet til hinder for, at man melder sig til og eksempelvis ggr
opmaerksom pa, at man kun kan dgmme fra 1300 — 1700, da det vil ggre det lettere for alle parter.

Pa udvalgets vegne
Danny Mgller

Beretning Medieudvalget

Dansk Styrkelgft Forbund er synligt via bade hjemmeside, Facebook og Instagram. Specielt
Instagram kerer godt, da frivillige haender er gode til at tage billeder og optage videoer til
staevnerne, som laegges op.

2017 var aret hvor vi gerne ville have haft praesenteret en ny og mere moderne hjemmeside for
alle, og der er udformet flere gode ideer, som er mere eller mindre gennemarbejdet. Vi er endnu
ikke pa plads med at fa det hele til at kgre i samspil med fx steevnheprogrammet, hvorfor den nye
hjemmeside ikke har set dagens lys endnu.

Johnny Kosela arbejder, som i de tidligere ar, godt og effektivt med at fa hjemmesiden til at kgre.

Da det fra 2018 skal veere kutyme, at der er streaming fra alle Danmarks Mesterskaber samt fra
Jyllands- og Sjellandsmesterskaberne, har udvalget set pa at fa indkgbt nyt og bedre udstyr til
dette, og opgaven er naesten feerdig.



Pa udvalgets vegne - Janni Weinke

Uddannelsesudvalget:

Der er i lighed med forrige ar pa uddannelsessiden blev afholdt uddannelser for dommere samt
organisationsudvikling og frivillige ledere. Derudover blev der pa gnske fra en planlagt afholdelse
af kursus vedrgrende fysisk traening i en enkelt klub. Der har dog kun i meget begraenset omfang
veeret tilslutning til disse uddannelser i ar. Dette til trods for at flere af uddannelserne ligger fint i
trad med, hvad der er klubber, som har gnsket eller har behov for. | det kommende ar vil der
derfor fortsat blive lyttet meget til, hvad klubberne gnsker og der vil ogsa arbejdes yderligere pa
at lave uddannelser i klubberne, safremt der er gnsker om dette. Skulle der veere gnsker om andre
ting/ emner, som der er behov for ude i klubberne, kan der som altid rettes henvendelse til
udviklingskonsulenten med henblik pa at igangsaette disse aktiviteter.

Generelt:

Der opfordres til, at klubberne fortsat sgrger for at kommunikere al information om kurser,
samlinger el.lign. videre til alle i klubberne, sa alle ved, de bliver afholdt og kan fa gleede af dem.
Derudover kan der altid bruges frivillige til de enkelte aktiviteter. Sa er der nogle ude i klubberne,
som har lyst til at bidrage til arbejdet i forbundet, hilses dette meget velkomment.

Peter Andersen
Breddeudvalget:

Igen i 2017 er der forspgt afholdt breddetraef, hvor der kan arbejdes med vidensdeling og generelt
styrke sammenholdet bade i klubberne, men ogsa pa tveers af disse. Disse traef har ogsa forspgt
afviklet i samarbejde med DVF, men har dog grundet det lave deltagerantal matte aflyses. Flere
har givet udtryk for, at de ikke har faet informationer omkring afholdelsen af disse aktiviteter. Der
opfordres derfor til at klubberne ogsa her bliver bedre til at videregive informationer om disse
samtidig med at udgverne prgver at sgge deres informationer pa styrke.dk samt i relevante
Facebook-grupper.

For i hgjere grad at kunne sikre tilstraekkeligt med deltagere, vil der i forbindelse med
breddeaktiviteter i det kommende ar blive lavet samarbejdet endnu mere pa tveers af
idreetsgrene, hvorfor der pa kommende treaef forventeligt ogsa i 2018 vil veere mulighed for at
stifte bekendtskab med Kettlebells og vaegtlgftning.

Generelt:

Aktiviteter i breddeudvalget er for alle. Derfor modtages ogsa meget gerne input til
foredragsholdere, treenere eller lignende, som kunne teenkes at veere relevante i vores kontekst.
Sa vil der blive arbejdet malrettet pa at fa sat disse aktiviteter op.

Peter Andersen



Stavneudvalget

Det eri 2017 lykkedes at fa afsat alle staevnerne, og der er afholdt mange flotte og velgennemfgrte staevner
i arets lgb.

Det er glaedeligt med den store interesse, der er for, at deltage i steevnerne. Naesten alle staevner
havde et stigende deltagerantal - ogsa ved de gode gamle udstyrssteevner har der vaeret en
stigning i deltagerantallet, sa det lover godt for fremtiden i DSF.

Specielt skal det fremhaeves, at DM Klassisk endnu engang var velbesggt med 189 tilmeldte Igftere
og med mange gode resultater.

Der har veeret en stor stigning i antallet af aktive |gftere, ogsa til de "sma” staevner.

Enkelte af staevnerne er blevet afsat lidt sent, og steevneudvalget vil gerne opfordre til, at
interesserede klubber kommer pa banen sa tidligt som muligt. efter planen er lagt ud.

Det kan vaere meget tidskraevende at fa afsat de fa steevner, der maske ikke lige er de mest
attraktive for klubberne.

Vi vil gerne opfordre til, at nye klubber, der er interesseret i at afholde staevner, kontakter
steevneudvalget, hvis de har behov for hjzelp til at fa det organiseret, eller bare er usikre pa om de
kan magte det. S3 kommer vi gerne og hjalper samt svarer pa spgrgsmal.

Der har veeret lidt problemer i forbindelse med afholdelse af et enkelt staevne, men det er patalt
og sagen er afsluttet fra staevneudvalgets side.

Pa udvalgets vegne:
Henning Thorsen

Masterudvalget

Masterudvalget betaler som bekendt startgebyr og doping fee for Masterlgftere, der deltager i
internationale steevner.

| det forgangne ar har Masters |gftere deltaget i flere internationale staevner og har gjort det rigtig
godt, med mange medaljer til fglge.

Bl.a.

VM Baenk Texas - Anette Pedersen med VM-guld

VM Klassisk Minsk - Charlotte Esbjgrn med disciplin s@lv i beenk

EM Masters Plzen - Eva Buxbom med 3 x guld

Mikkel Madsen med disciplin s@lv i squat og disciplin bronze i dgd|gft
Kim Dahl med disciplin sglv i dgdlgft



Morten Sgrig med disciplin s@lv i squat og bronze i totalen.

VM Masters Sverige - Eva Buxbom disciplin sglv i squat og disciplin guld i dgd

EM Bank Spanien — Annette Rehoff sglv.

Der er i det hele taget lavet mange og meget flotte resultater af vores masters Igftere.

Masters udvalget har holdt sig inden for budgettet.

Pa udvalgets vegne Danny Mgller

4. Godkendelse af regnskabet og kassererens beretning

Kassererens beretning for regnskabsaret 2017

Grundet langsommelig proces hos bl.a. Danske Bank fik jeg f@rst overdraget posten fra Peter B. for
alvor i juni 2017. Peter har en enorm viden om regnskabet og har suppleret mig godt gennem aret.
Jeg ma desveerre allerede forlade posten igen og gnsker den nye kasserer held og lykke.

Regnskabet 2017 sluttede med et paent overskud pa 113.362 kr, hvilket er 103.941 kr mere end
forventet. Grunden hertil er primaert faerre omkostninger, end vi har regnet med.

Indteegter

Vores indtaegter er fra 2016 og til 2017 steget med 277.642 kr.
Stigningen skyldes, at vi har modtaget mere i tilskud fra DIF.
Administrationsomkostninger

Vi har budgetteret med 633.010 kr. til administrationsomkostninger, men har kun brugt knap
613.000 kr.

Lan til Peter A. er lavere end budgetteret. Men vi har til gengzeld brugt flere penge pa
rejseomkostninger end forventet. Dette skyldes at vi har flere mgder pga. sporene.

Bestyrelse
Ombkostninger til bestyrelsesarbejdet er 16.954 kr lavere end budgetteret.

Vi har brugt flere penge til rejseudgifter, hvilket igen skyldes vores arbejde med sporene. Til
gengeaeld er udgifter til internationalt arbejde en del mindre end budgetteret, grundet mgderne
har ligget teettere pa DK end ventet.

PR
Vi har afholdt udgifter for 82.598 kr mod forventet 95.000 kr.



Vi havde afsat 20.000 kr til foldere, men disse er endnu ikke blevet lavet.

Hjemmesiden har kostet os flere penge end ventet. Johnny har lavet en del ekstra arbejde, som
gor, at vi ikke kan holde os inden for budgettet.

Tab

Vi har desveaerre vaeret ramt af en phishing e mail, hvilket har pafgrt forbundet et tab pa 34.094 kr.
Vores procedure for betalinger er strammet op, saledes vi i fremtiden kan undga lignende. Sagen
er politianmeldt.

Vihari2017 tjent 33.516 kr pa vores obligationer. Dette er ikke indregnet i arets resultat, da de
ikke er realiseret.

Jeanette Johansen
Se regnskabet under bilag.

5. Forelzeggelse af budget til godkendelse.

Se budgettet under bilag.

Arsafgift: kr. 1.000,- (Uzendret) - Licens: kr. 200,- (Uaendret). - Startgebyrer: kr. 300 (Uaendret)-
Kontorhold og telefonpenge til bestyrelsesmedlemmer: kr. 1.700,- (Usendret). Kgrselsgodtggrelse:
(Uzendret)

6. Indkomne forslag

Forslag til ®ndring/tilfgjelse til vedtaegterne.

Forslag fra bestyrelsen

a. Bestyrelsen foreslar, at der i vedtaegterne for DSF a&ndres betalingsdato for arsafgiften fra d.
15. december til i stedet mellem d. 1. og 15. januar.

Motivation: For at undga, at der indbetales afgift i det foregdende regnskabsar.

Forslag fra klubberne
Forslag til @ndring/tilfgjelse til staevnereglerne:

a.
Steevneregler Generelt nyt punkt A7 Forslag fra HSK.

Bedste Lgfter ved DM

Ved de individuelle danske mesterskaber gives der pokaler for bedste Igfter pa Willks point i alle
kategorier 1 pokal under 15 deltagere. 3 ved flere deltagere i alle kategorier (senior, sub-junior,
junior samt master 1-4)



Motivationen for forslaget er at staevnereglerne med overstaende tilfgjelse sikre at staevnet
bedste Igftere kares pa tvaers af veegtklasserne pa samme vilkar som i IPF regi

B.

Steevneregler punkt 5 Danske rekorder

Stykke A omskrives til: Der kan saettes danske rekorder til de officielle Danske mesterskaber i
styrkelgft og baenkpres samt i klassisk styrkelgft og klassisk baenkpres - Ligeledes kan der
saettes rekorder ved JM/SM i styrkelgft og baenkpres samt JM/SM i klassisk styrkelgft samt
baenkpres. De tre dommere skal veere nationale A-dommere eller internationale dommere.
Hvis konkurrencen bedgmmes af to dommere med mindst A. Dommercertifikat og en B-
dommer, men stavnelederen er international dommer, og sidstnaevnte ogsa godkender Igftet,
godkendes rekorden.

Stykke 1. omskrives til: Der kan saettes danske rekorder til de officielle Danske mesterskaber i
styrkeldgft og baenkpres samt i klassisk styrkelgft og klassisk baenkpres - Ligeledes kan der
saettes rekorder ved JM/SM i styrkelgft og baenkpres samt JM/SM i klassisk styrkelgft samt
baenkpres. Rekorder skal sla de eksisterende med minimum 0,5 kg. Enhver rekord, som saettes,
skal laegges oven i det individuelle Igft og i totalen.

Motivation for forslaget er at undga uheldige episoder hvor manglende overholdelse af de
tekniske regler samt staevneregler kan medfgre at rekorder uretmaessigt skifter ejer. Lgfterne
skal kunne veere sikre pa at blive dgmt ens og fair. Dette sikres bedst ved at forbundets danske
mesterskaber hvor dommerudvalg varetager opgaven med udpegelse af en Jury (krav og
ansvar ved afholdelse regler af DM) samt varetagelse af dommerpasatning.

Stykke 3. omskrives til:

Rekorder i individuelle Igft kan kun saettes, hvis der er blevet opnaet en total i trekamp.
Bankpresrekorder sat i enkeltdisciplinen bankpres under en trekampskonkurrence skal ikke
efterfglgende have en total, men der skal ggre et reelt forsgg (bona fide) bade i squat og
dgdlgft. - Der kan Ikke saettes klassiske rekorder ved udstyrsstaevner ligesom der ikke kan
registreres et klassisk resultat ved et udstyrsstavne.

Motivation for forslaget er at med de nye staevner klassisk JM/ SM 3-kamp samt klassisk JM/
SM baenkpres giver det ikke laengere mening at mikse staeevnerne sammen. Lgftere kan dog
sagtens Ipfte klassisk til udstyrsstaevnerne men resultatet skal registreres som et udstyrslgft.
Saledes overholder DSF ogsa IPF’s regelsat hvor der ikke findes dobbelt registrering af
resultater og rekorder.

c. Tidsfrist for offentligggrelse af staeevne- samt dommerplan — Channe Hviid, Odense




Forslag:

Staevne- samt dommerplan for alle tre-kamps staevner skal veere offentliggjort pa www.styrke.dk
senest 14 dage f@r steevnestart

Staevne- samt dommerplan for alle baenkpresstaevner skal veere offentliggjort pa www.styrke.dk
senest 14 dage fgr staevnestart

Staevne- samt dommerplan for alle divisionsstaevner inkl. finalen skal vaere offentliggjort pa
www.styrke.dk senest 10 dage f@r staevnestart

e Huvis staevneplan er uferdig grundet manglende dommer, skal planen stadig offentligggres.
Pa den made har lgfterne stadig mulighed for at se hvad dag de skal Igfte. Samtidig kan
man som dommer se, OM man skal dgmme og hvornar — og evt. vurdere om man kan
hjzlpe med at udfylde hullerne.

Motivation:

Hvis en lgfter far staevneplanen 2 uger ude, er der stgrre chance for billig transportmuligheden og
overnatning. Derudover er der mulighed for at informere familie og venner, sa der kan komme
tilskuer til vores staevner. Alt i alt bliver planlaegningen nemmere.

Dansk Styrkelgft Forbund er drevet af mange frivillige. Det er kun fair overfor de frivillige, at de far
besked om hvornar de skal dgmme i god tid — sa de kan fa liv, familie, arbejde og evt. egen traening
til at ga op i en hgjere enhed.

Derudover vil staevnearranggren ikke blive presset fra hgjre og venstre for en plan, da vi far sat
rammer for hvornar planen skal vaere ude.

d. Bedre formulering af regler for udmeldelse samt a&ndring af for tilbagevenden efter klublgs
periode. Channe Hviid, Odense.

Nuvaerende:

En opndaet licens kan ikke g@res passiv. Hvis man ikke gnsker at std pd licenslisten, skal man melde
fra. En udmeldelse af licenslisten medfgrer, at Igfteren ved genindmeldelse skal std pa listen igen i
12 madneder, for vedkommende kan Igfte i konkurrence igen. Betaling ved genindmeldelse, inden for
en periode pd 4 dr fra den dag, udmeldelsen er foretaget, pa licenslisten er kr. 2.500,00, og farst
ndr denne betaling har fundet sted, stGr man igen pa licenslisten.

Da en lgfter, som har veeret medlem af en klub, men er blevet klublgs, ikke er under opsyn og vil
veere sveer at opspore for ADD, skal vedkommende Igfter ved indmeldelse i en ny klub have veeret
medlem af denne klub i 12 mdneder, far han/hun kan deltage i en officiel konkurrence under DSF
igen. For at sikre en Igfter mulighed for at finde en ny klub, skal en klub, som gnsker at udmelde en
Igfter, orientere Igfteren skriftligt herom min. 30 dage for udmeldelse."


http://www.styrke.dk/
http://www.styrke.dk/
http://www.styrke.dk/

Forslag til om formulering:
Der findes to former for ikke aktiv licens — udmeldelse fra forbundet og klublgs.

En licens kan ikke g@res passiv, men hvis man ikke gnsker at sta pa licenslisten — kan man meldes
ud af forbundet. Hvis en udmeldt Igfter gnsker, at komme tilbage pa licenslisten indenfor en
periode pa 4 ar (fra udmeldelse), koster dette 2.500 kr.

Derudover har lgfteren karanteene i 12 maneder, og f@rst efter 12 maneder med licens og
klubtreening ma Igfteren igen deltage til officielle staevner.

Hvis en lgfter har veeret klublgs, har Igfteren efter indmeldelse i en ny styrkelgfterklub karantzene i
6 maneder. Efter endt karantane kan Igfteren igen deltage til officielle staevner.

o Klublgse licens |gftere skal altid sgrge for at deres kontaktoplysninger er opdateret hos
forbundet. Herunder gaelder adresse og telefonnummer.

Motivation:

Det er blevet mere og mere populaert for folk at rejse i en laengere periode samt at tage
studieophold i udlandet, tage “orlov” ved familieforggelse mv.

Ved at szette karantanen ned for klublgse Igftere far vi hurtigere vores lgftere tilbage til sporten,
og man vil mene 6 maneder er nok til at kunne sta indenfor at ens Igfter er ren.

e. Konkrete regler for udtagelse pa landsholdet — for junior og senior — Channe Hviid, Odense

Forslag:
For at blive udtaget til Landsholdet skal en |gfter have

- Opnaet totalkrav (kg krav som er sat fra Eliteudvalget)
- Haft styrkelgfterlicens i minimum 1 ar
- Deltaget til minimum 3 styrkelgftsteevner
o Herunder kan der diskuteres om deltagelse til division kan taelle med

Motivation:

Pa nuveerende tidspunkt kan en lgfter som har haft licens i 4 maneder og kun deltaget ved et
steevne komme pa landsholdet — da Igfteren har opnaet totalkrav. Forbundet kan sa bruge tid,
penge og ressourcer pa denne lgfter, og efter deltagelse ved maske endnu et staevne, altsa



Ipfterens andet steevne — kan denne Igfter miste lysten og derved har vi brugt tid og

2 n

talentudvikling pa ”ingenting”.

Vi er selvfplgelig realister og livet kan komme i vejen — der er sygdom, uddannelse, evt.
familieforggelse mv. Sa der skal selvfglgelig stadig vaere mulighed for at tage orlov i en periode fra
landsholdet.

Men nar det sa er sagt, burde der kun udtages Igftere der har vist progression og interesse i selve
forbundet — da Igfteren sa ogsa selv vil investere tid og kreefter i talentudvikling. Hvis man kun har
veeret til ét staevne, er det sveert at bygge en statistik pa progression og interesse.

f. Budget masters fra Kim Dahl, Tarnby

Budget til masters godkendes med fglgende belgb:

Deltager/doping gebyr 8 steevner personer (40) stk. a800.-kr.
32.000.- kr.

Head Coach (TVUNGET af IPF/EPF) 8 steevner stk. 6000.- kr.
48.000.- kr.

Dette er ca. pris til hotelvaerelse + rejseudgifter til Head Coach

Der afholdes 2 arlige mgder. 8.000.-kr.

Mgder i Masters udvalg fglger samme retningslinjer som alle andre udvalg: dizeter, kprepenge

| alt 88.000,-kr.

Motivation: Dette motiveres af at det nu er tvunget af IPF/EPF at der SKAL mgde en Head coach op
til alle tekniske mader, som ikke ma vaere en lgfter og at der skal vare en Ansvarlig under hele
steevnet ellers kan Danmark blive tildelt en bgde og man risiker at man ikke for lov til at lafte.

Det er ikke rimeligt at en frivillig” treener skal betale af egen lomme for at komme med ud for at
hjeelpe de danske master lgfter.

Dette budget er langt fra det der er gnskeligt i udvalget, men set i lyset af at vi selvfalgelig skal
spare sa meget som muligt, har vi valgt at holde det nede pa et, for os, absolut minimum.

7. Valg af bestyrelse, Ordens- og amatgrudvalg samt 1 intern revisor,
1 intern revisorsuppleant og et eksternt revisionsfirma,

Valg af bestyrelse:
Formand, sekretaer og gvrige medlemmer 1og 3 veelges pa lige arstal



Formand:
Sekretaer:

Menigt medlem 1:

Menigt medlem 3:

Kasserer:

Klaus Brostrgm er villig til genvalg (for 2 ar)

Janni Weinke genopstiller ikke. Bestyrelsen har ingen indstilling pa
forhand. (2 ar)

Danny Bill Mgller stiller ikke op. Bestyrelsen indstiller Channe Hviid (for
2 ar).

Alec Thorsen er villig til genvalg (for 2 ar).

Jeanette Johansen kan ikke fortsaette. | stedet indstiller bestyrelsen
Lene Kjelgaard Jensen, som er uddannet i HD regnskab. (1 ar)

Valg til ordens- og amatgrudvalget. Bestyrelsen foreslar genvalg til Dennis Jakobsen.

Revisoren og det eksterne revisionsfirma vaelges pa det ordinzere reprasentantskabsmgde pa
ulige arstal. Der er derfor ikke valg i 2018

8. Eventuelt

Bilag: Regnskab og budget

Dansk Styrkelgft forbund

Dato 9.3. 2018

Pa bestyrelsens vegne: Klaus Brostrgm



