Referat fra bestyrelsesmgde d. 7. december 2014 kl. 11.00 i Aalborg

Deltagere: Klaus Brostrgm, Eva Buxbom,Jacob Beermann, Henning Thorsen, Peter Bggh, Peder
Hindborg, Peter Andersen og Jan V. Vestergaard.

Referent: Eva Buxbom

| Pkt.1 Bemaerkninger til sidste mgdereferat

Ingen bemaerkninger til referatet.

| Pkt.2 Opfglgning pa sidste mgdes beslutninger

e Sponsor
o Udviklingskonsulenten Peter Andersen har arbejdet videre med at udarbejdelseen
skabelon til sggning af sponsorater til klubber. Han har vurderet, at en sadan
skabelon ikke skal ligge pa DSFs hjemmeside, men kan blive tilsendt ved personlig
henvendelse fra klubberne. Udover at fa tilsendt skabelon vil Peter ogsa sta til
radighed med korrekturlaesning samt eventuelle rettelser ved udfeerdigelse af en
sponsoransggning i klubregi.

e Under dagsordenens punkter og orientering fra de forskellige udvalg, vil der blive fulgt op
pa de resterende beslutninger fra sidste bestyrelsesmgde.

| Pkt.3. Regnskab

Regnskabet blev gennemgaet.

Pkt.4. Orientering fra de forskellige udvalg:

1. Dommerudvalget
Peter Bggh bestod den internationale dommerprgve i starten af november.

2. Staevneudvalget
Alex G. Thorsen har faet opgaven at sta for afsaettelse af staevner, hvilket har gjort det
vaesentligt nemmere.

Vurdering af udgifter til medaljer samt en revurdering af situationen er ngdvendigt, da
udgiften i fremtiden ellers vil blive for hgje.

Personlig kontakt til klubberne i form af telefonopkald, har veeret en effektiv made at fglge
op pa manglende betalinger. Dette har Henning Thorsen og Alex G. Thorsen staet for.



Det blev prioriteret, at det var vigtigt at fremhaeve og fastholde de krav, der er i forbindelse
med afvikling af staevner. Pa DSFs hjemmeside er der en tjekliste, som er meget relevant at
henvise til.

Tidspunktet for uddeling af pokal for arets bedste m/k Igfter blev diskuteret. Dog var der
enighed om, at holde fast i de nuvaerende ordninger.

Masterudvalget
Der er blevet indkgbt landsholdsdragter for 11.000 kr. til masters Igfterne.

Medieudvalget
Har arbejdet pa opgaver, der vil blive gennemgaet under punkter pa dagsordenen.

Breddeudvalget
Der er blevet afhold flere breddetraef, men desvaerre har der ikke vaeret szerlig stor
tilmelding.

Antidoping udvalget

Anti Dopingudvalget endres til:

Der afholdes mgde d. 12. december i Anti Doping Danmark. Der er taget mange tests,
formentlig flere end sidste ar. Det ngjagtige antal opgives pa naeste bestyrelsesmgde. Der
tages tests bade ved staevner og uden for konkurrence, bade pa lgfterens bopael og
arbejdsplads. Der er sket en bedre spredning af tests.

Eliteudvalget
Der er af KB udarbejdet et forslag til et talentudviklingsprogram, som drgftes pa mgdet i
Eliteudvalget den 20.12.

Peter Andersen udviklingskonsulent

Den fgrste kontakt til klubberne har vaeret svaer, men efterhanden som Peter Andersen
(PA) har veeret rundt i klubberne, er klubberne blevet mere bevidste om hvad der arbejdes
med i forbundet og hvad PA kan bruges til.

PAs arbejdsopgaver med fx skoleprojekter er blevet lagt ud pa hjemmesiden, hvilket har
gjort hans rolle mere synlig.

Vigtigheden af at projekter og initiativer kommer ind over Peter og bestyrelsen, blev
understreget. Dette er ekstremt vigtigt, da aktiviteterne derved kan komme ind under
fordelingsnggle og give et gkonomisk tilskud. Der vil blive sendt en opfordring til klubberne
om at inddrage udviklingskonsulent mere.

Der vil blive arbejdet for flere uddannelse bade i @st og vest.

Der er kommet 2 Kettlebellklubber ind under DSF.



Der bliver arbejdet pa at starte en styrkelgftklub i Sydvestjylland.

Pkt.5. Indkomne forslag

1. Stavnekontrakt
Der blev stillet forslag om en staevnekontrakt, hvor klubber fgrst modtager penge efter et
staevner er afviklet pa tilfredsstillende. Dette skulle sikre bedre afholdelse af staevner.
Punktet om f@rst at betale penge efter er velafholdt steevne blev afvist, men ikke ideen om
en staevnekontrakt. Dog blev det forslaet at klubberne, der afholdt staevner kunne veere
ude i bedre tid, sa gode lokale kunne sikres. Der blev lagt vaegt p3, at alle staevner er
vigtige, dog kunne der forventes hgjere krav til DMA.

2. Afholdelse af uofficielle konkurrencer, med deltagere ud fra.
Dette forslag blev afvist, da der findes diplomstaevner. Derudover afholder nogle klubber
klubstaevner og julesteevner. Dette er muligheder, som alle klubber kan bruge.

3. 6 maneders —reglen ved rgrende deltagelse i staevner.
Der blev stillet forslag om at afskaffelse af 6 mdrs. reglen kunne blive taget op pa
kommende R-m@de. Motivationen bag forslaget var, at reglen var heemmende for nye
styrkelgftere, der gerne vil i konkurrence. Da det reelt kunne drejede sig om de helt nye
klubber, mente bestyrelse, at det ikke havde relevans at fremszette dette som forslag. Dog
var man i bestyrelsen parat til at drgfte en eventuel sarregel for helt nye klubber.

4. /Endring angdende betaling og registrering af licens
Der er sket eendringer af betaling for deltagelse ved staevner. Betalingen sker nu to gange
om aret.Hver klub far tilsendt en mail, om hvor meget de skal betale. Dette sker ca. 1.7. og
1.12.DSFs kasserer vil fremover fglge nomineringslisten, og ud fra disse se hvor mange
Igftere hver klub stiller med. Herefter far hver klub tilsendt en mail, om hvor meget de skal
betale. Denne sendring ggr det mere overskueligt og sikre, at alle betaler. Hvis der ikke
bliver betalt, kan den pagseldende Igfter ikke stille op til naestkommende staevne.
Bestyrelsen var enige om fordelen ved denne a&ndring.

5. Forslag angaende lovligt udstyr pr. 1.1.2015
Danmark, repraesenteret af Peter Bggh og Klaus Brostrgm, har ved kongressen d. 2.
november 2014 keempet en brav kamp mod de nye regler om godkendt udstyr, men
desvaerre var de i undertal, og reglen blev vedtaget af IPF. Det betyder, at Danmark
internationalt, indtil til andet bliver vedtaget, skal overholde IPFs nye liste over godkendte
produkter. Dog vil det nye vedtagne forslag ikke have noget betydning nationalt, da der vil
blive fremsat et forslag om en dansk seerregel ved R- mgdet. Saerreglen vil fastsla, at
nationale stavner ikke er underlagt IPFs nye lister over godkendt udstyr. Der vil sige, at sa
lzenge man deltager ved nationale mesterskaber, er der ingen sendre i forhold til udstyr.

6. Sammenlaegning af staevner



10.

11.

Klaus Brostrgm havde flere udmeerkede forslag, der vil blive afleveret til steevneudvalget,
som vil arbejde videre med sammenlagningen. Dette vil blive fremlagt ved naeste
bestyrelsesmgde.

Forslag om stgrre beslutningsgrundlag til diverse udvalg, saledes at alt ikke skal
fremlaegges ved REP- mgdet.

Forslaget blev drgftet, og bestyrelsen var enige om, at regler og vedtaegter vedrgrende
steevner er vigtige at fa fremlagt ved REP mgdet. Hvis forslag om stgrre
beslutningsgrundlag til diverse udvalg skulle tages op igen, kraever det et mere konkret
forslag. Hvis der kommer et mere konkrete forlag, vil det blive drgftet ved naeste
bestyrelsesmgde.

Information pa hjemmesiden. Kan vi opdele info anderledes, sa vigtige info om
aktiviteter, der kraever tilmelding, star laengere tid pa siden.

Nyhedsfeed’en skulle vaere lzengere, og vigtige dokumenter/informationer skal lases fast,
saledes de ikke bliver skubbet ned af mindre vigtige ting. Eva skulle tage en snak med
Johnny om at fa det sat det i veerk.

Hvordan kan diverse stavner blive lige attraktive at afholde?

Der var her ikke tale om brug af flere penge, men en mere retfaerdig fordeling.

Der var enighed om, at det kunne forekomme problematisk, at der var sa stor forskel p3,
hvor meget der kunne tjenes pa de forskellige staevner. Divisionsstavner var staevner, der
var mindst fordelagtige at afholde rent gkonomisk. Staevneudvalget vil fremlaegge et oplaeg
til naeste bestyrelsesmgde.

Feedback pa fglgeseddel til udstyr

Jacob havde udarbejdet et forslag til en fglgeseddel kombineret med registrering via sms,
der skulle veere medvirkende til at udstyret ikke blev spredt og man vidste hvor det var.
Fglgesedlen blev godkendt, men i stedet for smser, er Peter Andersen nu ansvarlig. Det
blev besluttet, at der skulle veere to sat udstyr, da det kunne forekomme, at to staevner
blev afviklet over samme periode. Til opbevaring af udstyr vil der blive indkgbt to kufferter.
Ved overdragelse af udstyr, skal modtageren tjekke, at alle dele er der og sta til ansvar for
rapportering af eventuelle mangler til Peter Andersen. Jacob vil undersgge de billigste
muligheder for nyanskaffelser.

Feedback pa udkast til introduktionsvideo

Pa opfordring af bestyrelse har Jacob udarbejdet en introduktionsvideo. Den blev rost og
grundlaeggende godkendt. Dog var der enighed om, at den sidste del godt kunne krydres
med flere film af styrkelgftere i aktion, da det blev for inaktivt kun med speaker. Jacob har
ikke flere filmoptagelser af danske Igftere, men var klar pa at indfgre de sidste rettelser
inden for neermeste fremtid, hvis der blev sendt flere filmoptagelser af danske |gftere. Eva
vil veere behjaelpelig med dette sammen med resten af bestyrelsen.



12. Feedback pa udkast til brochure
Udkastet blev umiddelbart godt modtaget, dog manglede der lidt mere information.

Derudover skal malgruppe samt informationssituation defineres tydeligere. Dette vil Eva og
Peter Andersen arbejde videre pa.

13. Gennemgang af diskussionsoplaeg i forhold til sponsor og reklame pa hjemmeside og
facebook

Der var enighed om, at der ikke skulle ggres brug af reklamer eller sponsorer ved
nyhedsbreve eller nyhedsrullen.

Derudover skulle vi fglge IPFs retningslinjer, om at reklamer ikke matte veere stgdende.

Der blev aftalt minimumsbelgb for at arbejde med sponsor og reklamer, da det ellers
skaber for meget arbejde i forhold til indtjening.

| forhold til inhabilitet var der enighed om, at hvis man var ejer, medejer eller er i familie
med personer, der har reklamer og/eller- sponsoraftaler med DSF, kunne man ikke deltage
i endelig beslutninger.

Ud over overstaende punkter gav bestyrelsen medieudvalget frie haender til at arbejde
videre med reklame- og sponsoromradet.

14. Landsholdssamling ansvarlig, er der udarbejdet og underskrevet en kontrakt med
Mathias for de kommende ar?

Det blev besluttet, at Klaus Brostrgm ville informere om, hvor lang til Mathias er forpligtet
til at sta for samlingerne pa landholdet.

Pkt.6. Evt.

1. Jane Aaberg, den kommende RAW landsholdstraener. Er dette informeret ud?
For at der ikke opstar forvirring og uvished om RAW landsholdet og Janes Aabergs rolle,
vil Klaus Brostrgm sende information ud pa hjemmesiden om hvilke aftaler og kontrakt,
der indgaet.

2. Rekorder ved staevner
Der kan godt saettes RAW-rekorder ved udstyrsstaevner, men ikke med skaeve tal. Dvs.
rekorder skal seettes med et multiplum af 2,5 kg. | RAW-konkurrencer kan der seettes
rekorder, som ikke er et multiplum af 2,5 kg i den kategori, steevnet omhandler. Dvs.



hedder konkurrencen DM senior, kan der kun sattes rekord med et skeevt tal i
seniorklassen - og det samme geelder ved udstyrskonkurrencer. Jaevnfgr IPF's regler.
Rekord sat ved DM baenk i Rgdby anerkendes derfor ikke. Ovennaevnte vil blive
specificeret i forbindelse med staevnereglerne for 2015.KB star for dette.

3. T-shirt — konkurrencen
T-shirt konkurrence er afsluttet, og vi takker for indsendte forslag. Vi har dog valgt, at
forseette med at bruge den nuvarende T-shirt.

4. Internationale staevner
DSF ser gerne, at der afholdes internationale steevner i Danmark, men kontrakterne skal

veere mere givtige for forbundet.

| Kommende bestyrelsesmgder

D. 8. februar 2015 kl. 11.00 Kristinevej 2, 9000 Aalborg.
D.9. marts 2015 efter DM A
D. 19. april klokken 11.00 Kristinevej 2, 9000 Aalborg



