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Styrke Mange-kamp

Styrke Mange-kamp er et tveer-idraetsligt samarbejde mellem Dansk Veegtlgftnings-Forbund, Dansk

Styrkelgft Forbund samt Kettlebell-sporten i Danmark. Formalet er at skabe en konkurrenceform,

som udfordrer atleterne pa blandt andet mobilitet og styrke gennem gvelser fra de tre idraetter.

Konkurrencen

Styrke Mange-kampen bestar af 4 runder, hvor atleterne scorer point efter placering i de enkelte

runder. Disse point opggres til en total score, som afggr den samlede placering i konkurrencen.

Ved pointlighed kares vinderen ud fra den samlede score fra de tre fgrste runder.

(Sinclair+Wilks+UGC Scoringssystem = samlet score)

1.

Traek/ Snatch.

- Atleten har 7 minutter til at udfgre et maxlgft efter geeldende regler for et godkendt
lgft under DVF.

- Resultatet opggres efter Sinclair-tabellen.

Dgdlgft.

- Atleten har 7 minutter til at udfgre et maxlgft efter gaeldende regler for et godkendt
Igft under DSF.

- Resultatet opggres efter Wilks-point.

One Arm kettlebell Jerk med frit handskifte.

- Atleten udfgrer max antal reps pa 5 minutter. Der konkurreres efter geeldende regelszet
under IKMF/UGC.

- Resultatet opggres efter UGC Scoringssystem.

Workout med 10 minutters Time-Cap

- Atleterne har max 10 minutter til at gennemfgre workouten.

- Alle gvelser skal udfgres efter geeldende anvisninger.

- Resultatet opggres efter tid brugt pa at gennemfgre workouten. Hurtigste tid vinder
runden. Er der ingen, som gennemfgrer alle gvelser inden for tidsgraensen, vinder den
atlet, som er kommet lzengst gennem gvelserne.

- Workouten offentligggres, nar tilmeldingsfristen for steevnet er udlgbet.
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Der kaempes i kategorierne Herrer og Damer.

Startnummer for atleterne fglger reekkefglgen fra indvejningen.

Indvejning

Der er indvejning 2 timer fgr konkurrencestart.

Alle Igftere skal veere tilstede ved indvejningens start.

Raekkefglge for indvejning sker ved lodtraekning.

Atletens udstyr og pakleedning kontrolleres i forbindelse med indvejningen.
Udstyr

Det er tilladt at bruge:

- Beelter godkendt under DSF, DVF eller Kettlebellsport Danmark.
- Sko godkendt under DSF, DVF eller Kettlebellsport Danmark.
- Knaebind godkendst til brug ved Traek/ Snatch og Klassisk Styrkelgft.

Paklaedning
Paklaedning, der kan virke stgdende eller kan give sporten et darligt ry, er forbudt.

Paklaedning, som er Igst hangende, vil kunne afvises, safremt det ved indvejningen skgnnes
forstyrrende i forhold til at se bevaegeudslaget i en given gvelse.

Sponsorlogoer er tilladt jf. geeldende staevneregler under DSF/DVF.
Staevnedeltagelse

Der skal Igses licens i forbindelse med konkurrencen. Licensen er gyldig i det kalenderar den
indlgses.

Tilmelding skal ske skriftligt senest 3 uger fgr staevnestart til den ansvarlige for tilmeldinger ved
det pageldende steevne. Dette fremgar af invitationen.

Der skal senest ved udlgb for tilmeldinger til staevnet foreligge en underskrevet licenserklaering.



