Vedr. samlingen 19-20 November i Horsens og andet

Jeg er ked af, at jeg ikke tidligere har kunnet melde ud omkring samlingen i Horsens, men
der har veeret nogle problemstillinger, som skulle vendes i forbundet f@rst.

Landsholdet vil blive mindre i en periode, og for dem som ikke indgar i den kommende trup,
er der en aben mulighed for at komme tilbage, hvis og sa frem de udviser det rette
engagement, stabilitet og fremgang.

Samlingen bliver personlige samtaler af 45 min. varighed med traenertruppen og fglgende
punkter for aret 2012 vil blive gennemgaet:

* Fastleegge hvilke staevner som man forventer at deltage til

e QOverordnet malsaetning for 2012

e Malsaetninger for hvert staevne

* Fokusomrader i treeningen

* Planlaegning af 2012 (overordnet treeningsplan, opdeling af treeningsperioder,
inddeling af cyklusser op til staevner, progression og beskrivelse af traeningsperioder
og hvilke treeningsprincipper der implementeres).

Ovenstaende punkter skal forberedes af atleterne eller af deres respektive traenere.
Derudover vil fglgende punkter gennemgas:

* Ugentlige / manedlige rapporter til traenerstaben

* Lgbende evalueringer, treeningsmaessigt og staevnemaessigt

* Retningslinjer om opf@rsel pa rejser, nettet, treeningsforum etc.
*  Mgdepligt til samlingerne samt hvordan man traener pa disse

* Obligatorisk deltagelse til udvalgte nationale staevner

Landsholdet vil i den naeste uge, blive orienteret om hvilke tider de skal have samtaler med
traenerstaben.

Traeningssamlingerne for 2012 vil blive offentliggjort umiddelbart efter VM-3kamp.
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Morten Rasmussen

Danni Iversen

Kasper Egebo



Henrik S. Nielsen
Mathias Kristiansen
Sune Bak

Eva Buxbom
Kathrine Bak
Annette Pedersen
Lasse Ahrendsen
Jacob Beermann
Casper Futtrup
Jonatan Gonge
Jesper Mikkelsen
Jens Petersen
Allan Riis

Thomas Sgrensen
Tonni Jensen

Maj Rames

Med sportslig hilsen

Bertel



