Fzellessamling Bertel og evt. externe undervisere 4 stk
- Senior 3 kamp 4 stk I -]unior samling 4 stk I
- Raw samling 4 stk I -Baenkpres samling 4 stk I
Januar 1 | 05-01-2013|Lgrdag Tarby 10.00]16.00 |Kim og Jesper

Bemaerkninger

Junior samling med fokus pa DM junior

Januar 1 | 06-01-2013|Sgndag  |Arhus 10.00]16.00 |Niels Steerkjeer
Bemaerkninger
Januar 2 | 12-01-2013|Lgrdag Horsens ]10.00 |16.00 |Jgrgen R +Jesper

Bemaerkninger

Januar 2 | 13-01-2013

Sgndag Naestved |10.00 |16.00 |Carsten

Bemaerkninger

Maned Uge |Dato

Dag Sted Start |Slut ca JCoach(es) Bemaerkninger

Februar 6 | 09-02-2013

Lgrdag Horsens [10.0020.00 |Bertel/alle Alle landshold

Fzellessamling for alle landshold. Nordisk junior traener i udstyr med henblik pa startveegte

Fedruar 8 | 23-02-2013|Lgrdag Horsens ]10.00]16.00 JJgrgen R + Jesper
Bemaerkninger
Marts 9 | 02-03-2013|Lgrdag Naestved |10.00 |16.00 |Carsten

Bemaerkninger

Marts 12 | 23-03-2013

Lgrdag Horsens [10.00]16.00 |Jgrgen R +Jesper

Bemaerkninger

Marts 12 | 24-03-2013

Sgndag  |Arhus 10.00]16.00 |Niels Steerkjeer

Bemaerkninger

Marts

13 | 30-03-2013|Lgrdag

Tarnby ]10.00]16.00 |Kim/Jesper

Fokus: holdet mod EM junior.

Der traenes i udstyr og aftales startvaegte og konkurrence forhold

Maned Dato

Sted Start |Slut ca

Uge

Dag

Coach(es)

Bemeaerkninger

April 16

20-04-2013

Lgrdag Horsens [10.00

20.00

Bertel/alle

Alle Landshold

Fokus:holdet mod EM. Der traenes i udstyr og der aftales startveegte samt konkurrence forhold




Maj 18 | 04-05-2013|Lgrdag Arhus 10.00116.00 [Niels Baenkpres alle
Samling kun baenkpres alle kategorier. Her gves startvaegt samt konkurrenceforlgbet aftales

Maj | 21 | 25-05-2013|L¢rdag |Naestved |10.00|16.00 |Carsten

Samling for RAW alle kategorier. Fokus VM her aftales startvagte samt konkurrenceforlgbet

Maned Uge |Dato Dag Sted Start |Slut ca JCoach(es) Bemaerkninger
Juli 29 | 20-07-2013]Lg¢rdag Horsens ]10.00]20.00 |[Bertel/alle Alle landshold
Seerlig fokus pa EM Baenkpres.

August | 32 | 10-08-2013|L¢rdag |Térnby |10.00|16.00 |Kim/Jesper

Fokus:holdet mod VM junior. Der traenes i udstyr og aftales startveegte og konkurrence forhold

August 33 | 31-08-2013]Lg¢rdag Horsens ]10.00|16.00 |Jgrgen R +Jesper
Fokus pa holdet mod WEC. Der traenes i udstyr og aftales startvaegte og konkurrence forhold

Septemberl 38 | 22-09-2013]Sgndag |/°-\rhus |10.00|16.00 |Nie|s Staerkjaerl

Bemaerkninger

Maned Uge |Dato Dag Sted Start |Slut ca JCoach(es) Bemeerkninger
Oktober 44 | 26-10-2013]Lgrdag Horsens ]10.00|20.00 |Bertel/alle Alle Landshold
Fokus: holdet mod VM. Der traenes i udstyr og der aftales startvaegte samt konkurrence forhold

Novemberl 45 | 09-11-2013|Lgrdag |Naestved |10.00|16.00 |Carsten

Bemaerkninger

November | 46 | 16-11-2012
Bemaerkninger:

Lgrdag Tarnby ]10.00]16.00 |Kim/Jesper

November | 46 | 17-11-2013|Sg¢ndag Arhus 10.00]16.00 |Niels Steerkjeer
Bemaerkninger




