Invitation til A.K. Nordland Cup - udstyrsfrit styr kelgftsteevne
Dato og sted: Lgrdag d. 18. juni 2011 — Helsingjade 24, 8200 Arhus N

Forste indvejning: Klokken 9.00 - 10:30.
Anden indvejning: Klokken 13.0014.30

Staevnestart: Klokken 11:00 for farste gruppe ogem 15.00 for anden gruppe.

Safremt tilmeldingerne igen i ar saetter rekord, ikavejningstidspunkterne og steevnestarten frenaykk
hvilket vil blive meddelt, nar deltagerlisten seadel. Konkurrencen foregar udendgrs i et stortypitt

Pokaler: Der er pokaler til de 3 bedste herre- amelaftere pa point efter Wilks-tabellerne samt aljed il
de tre bedste lgftere i hver vaegtklasse. Endvidleder pokal til bedste junior- og masterlgfter.

Steevnegebyr: 200,00 kr. pr. deltager, som indsgadté®ntonummer 3283 3658 103512 i Danske Bank -
altsa ikkepa DSFs girokonto - senest fredag d. 3. juni 20&@ angivelse af klubnavn.

Tilmeldingstalonen med angivelse af tiimeldte Iafteg veegtklasse skal veere arrang@eren Lind Jensen
i heende senest lgrdag d. 4. juni 2010 pa adresaagdammen 5 — Grumstrup, 8732 Hovedgard
Tilmelding kan ogsa ske via email-adress#sis|@post6.tele.dk

Inddelingen i grupper & hgjest 14 |gftere foretagtsr vaegtklasser. Der lgftes i én samlet kategori

De af DSF vedtagne steevneregler fglges til A.K.dWord Cup, hvor eneste deltagelseskrav er, at DSFs
regler i forbindelse med licenslisten - 3 manedsien - og betaling af arslicens er overholdt.

Falgende er tilladt: beelte, t-shirt, veegtlgftnisgakelaftssko eller alm. sportssko, handledsbind,
"knaekogere” og trikot. Dog skal det neevnte fglgedPegler vedrarende staevnepakleedning. Knaebind,
squat- og dadlgftsdragter samt baenkprestrgjeridhartid IKKE tilladt. - "Kneekogere” og trikot skal
atleten selv enkeltvis kunne ifgre sig pa undérabtt minut. Ved indvejningen kan dommerne i
tvivistilfeelde forlange, at atleten selv ifgrer sign pageeldende genstand inden for et halvt minut.

Der kan ikke seettes officielle danske rekordeddéruden udstyr. Derimod findes eofficiel udstyrsfri
A.K. Nordland Cup rekordlistéor de enkelte vaegtklasser pa DSFs hjemmesider linket Danske
Rekorder Den gamle rekordliste er blevet fastlast, eftery@ veegtklasser blev indfart pr. 1/1-2011.

Folgelig laves der en ny rekordliste med de nyetkiagser. Pa naevnte link findes endvidere en opetate

"Alle Tiders Nordland Point Rangliste” for bade danog herrer udregnet efter Wilks-tabellerne. Devihe
blive viderefart uforandret. Som fglge af indfeeziaf de nye vaegtklasser har steevnearranggreringdtes
at lave én udstyrsfri juniorrekordliste samt esvidrende rekordliste for masterlgftere.

De lgftere, traenere og hjeelpere, som matte veareesserede i et traktement efter staevnet, bedds sen
mail til mig herom p& adressesislsl@post6.tele.dk Jeg vil udveelge et billigt, men godt spisestddiius
midtby. Af hensyn til restauranten bliver jeg niblat informere dem om et cirka antal spisende.

| lgbet af dagen kan der foruden mad kgbes faddgwand, kaffe og kakaomeelk til rimelige priser.

For yderligere og uddybende information ring tir@wLind Jensen pa 20 26 08 17 eller Rune Gludrige
29242433 eller send en mail pa adressesisésl@post6.tele.d&ller rune_glud@hotmail.com

Vel mgdt til et sjovt og anderledes styrkelgftssiedv

Sgren Lind Jensen, Formand for A.K. Nordland, Rune Glud Olsen, Sekretaer A.K.
Nordland Langdammen 5 - Grumstrup, 8732 Hovedgard
Agade 10 — Farre, 7323 Give



