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1. Sammensatning:
Udvalget bestar af 5 personer samt landstreneren, og mindst én person skal vaere medlem af
DSF’s bestyrelse. Udvalget valger en formand, som er ansvarlig for, at udvalget megdes, nér
der er behov for dette — dog mindst 4 gange om aret. Udvalget valger en sekreter, som er
ansvarlig for i samarbejde med formanden at indkalde til meder, hvor der pa forhand, senest
en uge inden madet, er udsendt en dagsorden. Et flertal i udvalget kan altid anmode om, at
der afholdes et mede. Ved slutningen af et mede aftales dato og sted for det naste ordinaere
mede. I tilfeelde af stemmelighed teller formandens stemme dobbelt.

2. Arbejdsopgaver:

a. Der skal i samarbejde med bestyrelsen for DSF udfaerdiges en ny
strategiplan/elitepolitik, hvis mél og krav skal felges. Planen skal vere kendt for
elitelofterne og ligge pa forbundets hjemmeside. Team Danmark skal pa et mede
orienteres om indholdet.

b. Der skal i udvalget vere to personer, som sikrer et godt og taet samarbejde med Team
Danmark og D.LF., og som arbejder pa at opna elitestotte.

c. Udvalget skal sikre, at loftere, som udtages til internationale konkurrencer, kender IPE’s
regler.

d. Leftere, som deltager internationalt, skal kende reglerne for den adfaerd, som forbundet
forventer af dem. Udvalget skal derfor sikre, at deltagende treener/holdleder er fort ajour
med forbundets adferdskodeks. Agtefeller og kaerester kan normalt ikke ledsage en
lofter under et mesterskab.

e. Eliteudvalget er ansvarligt for udtagelser til et ars internationale stevner. Der skal senest
i december foreligge en bruttotrup for hver alderskategori. Det skal pa forhand meldes
ud, hvornar de endelige udtagelser finder sted. — Der skal i god tid tages stilling til hvem,
der folger med lofterne til et internationalt steevne som treener/holdleder.

”Et eller flere af Eliteudvalgets medlemmer har efter aftale med udvalget ansvaret for at
bestille rejser til alle internationale stavner. Der bestilles kun rejser, som ligger inden for
det enkelte steevnes budgetramme. Som en tommelfingerregel skal en atlet ankomme to



dage for steevnet og rejse hjem dagen efter steevnet. Hvis denne regel skulle oge
udgifterne frem for at reducere dem, kan der afsattes flere dage til et steevne.
Delbudgetter og hovedbudgettet skal overholdes. Hvis et delbudget til et internationalt
stevne ikke bruges fuldt ud, er der ikke automatisk overforsel af overskuddet til et andet
beslagtet stevne. Dette kan kun ske efter aftale med Eliteudvalget 1 henhold til en
beskrevet plan, og under forudsetning af at Eliteudvalgets hovedbudget overholdes.

En lofter er deltager i én af kategorierne, dvs. 3-kamp med udstyr, 3-kamp RAW,
bankpres enkeltdisciplin. Hvis det passer fornuftigt ind i terminsplanen og den enkelte
lofters treeningsrytme, kan en lofter deltage i1 en anden kategori, hvis holdet dermed
forsteerkes, men dette kraever, at der er flertal herfor i Eliteudvalget”.

Se specifikke udtagelsesregler 1 punkt 3.

f.  Udvalget udfaerdiger kvalifikationskrav, som med passende mellemrum justeres i
henhold til den internationale udvikling. Udvalget kan, hvor det skennes rimeligt,
undtagelsesvis dispensere fra et kvalifikationskrav.

g. Udvalget bidrager til (normalt gennem landstraneren), at der tilbydes og evt. udvikles
treeningsprogrammer, som er tilpasset den enkelte lofter.

h. Udvalget sikrer (eventuelt i samarbejde med breddeudvalget), at der pa forbundets
hjemmeside kan findes eller henvises til treningsprogrammer, som er tilpasset
nystartede styrkeloftere og de lidt mere rutinerede.

i.  Udvalget sikrer (normalt gennem landstreeneren), at der er hyppig kontakt mellem
udvalget og lofterne, og at der sker tilstreekkelig opfelgning pé disse samtaler. Hvis der
opstér en konflikt, f.eks. mellem landstraener og lafter, som ikke hurtigt kan leses,
orienterer landstreeneren og lofternes reprasentant udvalget om sagen.

j. Udvalget sikrer i samarbejde med landstraneren, at der atholdes et passende antal
treeningssamlinger og kurser.

k. Udvalget sikrer, at der 1 forbindelse med internationale konkurrencer lobende sendes
korte referater og billeder til forbundets hjemmeside om de danske deltageres
praestationer under konkurrencen. Der udpeges en ansvarlig pa forhénd.

. Regler for udtagelse af loftere til landsholdet og internationale staevner

Loftere, der har lavet elitekravet, kan blive udtaget til landsholdet. Kravet skal vere lavet til
et dansk mesterskab.

Det forventes at man inden for en kort &rraekke opnar B-krav for at kunne forblive pa
landsholdet.

Loftere fra juniorlandshold kan overferes til seniorlandshold, men skal klare elitekrav inden
for 2 ar.

Loftere der ikke har lavet EM/VM krav, kan ikke deltage til disse staevner - dog kan
eliteudvalget fravige fra denne regel og udtage loftere alligevel, hvis steevnet aftholdes i
Danmark og er hejt prioriteret.

Landsholdsleftere, der har klaret EM/VM krav, 1 vagtklassen, til et valgfrit nationalt eller
internationalt steevne inden for 12 maneder for EM/VM, kan deltage ved EM/VM.



Der kan forventes en vis egenbetaling - hvor stor athaenger af budgetrammen for stevnet.
Loftere, der har opndet A-krav, vil have en mindre egenbetaling end leftere, der kun har
opnéet B-krav. DSF fremlegger bindende tilbud med en maxpris, nar kval-tiden er udlebet.
Belobet betales umiddelbart efter.

Kravet til EM/VM skal vare klaret senest 70 dage for steevnet.

Der vil, sa vidt det er muligt ske forhdndsudtagelse tidligt, evt. med krav om
stabilitetsresultat.

Loftere, der har lavet A-krav, har fersteprioritet ved valg af coach til stevne, ved mulighed
for enkeltverelse osv.

Deltager man ved bade EM og VM, kan man ikke forvente deltagelse ved NM/WEC/andre,
hvis DSF skulle valge at sende loftere af sted - det kan dog vaere en mulighed ved fuld
egenbetaling.

Det er et krav, at man deltager til samlingerne, til DM og evt. andre st@vner, som
eliteudvalget ensker. Eliteudvalget kan dispensere fra kravene, hvis det skennes sportsligt
forsvarligt, eller der foreligger en specifik sportslig satsning.

For seniorer gaelder det, at man skal have veret 1 bruttotruppen i mindst et ar, for man kan
deltage internationalt. Udtagelse til internationale staevne for senior landshold kan tidligst
finde sted 12 maneder efter udtagelse til bruttolandsholdet. F.eks. giver en udtagelse 1-1-
2019 til bruttolandsholdet mulighed for deltagelse internationalt fra 1-1-2020. Et enigt eli-
teudvalg kan i helt seerlige tilfaelde dispensere fra 12 maneders reglen, safremt det skgnnes
sportslig forsvarligt.

De overordnede kriterier for udtagelse af subjuniorer til landshold er, at der udvises en vis
grad af potentiale og engagement. Den ansvarlige for truppen supplerer lobende med nye
talenter. Styringen af junior- og subjuniorholdet kares sarskilt i henhold til de nye
strategiske spor, og der bevilges 1 fremtiden egne midler uden om Eliteudvalget til subjunior-
juniorprojektet.

4. Budget og skonomi

Udvalget indstiller inden érets udgang et detaljeret budget til bestyrelsen for det kommende
ars aktivitet. DSF’s bestyrelse vurderer, om budgettet er passende og sender efter eventuelle
@ndringer forslaget til afstemning pé det forstkommende reprasentantskabsmede sammen
med det gvrige budget.

Udvalget sikrer, at der laves en beretning til repraesentantskabsmedet hvert ar om
eliteudvalgets arbejde i det forlebne ar.

Bestyrelsesmedlemmet/medlemmerne i udvalget er ansvarligt(e) for, at de skonomiske
rammer, som er givet via DSF’s budget, overholdes. I tilfeelde af, at der enskes initiativer,
som gér ud over disse rammer, skal DSF’s bestyrelse acceptere dette

5. Adfeerdskodeks for atleter, ledere m.fl. i DSF

For eliteudvalget under DSF er det vigtigt at fremme god adfaerd og trivsel 1 det felles samver og
under konkurrencedeltagelse:



Dette betyder generelt for personer, som reprasenterer DSF, f.eks. konkurrencedeltagere,
holdledere, andre ledere, dommere og traenere:

* At vi arbejder i relationer.

* At vi taler pent til hinanden og behandler hinanden ordentligt og respektfuldt.

* At vi accepterer og respekterer, at vi er forskellige.

* At vi alle har ansvar for at bidrage til et godt miljo og dermed ogsa gode resultater.
Dette betyder specifikt:

* At vi under konkurrencer deltager 1 de aktiviteter, som DSF eller et arrangerende forbund
forventer, at vi tager del 1.

* At vi udviser den fornedne respekt og etik over for konkurrenterne og arrangererne bade for,
under og efter konkurrence.

* At vi, hvis vi har veret involveret i en konkurrence som deltager, treener, leder, dommer m.v.,
bliver og tager del i den efterfelgende preemieoverrakkelse og rejser os til nationalmelodierne.

* At vi overholder reglerne for pakleedning under stevnerne bade som trener, leder, dommer og
deltager.

* At vi sd vidt muligt bakker op om hinanden ved tilstedevarelse under konkurrencer med dansk
deltagelse, og at der er en dansk dommer til stede, hvis der bliver behov for f.eks. at afgive protest.

* At vi kun indtager alkohol i1 henhold til aftale, f.eks. ved den afsluttende banket. I tvivlistilfeelde
tager holdlederen stilling til, om der mé nydes alkohol. Jevnfer i gvrigt regler om dette emne sddan
som vedtaget pa reprasentantskabsmedet 2007.

Jevnfor i gvrigt "Regler og retningslinjer for landsholdsleftere og Bilag til adfeerdskodeks” som
kan findes pa forbundets hjemmeside under Eliteudvalget.

6. Landsholdssamlinger:

Antallet af treeningssamlinger kan variere fra ar til ar bade med tid og sted. Tjek derfor lebende pé
http://www.styrke.dk/?page=landshold. Husk, at det er dit ansvar som udever at holde dig
informeret. P landsholdssiden vil evt. @ndringer og vigtige informationer blive meddelt. At man
"ikke har set" en @ndring eller anden info er ikke en gyldig forklaring pa overtraedelse af reglerne.
Det forventes, at lofterne pé landsholdet deltager aktivt til samlingerne béde i treening og
undervisning for pad den méde at skabe et godt leringsmilje.

Da samlingerne er planlagt for et &r af gangen, er det muligt for dig at planleegge din s@son, séledes
at afbud undgas. Det forventes, at der treenes med vagte pa over 90 % af 1rm, og at udstyrsloftere
treener 1 udstyr, med mindre andet er meldt ud af den treeningsansvarlige.

Afbud til samlinger: Som udgangspunkt er der medepligt til samlingerne. Hvis du vaelger ikke at
deltage 1 samlingerne, vil det fa konsekvenser for din landsholdsstatus. Afbud skal med gyldig
begrundelse sendes til eliteudvalg@styrke.dk samt til samlingsansvarlig squat400@gmail.com

Afbud uden gyldig grund vil blive sanktioneret som folger:



http://filer.styrke.dk/info/eliteudvalg_kodeks_bilag.pdf
mailto:squat400@gmail.com

1. gang: Medfore en skriftlig patale fra eliteudvalget
2. gang: Ingen international deltagelse i 12 méneder.

3. gang: Du er ikke leengere landsholdslefter og har 24 méaneders karantene fra sidste forseelse,
inden du kan figurere p bruttolandsholdet.

Afbud grundet: arbejde, familie, fester, flytning, ferie og lignende er ikke gyldige grunde

En advarsel er geldende i 24 méneder fra forseelsesdatoen; dvs. en advarsel for udeblivelse/ulovligt
afbud til en samling 6/2 2016 udlgber den 6/2 2018.

Afbud grundet sygdom skal kunne dokumenteres ved fremskaffelse leegeerklaering. Et enigt
eliteudvalg kan i helt saerlige tilfelde dispensere fra reglerne om advarsler.

Pause fra Landsholdsbruttotrup: Hvis du velger at holde en pause fra landsholdet af personlige
arsager, har eliteudvalget naturligvis forstdelse herfor. Du kan dog ferst deltage 1 internationale
konkurrencer tidligst 12 maneder efter pausens opher

7. Projekt subjunior/junior i styrkeleft under Dansk Styrkeloft Forbund

Projektet starter 1.1.2018 som en selvstendig afdeling med egen ledelse og budget og kerer over tre
ar. Hvert ar evaluerer bestyrelsen udviklingen i forhold til de stillede mal ved arets slutning og
handler derefter.

Alderskategori: 14-18 subjunior og 19-23 junior. Der folges op pa lofterne i et ar efter overgangen
til seniorlofter.

Formal med projektet: At gge antallet af loftere 1 bruttotruppen for subjuniorer og juniorer og sikre
en sportslig, fysisk, teknisk og mental udvikling af lefterne, som forer til fremgang internationalt
bade kvalitativt og kvantitativt, og forbereder lofterne bedst muligt til overgangen til
seniorkategorien.

Mal:

1. at rekruttere flere styrkeloftere i aldersgruppen 14-23, som vil trene seriost.

2 a. atstille med fuldt hold for juniorer ved NM for herrer i klassisk og udstyr fra 2018.

2b. atstille med fuldt hold for junior damer ved NM i klassisk og udstyr fra 2018

2 c. atstille med deltagere ved NM for subjuniorer hver gang og fuldt hold i subjunior herrer

klassisk og udstyr fra 2019.

2d. atstille med deltagere 1 NM subjunior damer hvert ar og arbejde pa at stille fuldt hold 1 2019

3. at blive blandt de to ferste i en holdkonkurrence ved NM fra 2018 for herrer og fra 2019 for
damer

4. at vinde medaljer ved EM/VM i trekamp senest 1 2019

Hvordan vil vi gere dette?

International forskning (Kilde: Team DK og DIF) dokumenterer, at en god talentudviklingsstrategi
udfert af kvalificerede personer er en afgerende forudsatning for, at et land kan preestere pa hojeste
internationale seniorniveau inden for eliteidraet. Det er i den forbindelse vigtigt at have et veerdiszet

for talentudviklingsarbejdet og nogle f4, men nedvendige regler.

DSF's Eliteudvalg ensker, at folgende verdier er berende 1 forbundets talentudvikling: Helhed —



Udvikling — Samarbejde - Engagement - Trivsel

Helhed:

Der skal vare fokus pé hele miljoet og ikke kun pa et enkelt talent, og der arbejdes pé at skabe et
godt talentudviklingsmilje med en velfungerende treningsgruppe. e Der skal udvikles en kultlur,
hvor der er en klar sammenhang mellem det, som siges, og det som gores. ® Fokus er pa ’det hele
menneske”, og at der er forstielse for talenternes samlede livssituation (uddannelse, fritid, job og
sport) gennem sportskarrieren. e Fokus er pd ogsa at udvikle talenternes sociale og menneskelige
kompetencer i tilgift til deres sportslige kompetencer, og talenterne skal inspireres til at gennemfore
en ungdomsuddannelse.

Udvikling:

Der skal ses pa talenternes langsigtede sportslige udvikling frem for det kortsigtede resultat. o
Talenterne er selvstendige atleter, og derfor fir de kontinuerligt eget ansvar for egen udvikling og
sportskarriere. ® Talenterne og treenerne far anerkendelse for talenternes tilegnelse af nye
feerdigheder snarere end for talenternes sportslige resultater i en tidlig alder. e Identifikation af
talenterne sker pa baggrund af flere faktorer, blandt andet motoriske, fysiske, kropslige og
psykologiske potentialer.

Samarbejde:

Alle relevante akterer, der har en betydning for talenternes udvikling og trivsel, videndeler og
samarbejder for at skabe de bedst mulige rammer for det enkelte talent. Dette betyder, at
klubtreeneren involveres bade m.h.t. at have en opgave med at gore opmarksom pé talenter i
klubben over for Eliteudvalget og med at folge op pa Eliteudvalgets anvisninger. ® Talenterne har et
medansvar for at skabe gode samarbejdsrelationer til alle relevante akterer, og de bidrager til deres
egen og talentmiljeets udvikling. e Der er &benhed for samarbejde med andre klubber og
treeningsmiljeer, hvis det kan bidrage til talenternes udvikling.

Trivsel:

Treningsmiljeet er udfordrende, malrettet og serigst og samtidig praeget af gleede. @ Der er fokus pa
at styrke og udvikle de sociale relationer mellem alle relevante akterer i treeningsmiljoet. o
Talenterne larer at mestre den med- og modgang, de oplever 1 deres sportskarriere. Talenterne
klaedes pd af treenere og ledere til at hdndtere overgangen fra ungdom (talent) til senior (elite) —en
fase der kan vare sarligt udfordrende.

Regler for talentudviklingsarbejdet:

e Eliteudvalget udvelger en bruttotrup for subjuniorer og juniorer inden arets udgang. I den
forbindelse bedes forbundets klubtrenere medvirke til at pege pa talenter. De overordnede
kriterier for udtagelse til landshold er for subjuniorer/juniorer, at der udvises en vis grad af
potentiale og engagement. Traenerne supplerer i samordning med udvalget lebende truppen.

e Der udarbejdes af den/de ansvarlige traener(e) en beskrivelse af, hvor mange samlinger af
talenterne, som enskes, og hvad, der skal ske pd samlingerne. Angéende sted for samlinger
vurderes pa, om de skal ligge samme sted eller med fordel kan ligge to steder.

e Eliteudvalget udarbejder et budget for talentarbejdet og beslutter hvilke tilskud, der skal
ydes til talenterne for deltagelse 1 samlinger og konkurrencer — og pa hvilke vilkér. F.eks.
rejsetilskud, T-shirts m.v.

e Vardisattet (Se ovenfor).

e Krav til talenterne for at kunne deltage i talentbruttotruppen: Se under tilleg 1.

e DSF's krav til Team Danmark-godkendelse (er allerede godkendt af Team DK): Se under
tilleg 2.



Tillzeg 1: Krav for deltagelse 1 talentgruppen:
Lofteren skal stille sig til radighed for samlinger og deltagelse 1 nationale og internationale
mesterskaber. Hvis en lofter ikke kan deltage, skal vedkommende kontakte den ansvarlige for
samlingen eller mesterskabet og forklare, hvorfor der meldes atbud, og begge parter skal vare enige
1, at et afbud er acceptabelt. Hvis der i1 ovrigt sker en udeblivelse, treeder folgende sanktioner 1 kraft:
1. Forste advarsel = hvor lgfteren bliver gjort opmarksom péd konsekvenserne ved udeblivelse.
2. Anden advarsel = ingen internationale konkurrencer i den kommende sa@son
3. Tredje gang = lofteren kan ikke laengere vere pé et landshold under DSF (op til 24 méneders
karantane)
Tillzeg 2:
DSF's krav til Team Danmark-godkendelse (4-irig gymnasieuddannelse):

e Atleten skal have potentiale til pa kort sigt at veere landsholdslefter i sin alderskategori

e Atleten skal i Danmark vere blandt de 3 bedste 1 sin vagtklasse/alderskategori

e Atleten skal vaere i top 6 1 Skandinavien i sin vagtklasse/alderskategori

e Atleten skal have potentiale til at veere blandt de 15 bedste pd verdensplan/VM i en

vaegtklasse inden for 4 ér og til deltagelse 1 en finalerunde (sterkeste gruppe) ved VM inden

for 6 ar.

e Atleten skal treene mindst 18 timer om ugen fordelt pé styrke-, teknik-, konkurrence- og
mentaltraening.

e Atleten skal vaere deltager i DSF’s treningssamlinger for elite- og talentgruppen og have
regelmaessige, opfolgende samtaler med traeneren/trenerne for landshold samt klubtraneren.

e Atleten skal treene 1 en klub, som har de nedvendige faciliteter og passende abningstider
samt et godt treeningsmilje.

. Atleten skal sammen med sin treener fore treeningsdagbog og udarbejde malsetninger.

Godkendt af Eliteudvalget 30.7.17. og opdateret den 01.01.2018 og 20.6.18
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