Eliteudvalget under Dansk Styrkelgft Forbund

1. Sammensatning:

Udvalget bestar af 5 personer samt landstraeneren, og mindst én person skal veere medlem af DSF’s
bestyrelse. Udvalget veelger en formand, som er ansvarlig for, at udvalget mgdes, nar der er behov
for dette — dog mindst 4 gange om aret. Udvalget vaelger en sekretzaer, som er ansvarlig for i
samarbejde med formanden at indkalde til mgder, hvor der pa forhand, senest en uge inden
mgdet, er udsendt en dagsorden. Et flertal i udvalget kan altid anmode om, at der afholdes et
mgde. Ved slutningen af et mgde aftales dato og sted for det naeste ordinaere mgde.
Landstreeneren deltager i mgderne med stemmeret i spgrgsmal om udtagelser af Igftere til
internationale konkurrencer. | tilfaelde af stemmelighed teeller formandens stemme dobbelt.

2. Arbejdsopgaver:

a. Der skal i samarbejde med bestyrelsen for DSF udfzaerdiges en ny strategiplan/elitepolitik, hvis

mal og krav skal fglges. Planen skal veere kendt for elitelgfterne og ligge pa forbundets
hjemmeside. Team Danmark skal pa et mgde orienteres om indholdet.

b. Der skal i udvalget vaere to personer, som sikrer et godt og teet samarbejde med Team
Danmark og D.I.F., og som arbejder pa at opna elitestgtte.

c. Udvalget skal sikre, at Ipftere, som udtages til internationale konkurrencer, kender IPF’s regler.

Lpftere, som deltager internationalt, skal kende reglerne for den adfzerd, som forbundet
forventer af dem. Udvalget skal derfor sikre, at deltagende traener/holdleder er fgrt ajour med
forbundets adfaerdskodeks. Zgtefeller og kaerester kan normalt ikke ledsage en Igfter under et
mesterskab.

e. Eliteudvalget er ansvarligt for udtagelser til et ars internationale staevner. Der skal senest i
december foreligge en bruttotrup for hver alderskategori. Det skal pa forhand meldes ud,
hvornar de endelige udtagelser finder sted. — Der skal i god tid tages stilling til hvem, der fglger
med Igfterne til et internationalt staevne som traener/holdleder.

”En af Eliteudvalgets medlemmer har pa udvalgets vegne ansvaret for at bestille rejser til alle
internationale staevner. Undtagelsesvis kan formanden for udvalget bestille rejser i dialog med
ovenfor naevnte person, f.eks. nar det drejer sig om dommere og kongresdeltagere. Der
bestilles kun rejser, som ligger inden for det enkelte staevnes budgetramme. Som en
tommelfingerregel skal en atlet ankomme to dage fgr staevnet og rejse hjem dagen efter
steevnet. Hvis denne regel skulle gge udgifterne frem for at reducere dem, kan der afszettes
flere dage til et staevne. Delbudgetter og hovedbudgettet skal overholdes. Hvis et delbudget til
et internationalt staevne ikke bruges fuldt ud, er der ikke automatisk overfgrsel af overskuddet
til et andet beslaegtet staevne. Dette kan kun ske efter aftale med Eliteudvalget i henhold til en
beskrevet plan, og under forudszetning af at Eliteudvalgets hovedbudget overholdes.

A-lgftere far alt betalt, hvis kravene er indfriet til VM og EM, og der er penge nok pa budgettet.
Dette geelder alle tre styrkelgftdiscipliner, dvs. 3-kamp udstyr, 3-kamp RAW og
enkeltdisciplinen baenkpres..



B-lgftere skal ligge over elitekravet. De bedste udtages til holdet efter deres
placeringsmuligheder. Der kan veaere delvis egenbetaling, som udmeldes pa forhand i sa god tid
som muligt. Dette gzelder alle tre styrkelgftdiscipliner, dvs. 3-kamp udstyr, 3-kamp RAW og
enkeltdisciplinen baenkpres. Pa den baggrund traeffer Eliteudvalget beslutning om udtagelse af
en B-lgfter til et mesterskab.

En Igfter er deltager i én af kategorierne, dvs. 3-kamp med udstyr, 3-kamp RAW, baenkpres
enkeltdisciplin. Hvis det passer fornuftigt ind i terminsplanen og den enkelte Igfters
treeningsrytme, kan en Igfter deltage i en anden kategori, hvis holdet dermed forstzerkes, men
dette kraever, at der er flertal herfor i Eliteudvalget”.

f.  Udvalget udfeerdiger kvalifikationskrav, som med passende mellemrum justeres i henhold til

den internationale udvikling. Udvalget kan, hvor det skgnnes rimeligt, undtagelsesvis
dispensere fra et kvalifikationskrav.

g. Udvalget bidrager til (normalt gennem landstraeneren), at der tilbydes og evt. udvikles
traeningsprogrammer, som er tilpasset den enkelte Igfter.

h. Udvalget sikrer (eventuelt i samarbejde med breddeudvalget), at der pa forbundets
hjemmeside kan findes traeningsprogrammer, som er tilpasset nystartede styrkelgftere og de
lidt mere rutinerede.

i. Udvalget sikrer (normalt gennem landstraneren), at der er hyppig kontakt mellem udvalget og
Igfterne, og at der sker tilstraekkelig opfglgning pa disse samtaler. Hvis der opstar en konflikt,
f.eks. mellem landstraener og Igfter, som ikke hurtigt kan Igses, orienterer landstraeneren og
Ipfternes repraesentant udvalget om sagen.

j. Udvalget sikrer i samarbejde med landstraeneren, at der afholdes et passende antal
traeningssamlinger og kurser.

k. Udvalget sikrer, at der i forbindelse med internationale konkurrencer Ipbende sendes korte
referater og billeder til forbundets hjemmeside om de danske deltageres praestationer under

konkurrencen. Der udpeges en ansvarlig pa forhand.

I.  Der skal hvert ar aftales regler for bonussystem til atleter, som vinder medaljer i trekamp ved
internationale staevner som VM, EM og World Games i de to trekampsdiscipliner samt i
bankpres ved VM og EM. Se til sidst *

Budget og gkonomi

Udvalget indstiller inden arets udgang et detaljeret budget til bestyrelsen for det kommende ars
aktivitet. DSF’s bestyrelse vurderer, om budgettet er passende og sender efter eventuelle
andringer forslaget til afstemning pa det fgrstkommende reprasentantskabsmgde.

Udvalget sikrer, at der laves en beretning til repraesentantskabsmgdet hvert ar om eliteudvalgets
arbejde i det forlgbne ar.

Bestyrelsesmedlemmet/medlemmerne i udvalget er ansvarlig(e) for, at de gkonomiske rammer,
som er givet via DSF’s budget, overholdes. | tilfeelde af, at der gnskes initiativer, som gar ud over
disse rammer, skal DSF’s bestyrelse acceptere dette



Vedtaget den 10.12. 2011 pa elitemg@det i Aalborg, opdateret den 10.11.12 pa et eliteudvalgsmgde,
opdateret pr. 6. april, 2013 samt den 24. juni 2013 (bonussystem).

Belgnningssystem for 2013: Aftales for hvert ar i Eliteudvalget

Geelder ikke for disciplinmedaljer.

3-kamp World Games

Ved evt. deltagelse ved World Games sgges der om saerskilt stgtte hertil fra bestyrelsen.
Guld - 4000kr

Sglv - 3000kr

Bronze - 2000kr

3-kamp VM
Guld - 2000kr
Selv - 1500kr
Bronze - 1000kr

3-kamp EM
Guld - 1600kr
Selv - 1200kr
Bronze - 800kr

3-kamp sub/junior VM
Guld - 1200kr

Sglv - 800kr

Bronze - 400kr

3-kamp sub/junior EM
Guld - 800kr

Sglv - 600kr

Bronze - 400kr

Baenkpres VM
Guld - 1600kr
Sglv - 1200kr
Bronze - 800kr

Beaenkpres EM
Guld - 1200kr
Selv - 800kr
Bronze - 400kr

Baenkpres sub/junior VM
Guld - 800kr

Sglv - 600kr

Bronze - 400kr



Classic VM
Guld - 1600kr
Sglv - 1200kr
Bronze - 800kr

Classic EM
Guld - 1200kr
Selv - 800kr
Bronze - 400kr

Classic sub/junior VM
Guld - 800kr

Selv - 600kr

Bronze - 400

Eliteudvalget under Dansk Styrkelgft Forbund



