
 

NYHEDS OPDATERING 
TOMMY KNUDSEN 
STÆVNEDIREKTØR  

VELKOMMEN  
Tiden nærmer sig og hele 
organisationen bag afviklingen af VM 
i bænkpres har arbejdet dag og nat for 
at blive færdige. Vi glæder os alle til at 
byde det rekord store antal deltagere, 
hjertelig velkommen til Danmark og 
Lalandia Feriecenter.  

Allerede nu er afviklingshallen ved at 
tage form, og de første udenlandske 
gæster har allerede nu indfundet sig på 
Lalandia Feriecenter. 

Jeg vil hver eneste dag, opdaterer 
sportsligt og med relevant info om det 
der også sker rundt om hele 
megaeventet. Den danske opdatering 
af de sportslige resultater overlader  
jeg fuldt ud til Niels og Bill. 

Følg alle opdateringen på: 

www.styrke.dk 

hvis du ikke skulle have mulighed for 
at gæste Lolland, så kan du se 
livestreamingen med 5 forskellige 
kamera positioner og live speaker.  

IPF 
præsident 

Gaston 
Parage ved 
banquet 
2011 
Masters 
Rødby 

VIL VI SE DEN FØRSTE MAND 
FORSØGE SIG PÅ 400 KG 

W O L R D  C H A M P I O N S H I P  
B E N C H P R E S S  2 0 1 4  D E N M A R K  
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VVVVIIILLLL VVII SSEE DDEENNNN FFØØRRSSTTE
FORSØGE SIG PÅ 400 KG 

Det er naturligvis alt for tidligt at udtale sig om hvor mange rekorder der vil 
blive sat i den kommende uge, men efter sidste uges fantastiske EM i 3 kamp, 
men flotte danske præstationer, ser det med danske øjne lovende ud. 

Men naturligvis var det norske, Carl Yngvar der løb med alt 
opmærksomheden, med en total på 1200,0 kg og et vildt squat på 485,0 kg, 
tør jeg godt tro på at bænkpresserne fra hele verden, nu også går efter det 
umulige – 400,0 kg. 

Men jeg ser bestemt også frem til at se hvordan 
vores danske ES, Matti Christensen vil tage 
kampen op, allerede på VM første dagen kl. 18.00 
skal han i aktion. I øvrigt lige efter den officielle 
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VM ugen lover flot vejr 
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Som Lolland præsenterer sig nu, byder vi alle vores mange gæster velkommen til Lalandia 
Feriecenter med sol og sommer. En lille VM kan benyttes til at se de mange seværdigheder i 
området. Spørg og få inspiration på vores stand Visit Lolland Falster. 

Messestandene gøres klar lørdag 
eftermiddag 

6 ER Equipment Rack og 6 nye platforme i nationalfarver 

ER og TITAN stiller deres store stand op her 
først på lørdag eftermiddag.  

De mange frivillige i 
Rødby Motionscenter 
har i den forgangene uge 
haft travlt med 
produktion og montage 
af det imponerende 
stævneudstyr 

Vanilla Lyd og Lysproduktion i 
gang med montage af de kæmpe 
lærred der sikre godt udsyn til 
samtlige publikum i den store 
afviklingshal på Lalandia 
Feriecenter. 
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Teknisk møde afholdt, og head coach, 
Niels er klar til ugens program, og alle 
mand er klar til start. 

Teknisk møde mandag den 19. Maj  

IPF præsident Gaston Parage og 
Tommy Knudsen byder velkommen og 
gennemgår alt obligatorisk på mødet. 
Teknisk sekretær, Flemming Anderson 
har et nyudviklet koncept med til ID 
registrering og styring.  

De sidste og afgørende 
justeringer på scenen, her med 
de flotte blomster  

Husk i dag at følge de danske deltagere 
på l. dagen ved VM bænkpres. 
 
http://www.ustream.tv/channel/spv-tv 
 
 

Live streaming  
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D E  
M A N G E  

Fantastisk dansk optakt.  
Med 195,0 kg sikre Matti Christensen, tirsdag aften guld i vægtklassen -66 kg. 
I sidste forsøg lykkedes det at besejre Batgerel Bayarbaatar Mongoliet, der med 192,5 blev 
nr.2. Han blev ekstra ordinært coachet af de 2 Rødby løftere, Thomas Skov og Peter Eriksen, 
fordi resten af holdet ikke vil indrejse visa. 
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Åbning med taler og danseshow 

D E
M A

DSF formand, og stævnedirektøren bød på 
vegne af det danske værtsskab velkommen til 
det rekordstor

M A
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V A N I L L A  
L Y D  O G  
L Y S P R O D U K
T I O N  I  
G A N G  M E D  
M O N T A G E  

VM master bænkpres 2016 tildelt 
Danmark med Rødby Motionscenter 
som værter. 

På VM bænkpres 2. Dag fik Dansk Styrkeløft Forbund, 
formand Klaus Brostrøm og Tommy Knudsen, meddelelse 
fra Gaston Parage om at Danmark netop var blevet tildelt 
VM Master april 2016. 
 
Valget af Danmark var i hård kamp med Prag, men 
glædeligt for styrkeløft Danmark blev det her om mindre 
end 2 år – vi skal gense hele Masterfamilien 
 
I 2011 var Rødby Motionscenter sidst værter ved det 
tilsvarende verdensmesterskab.. 
Så der venter 2 meget travle år med organisationen, hvor 
Rødby også er værter ved EM bænkpres open i august 2016. 
 
 

IPF præsident Gaston Parage og 
Tommy Knudsen 
 
 

DSF formand Klaus Brostrøm og 
i baggrunden, præsidenten for det 
Europæiske forbund, EPF – 
Arnulf Wahlstrøm 
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FANTASTISK FIGHT AF MAJ 

Fredag blev en helt igennem 
fantastisk dag med store danske 
præstationer.  
Maj Rames med bronze i -63,0 kg 
klassen med 147,5 kg  
 
Bronze også til Majken Hansen i -
72 kg med 80,0 kg og Yvonne 
Wamnes .i 72,0 kg med 115,0 kg 
 
Og publikum fik for alvor drama 
og bænkpres spænding til sidste 
løfter i herrenes -93,0 kg klasse. 
Det ene VR forsøg efter det andet 
og til sidst igen – VM titel til Jan 
Viegera, Polen med ny VR 306,0 
kg – på 2 pladsen den tidligere 
verdensrekordholder, Adam 
Mamola, USA med 305,5 kg og 
på 3 pladsen Andril Krymov, Ukr. 
Med 302,5 kg 
 
 



 

 

SAMMENKOMST MED 
LOLLAND KOMMUNE OG 

BUSINESS LF SAMT HELE IPF 
EC GRUPPEN PÅ 

OPLEVELSESCENTER 
FEMERN BÆLT 

Torsdag aften havde Lolland 
Kommune inviteret samtlige til 
orientering omkring den 
kommende Femern Bælt tunnel, 
og efterfølgende spisning. 
Et spændende foredrag i god 
stemning 
 
 

KASSERER I DANSK STYRKELØFT FORBUND, PETER BØGH 
LARSEN HAFT TRAVLT VED SEKR. BORDET. 

Torsdag aften havde Lolland 
Kommune inviteret samtlige til 
orientering omkring den 
kommende Femern Bælt tunnel, og 
efterfølgende spisning. 
Et spændende foredrag i god 
stemning 
 
 

Torsdag aften havde g Lolland 
Kommune inviteret samtlige til 
orientering omkring den 
kommende Femern Bælt tunnel, og 
efterfølgende spisning.
Et spændende foredrag i god 
stemning

Der har været tale om bred 
international repræsentation ved 
sekretariat bordet under VM. 
Udover Alexandre Kopayev, 
Ukraine, har også Lucie Malà, 
Tjekkiet, Klaus Jensen, 
Island/Norge, Johnny Wiklund, 
Sverige og så endeligt men ikke 
mindst Klaus Bøgh Larsen, 
Nordjylland.  
TUSINDE TAK TIL ALLE. 
 

ALLAN RIIS MED NY MASTER 1 REKORD PÅ IMPONERENDE 272,5 KG I 
VÆGTKLASSEN -105,0 KG. FOTO HANS ÅBNINGSFORSØG PÅ 265,0 KG 



 

 

AFSLUTNING VED VM 
BÆNK MED KÆMPE FEST 
PÅ LALANDIA  

IPF PRÆSIDENT, GASTON PARAGE, TAKKEDE DANMARK FOR 
ET FANTASTISK AFHOLDT VM BÆNKPRES – OG SAGDE 
”STAVANGER NORGE 2013 KUNNE IKKE TOPPES – MEN I 
GJORDE DET” – I SIN TALE TIL TOMMY KNUDSEN  
BEST WORLDS EVER 



 

 

 
HISTORIEN BLEV 
SKREVET – I GÅR 
DEN 24. MAJ 2014-
05-25 FREDERIK 
SMULTER 400,0 KG 
I BÆNKPRES   

HISTORIEN BLEV SKREVET – I GÅR DEN 24. MAJ 2014-0 
THOMAS  SØRENSEN MED FANTASTISK RESULTAT I -120,0 KG MED 
NY PR PÅ 305,0 KG OG JACOB STEGELMANN MED HELE 325,0 KG I + 
120 KG KLASSE LIGELDES NY PR PÅ SIDSTE DAGEN VED VM 
BÆNKPRES I RØDBY  
 

HISTORIEN BLEV SKREVET – I 
GÅR DEN 24. MAJ 2014-0 
THOMAS 305,0 KG 
 

HISTORIEN BLEV SKREVET – I 
GÅR DEN 24. MAJ 2014-0 
JACOBS 2 FORSØG PÅ 300,0 KG 
 


