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8 1. Navn og hjemsted

Forbundets navn er Dansk Styrkelgft Forbund (D)SFets hjemsted og postadresse er Idreettens
Hus i Brandby. | tilfeelde af, at D.S.F. ikke lsergbar lokale i Idreettens Hus, er hjemsted og
postadresse formandens adresse.

§ 2. Formal

D.S.F.’s formal er at virke for at fremme udbredelsf styrkelgft i Danmark samt at foresta admini-
strationen af denne sport. Forbundet skal Igbedtiendige strategier og indsatsomrader for at na
malene.



§ 3. Medlemsskab

D.S.F. er tilknyttet Nordic Powerlifting Federati@dPF), European Powerlifting Federation (EPF),
International Powerlifting Federation (IPF) og eedtem af Danmarks Idreets-Forbund. IPF’s tekniske
regler skal altid fglges i Danmark.

§ 4. Optagelse og udmeldelse

D.S.F. optager foreninger og foreningsafdelingem slyrker styrkelgft. Optagelse sker ved
indsendelse af optagelsesansggning vedlagt foreméngedtaegter, og efter godkendelse af D.S.F.’s
bestyrelse kan foreningen optages i D.S.F. Deldstn arsafgift, som fastsaettes af D.S.F.’s
repraesentantskab. Afgiften betales forud pr. 18eder. Foreninger, som ikke har betalt
arsafgiften inden den 1. januar, er herpa at btrsgm udmeldte af D.S.F. Forbundets kasserer
meddeler senest 1 uge inden arets udlgb de klubdrerikke har betalt arsafgiften pr. 15.
december, at det nu er sidste frist for betalingraffgift. Foreninger, som ikke har vaeret
medlemmer af D.S.F. de sidste 2 ar, og som ikkedmeldes ved kalenderarets start, skal betale
1/12 af arsafgiften pr. resterende maned i detkiggir, hvor indmeldelsen finder sted, inklusive
den maned, hvor optagelsen godkendes.

En klub pa under 20 registrerede medlemmer, saen afler anden arsag ikke har lgftere i en
periode, men som gerne vil forblive medlem af Dig#) anmode om passivt medlemsskab i op til
2 ar. En passiv medlemsklub betaler ikke arsafgjfkan ikke tilmelde lgftere i officielle
konkurrencer, men kan deltage i forbundets gvrigvigeter som f.eks. dommeraktivitet, diverse
kurser m.v. Klubben kan deltage i repreesentantskatier uden stemmeret. Hvis en passiv
medlemsklub skulle gnske at sende lgftere i koekuwe, skal der betales fuld arsafgift, uanset pa
hvilket tidspunkt af aret denne deltagelse mattddisted. Klubben skal overholde alle D.S.F.’s
regler og stadig sta til disposition ang. dopingkoinaf klubbens medlemmer.

8 5. Eksklusion og karanteene

Bestyrelsen kan ekskludere en forening eller etlemecf en forening, nar szerlige forhold giver
anledning hertil. Bestyrelsens beslutning heronvkradog, at mindst 4 ud af 6 bestyrelsesmedlemmer
stemmer for eksklusionen. Den pageeldende foreni@gperson skal, inden bestyrelsen traeffer sin
afgarelse, have haft lejlighed til at fremfarefgisvar. Bestyrelsens beslutning om eksklusion kan
ankes til D.S.F.’s Ordens- og amatgrudvalg. Ankedn er 14 dage, fra bestyrelsens beslutning er
meddelt den pageeldende forening eller person.

Safremt en eksklusion skal behandles pa et reptaggskabsmade, har den pageeldende krav pa at
fa meddelelse derom senest 14 dage fgr mgdetsiafbe) ligesom vedkommende har ret til at
deltage i mgdet og forsvare sig. Spgrgsmal om ekiki skal optages som et szerligt punkt pa
dagsordenen. Repraesentantskabets beslutning otaskskkraever, at mindst 2/3 af de fremmgadte
skal stemme for eksklusionen.

En forening eller person, som er ekskluderet, kandptages igen, hvis en anmodning herom stilet
til forbundet godkendes pa et repreesentantskabsmade

Tilsvarende fremgangsmade anvendes ved idemmekseaftaene (jf. dog reglerne for karanteene
i dopingsager samt nedennaevnte forhold).

En lgfter/official ma ikke deltage i konkurrencdrénhold til IPF-regler, hvis:

1. vedkommende har midlertidig karantaene elleidetukket pa livstid;

2. vedkommende konkurrerer i styrkelgft mod lgfte@n har faet karanteene af, eller er udelukket
af IPF/EPF, DIF eller D.S.F.

3. vedkommende konkurrerer i styrkelgftkonkurreradoldt af forbund, som ikke er tilsluttet og
og dermed godkendt af IPF.



Ved overtreedelse af ovennaevnte regler gives dantane i 2 ar geeldende fra sidste gang en
overtraedelse af disse regler fandt sted.

Karantaene, som falge af dopingdomme, afgives pgrbad af D.1.-F.’s regelseet.

En atlet, der tidligere er demt for doping, kareeéndt karanteene ikke deltage pa noget dansk
styrkelgftlandshold, hverken som aktiv, treener, oh@neller leder. Endvidere kan vedkommende ikke
efterfalgende kares til arets lgfter.

8 6. Ledelse - repreesentantskab
Repraesentantskabet er D.S.F.’s hgjeste myndiglegia#sentantskabet veelger en bestyrelse (jf. § 9).

8 7. Ordineert repraesentantskabsmgde
D.S.F.’s repraesentantskab, der er den hgjeste ghyedli skal afholde made hvert ar inden udgangen af
marts i OdenseDet indkaldes mindst 6 uger far afholdelsen. D.Bdtaler billigste transportmiddel.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Prgve af mandater

3. Formandens beretning

4. Godkendelse af regnskab

5. Foreleeggelse af budget til godkendelse, heruadiszettelse af arsafgift, licens, startpenge ved
staevner, belgbsramme for rejseudgifter og telefoggdil bestyrelsen

6. Indkomne forslag

7. Valg af bestyrelse, Ordens- og amatgrudvalg damtern revisor, 1 intern revisorsuppleant og
et eksternt revisionsfirma

8. Eventuelt

En dagsorden pafart forslagene fra foreninger stybelse skal udsendes til klubberne senest 1aige f
repraesentantskabsmgdet.

Bestyrelsens forslag til budget og belgbene i daigsens pkt. 5 skal udsendes til foreningerne

senest 1 uge far afholdelsen af repraesentantskdlesmg

Forslag, som gnskes behandlet pa repreesentantska@disiskal veere forbundet i haende senest 14 dage
for madet.

Hver forening under D.S.F. har ret til at stilledrzrepraesentanter, som hver har 1 stemme. Hvis
foreningen kun sender én repraesentant, har vedkoderzstemmer. Desuden har bestyrelsens
medlemmer stemmeret. Der kan ikke stemmes ved adgtinSkriftlig afstemning skal foretages pa
forlangende.

Beslutninger tages ved simpelt flertal; dog kraaletsved vedtaegtsaendringer, at 2/3 af de fremmgadte
stemmeberettigede har stemt for vedteegtseendriGgapelt stemmeflertal kraever, at en beslutning
eller et valg afggres med mere end halvdelen afglene stemmer. | tilfeelde af stemmelighed vedjval
af personer treeffes afggrelsen ved lodtreekningnk&latemmer eller ugyldige stemmer regnes ikke
som afgivhe stemmer, men teeller med ved afggrelseim der i afstemningen har deltaget det
forngdne antal repraesentanter.

Hvis der er mere end én kandidat til en post, skathlseseettes, afggres valget ved skriftlig
afstemning. Opnar én af de foreslaede over halndsflee afgivne stemmer, er vedkommende

valgt. | modsat fald foretages en ny afstemningenekandidaterne med undtagelse af den af de
foresldede, som fik feerrest stemmer. Saledes fitetsaid én af kandidaterne opnar over halvdeledeaf
afgivne stemmer. Der ma ved hver afstemning kuarasfét navn pa stemmesedlen.



8 8. Ekstraordinaert repraesentantskabsmgde

Der afholdes ekstraordinzert repreesentantskabsmadbestyrelsen finder anledning hertil, eller
hvis mindst 1/3 af foreningerne forlanger det. Ek@tdinagert repraesentantskabsmgde skal
indkaldes med mindst 14 dages varsel med motigaggorden, og kun denne kan behandles.
Forslagsstillerne har mgdepligt, og hvis de ikkedarap, bortfalder forslaget.

§ 9. Bestyrelsen

Stk. 1. Sammensaetning og valgar

Bestyrelsen bestar af 6 medlemmer: Formand, nasstfut, kasserer, sekreteer og 2 gvrige
bestyrelsesmedlemmer. De gvrige 2 bestyrelsesmewieiskal veere medlem af mindst ét af de staende
udvalg. Formand, sekreteer og gvrigt medlem 2 vaglgdige arstal, og naestformand,

kasserer og gvrigt medlem 1 veelges pa ulige aBtalyrelsen vaelges pa det ordinzere
repraesentantskabsmgde.

Stk. 2. Bestyrelsesmgder

Bestyrelsesmgder afholdes mindst 4 gange om aestyi@lsesmgder indkaldes af formanden/
sekretaeren, eller hvis mindst 3 bestyrelsesmedlerforianger det. Bestyrelsesmgder indkaldes
med mindst 14 dages varsel, og mindst 4 bestyralsgiemmer skal deltage i mgdet, for at bestyrelsen
kan veere beslutningsdygtig. Bestyrelsesbeslutniskmrtraeffes med mindst 4 stemmer for forslaget.
Ved stemmelighed falder forslaget.

Referat af bestyrelsesmgderne udsendes i resufogbtindets klubber, men i fuldt omfang til
bestyrelsens medlemmer.

Stk. 3. Bestyrelsens rejseudgifter og telefonpenge

Bestyrelsen tager stilling til, hvor meget der kaibetales i rejseudgifter og telefonpenge til
bestyrelsesmedlemmerne inden for den af repreesekadiet fastsatte belgbsramme.

Stk. 4. Valgbarhed, konstituering ved forfald

Til bestyrelsesposter kan veelges ethvert medlean &rening under D.S.F. Hvis et medlem
fratraeder i utide, skal bestyrelsen konstitueregeet medlem til den ledige bestyrelsespost. Hvis
formanden fratreeder i utide, har bestyrelsen Irat tade et bestyrelsesmedlem rykke op pa
formandsposten. Den eller de eendrede bestyreltesgopa valg ved farstkommende
repraesentantskabsmgade.

§ 10. Udvalg

Eliteudvalg - steevneudvalg - dommerudvalg - breddelg - uddannelsesudvalg - antidopingudvalg.
Der skal vaere mindst ét bestyrelsesmedlem i heilg, ligesom bestyrelsen veelger formaendene for
udvalgene. Bestyrelsen tager stilling til godkesdelf udvalgsmedlemmer efter indstilling fra
udvalgene. Bestyrelsen kan nedseette ad-hoc uditaigoehov. Bestyrelsen udfeerdiger i samarbejde
med udvalgene disses arbejdsomrader, kompeterivedygt.

8 11. Tegningsret

D.S.F. tegnes af formanden. Formanden er D.S &pisasentant ved internationale kongresser,

men hvis formanden ikke har mulighed for at deltsgje, kan bestyrelsen udpege et andet medlem af
bestyrelsen til at repraesentere DSF.

Ved gkonomiske dispositioner kan kasserer og fochanderskrive hver for sig inden for de af
bestyrelsen fastlagte rammer.

8 12. Regnskab - revision
Stk. 1. Regnskabsar, budget, bank og giro
D.S.F.’s regnskabsar skal falge kalenderaret. Kasse skal pa bestyrelsesmgderne fremlaegge



oversigt over beholdninger samt forventede indteamaudgifter (budget). Forbundets midler skal pa
betryggende made veere anbragt i bank eller spaekiésrbundet skal have en girokonto.

Stk. 2. Regnskabsaflevering

Kassereren skal aflevere regnskabet til revisioresteden 15. januar. Revisionen skal veere
afsluttet, saledes at regnskabet forsynet medaevrises pategning og bestyrelsesformandens,
bestyrelsesnaestformandens og kassererens underdkaii veere foreningerne i haende senest luge for
repraesentantskabsmgdet.

Stk. 3. Revision

Revisionen bestar af en intern revisor, der skakuatisk, samt et eksternt revisionsfirma, ogséial

pa bestyrelsens forlangende til enhver tid eftezgaskab og beholdninger. Revisoren og

suppleant samt det eksterne revisionsfirma vaelgeepordinaere repraesentantskabsmgde pa ulige
arstal.

§ 13. Anmeldelse af staevner

Klubber, som gnsker at afholde et steevne (geeléerdk ordingere forbundsstaevner), skal indsende
et forslag herom til det ordinaere repraesentantskatie, som skal tage stilling til et sddant gnske.
Et steevne, som godkendes, kan tidligst afviklesdeder efter repreesentantskabsmgdet.
Bestyrelsen kan, hvis det for forbundet skannesefagtigt, tage initiativ til afholdelse af et steev
uden om repraesentantskabet.

§ 14. Medlemskab af forening
Loftere skal veere medlemmer af en forening unds&rf.

8 15. Ordens- og amatgrudvalg

Stk. 1. Udvalgets sammenseetning

Udvalget veelges af repraesentantskabet og bestdoahand og 2 andre medlemmer. Mindst et af
udvalgets medlemmer bgr have en juridisk uddanniisert ar afgar efter tur 1 medlem. Sammen
med formanden veelges en suppleant, som tiltreedeiget, safremt et af de 3 medlemmer er forhindret
i at deltage i en sags behandling. | tilfeelde ainfandens forfald udpeger de gvrige medlemmer og
suppleanten en blandt dem til formand. Genvalgfiete sted.

Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, i Builkedkommende selv er part, eller hvis der
foreligger omstaendigheder, som er egnede til akeadkvl om vedkommendes upartiskhed.
Medlemmerne af udvalget ma ikke vaere medlem affD.S.

Stk. 2. Udvalgets opgaver

At afgare alle sager som vedrgrer forstaelse,lefteise eller administration af love, reglementer

og lignende, om udelukkelse samt om usportslig eé@mmelig adfeerd. Udvalget kan dog afvise
at behandle en sag, som efter D.S.F.’s regler &zaitks at vaere endeligt afgjort ved den afgarelse,
der er truffet i en tidligere instans, eller sonm bfg@res uden for ordens- og amatgrudvalget.

At afggre stridigheder mellem organisationer ghersoner under D.S.F., nar de stridende parter er
enige om at begeere en sadan afgarelse, og udfialdgt at burde patage sig afggrelsen.

Stk. 3. Forretningsgang

Alle sager, der gnskes forelagt udvalget, ma gagmerforening eller forbund og fremsendes til
D.S.F.’s bestyrelse inden 4 uger efter, at fornoddéegaet, eller parten er blevet bekendt med den
afgarelse, der klages over. Bestyrelsen skal fersagpgling parterne imellem. Lykkes det ikke at
bileegge sagen, skal sagens akter fremsendes eplaer til Ordens- og amatgrudvalgets
formand.

Stk. 4. Maegling og behandling

Ordens- og amatgrudvalget kan til enhver tid mdagley mellem parterne. Udvalget kan under en
sags behandling indhente alle de oplysninger,ideéef fornadent, og savel forbund som foreninger
og enkeltpersoner skal besvare udvalgets foresiggiggen for den frist, udvalget matte saette.



Ingen sag ma afgeres, far sagens parter har figfbéa til at ggre sig bekendt med det fremkomne
materiale og til at udtale sig i sagen.

Mundtlig forhandling finder sted, nar udvalgets teadmer bestemmer sig herfor, eller en af parterne
begeerer det. | tilfeelde af mundtlig forhandlingidwalgets mgder offentlige, medmindre andet
bestemmes af udvalget selv eller begaeres af esrtrpe. | tilfeelde af uenighed mellem

udvalgets medlemmer, afggres sagen efter flertfllstemmerne. Er stemmerne lige, er formandens
stemme afggrende.

Stk. 5. Anke til Danmarks ldraets-Forbund

Udvalgets afgarelse er endelig, safremt den ikdernn4 uger indbringes for DIF's Appeludvalg.
Parterne skal i forbindelse med afggrelsen geresmesom pa denne ankemulighed. Anke til

DIF’s appeludvalg har ikke opseettende virkning, medire dette besluttes af Ordens- og
amatgrudvalget. Udvalgets afggrelse kan ikke imgdj@s for internationale organisationer.

§ 16. Aresbevisninger

Foreningerne indsender skriftlig indstilling tildigrelsen om tildeling af D.S.F.’s aeresbevisnirtder
medlemmerne.

| alle kategorier, bade i trekamp og i enkeltdingn baenkpres, kares arets lgfter. Karet som arets
lzfter i en kategori bliver den, der har deltagetindst to staevner i lgbet af aret i den pageeldende
kategori, og som opnar det hgjeste pointgennemdnifgnet pa baggrund af de to hgjeste pointsummer,
lzfteren har opnaet ved steevner i Igbet af arehiggaeldende kategori. Herudover skal D.S.F.’s
bestyrelse ved arets udgang tage stilling til, onperson skal tildeles en szerlig pris; f.eks. eerpgris,
"arets fund” m.v. — som belgnning for en seerlig guibats. Overraekkelsen af pokal til arets lgftere
sker ved efterfglgende DM.

§ 17. Oplgsning

En oplgsning af D.S.F. kan kun vedtages med 3/4nitet blandt de fremmgdte stemmeberettigede.
Hvis der er 3/4 majoritet eller flere for en oplagnaf D.S.F., skal der indkaldes til et ekstraonedit
repraesentantskabsmgde. Hvis der pa dette madamalsflertal for en oplgsning, vil D.S.F.’s midler
overga til DI-F med gnske om, at de anvendesrtiinsa formal som D.S.F.’s. Den siddende bestyrelse
eller til formalet valgte bestyrelse skal afvikleIF. inden for 6 maneder efter beslutningen om
oplgsning pa det ekstraordineere made.

Revideret sidst efter repraesentantskabsmgdet i @8Lhugust 2011).



