Steevneregler
for DSF’s mesterskaber og officielle steevner godkexi DSF

Opdateret den 25.3.2013 efter repraesentantskabsmgade

Pa de omrader, hvor IPF har fastsat regler, skakdiglges af DSF. Falgende geelder i gvrigt:

1. Generelle regler
A 1. Mesterskaber
DSF udskriver arligt falgende mesterskaber, derakangeres af en forening under DSF:

. DM subjunior og DM junior udstyrstrekamp i 3leel4. weekend i januar

. DM B + C + Masters udstyrstrekamp i 2. ellemw@ekend i februar

. DM-A udstyrstrekamp i 1. eller 2. weekend i reart

. DM RAW senior, subjunior og junior i 1. weekerapril

. JM+SM beenkpres 3. lgrdag i august

. DM RAW beaenkpres i alle kategorier i 3. weekesdptember

.JM +SMitrekamp i 1. eller 2. weekend i oktober

. DM beenkpres open, subj., jun. og masters - vudstyidste weekend i november

. DM-hold divisionsturnering, 3 gange arligt médedinger i @st- og Vestdanmark. Holdene tilmelder
sig enten udstyrsafdelingen eller RAW-afdelinggarudover afholdes en finale for de 4 bedste hold
i hver kategori. (Der henvises til den saershkiéskrivelse af "Regler for 3-mands divisionstuinmgt
punkt G herunder). Finale: 1. weekend i december
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@vrige officielle steevner:

09. ER Open Benchpress 1. weekefebruar

10. Videbeaek Cup udstyrsfrit steevne (Raw) afholagstes |lgrdag i april.

11. Abne Thy Mesterskaber (trekampstaevne med og wdstyr). Afholdes normalt i maj maned.

12. TSK Cup (trekamp med en afdeling for udstyeador RAW). Afholdes i 3. weekend i november.

Ansggninger fra foreninger om afholdelse af ovenmtaemesterskaber sendes til DSF senest 12 maneder
far steevnets afholdelse. Bekraeftelse fra DSF tdresmger skal gives senest to maneder efter
ansggningsfristens udlgb.

Safremt ingen ansggninger er modtaget ved fristdimb, finder bestyrelsen selv frem til en arrangar

Foreninger som gnsker at afholde mesterskaberijrslgd en staevneaftale med forbundet, hvori de
neermere vilkar anfgres. Der henvises til bilagegvieaftale'. Klubber, som afholder staevner un@ D
I passende omgivelser, kan anmode om et tilskuB 8 til leje af lys og lydudstyr. Steevneudvalget
tager stilling til henvendelsen. Der findes seerkgey for afholdelse af DM-A. Se hjemmesiden.



A 2. Startgebyr
Der opkraeves et startgebyr for deltagelse i DSKEstarskaber. Dette indbetales samtidig med
tilmelding til steevnet. Startgebyret fastsaettedgtdarlige repreesentantskabsmgade.

A 3. Invitation - tilmelding

DSF afsender invitationen til foreningerne senekssiger fgr steevnet, og tilmeldinger
skal sendes via E-mail til DSF senest tre ugesfaavnet. Samtidig med tilmeldingen
overfgres startgebyr og eventuel licens for deltagél DSF's bankkonto. En tilmelding
regnes kun for rettidig, hvis ogsa startgebyr ag lesens er overfart rettidigt.

Eftertilmeldinger accepteres kun, hvis de ikke eolgroblemer for arranggren eller forbundet, og kun
mod indbetaling af dobbelt startgebyr. Hvis detlute startgebyr ikke er indbetalt samtidig med
eftertiimeldingen, kan den pageeldende foreningstéfheldte Igfter(e) ikke starte ved staevnet.
Eftertiimeldinger kan ikke finde sted efter deltdptens udsendelse.

A 4. Tilmelding i veegtklasser

Deltagerne tilmeldes i veegtklasser pa DSF's tilimgjgliste. Efter tiimeldingsfristens udlgb udfeertig
steevneudvalget en deltagerliste. Denne deltagetdsendes senest 14 dage far steevnet til samtlige
forbundsklubber med deltagere til steevnet. Deriklam efterfglgende skiftes veegtklasse.

A 5. Kvalifikationskrav

A-mesterskabet (med tilladt brug af understattamntktyr):

For deltagelse i DM-A senior herrer kraeves deatlaten inden for de sidste 12 maneder op til
mesterskabet har klaret kravet til DSF's sglvkiseyKrav pa hjemmesiden) i trekamp i et officielt
staevne. Sidste ars DM regnes med.

Danske senior A-mestre fra aret far er automatisiificerede aret efter, uanset om de har indfriet
kravet eller ej.

B mesterskabet (med tilladt brug af understotterctyr):

Atleter, der ikke har klaret DSF'’s sglvkrav i treigai et officielt steevne samt atleter, der ikke har
praesteret en trekamp inden for det sidste arffietadt steevne, kan deltage i B-mesterskabet.

C mesterskabet (med tilladt brug af understattemdeyr):

Atleter, der ikke tidligere har deltaget i et ofilt trekampssteevne under DSF, kan deltage i
C-mesterskabet.

DM-RAW:
Der er ingen kvalifikationskrav

DM baenkpres Open
Steevnet er ikke lzengere aldersinddelt, og kvatifiketil mesterskabet er opnaelse af sglvkrav.



DM baenkpres subjunior, junior og masters
Der konkurreres saerskilt i kategorierne subjurjiorior og masters dagen efter den abne konkurrence.

Diplomstaevner regnes ikke for officielle staevneer Ran saledes ikke seettes officielle rekorder ved
diplomsteevner.

A 6. Bedste klubber ved DM
Ved de individuelle danske mesterskaber gives dieipneemie til de bedste foreninger, som det fremgar
af fglgende kategorier:

DM-A herrer senior udstyrstrekamp: 1 holdpreemideaurll5 deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM Damer seniorer udstyrstrekamp: 1 holdpreemieeuad deltagere. 3 ved flere deltagere.
DM herrer/damer junior udstyrstrekamp. 1 holdpreeanider 15 deltagere. 3 ved flere deltagere.*
DM herrer/damer subjunior udstyrstrekamp: 1 holdpreaunder 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
DM herrer/damer masters alle kategorier. 1 holdpgesemder 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Bade damernes og herrernes resultater teeller roecegningen..

DM RAW herrer senior: 1 holdpreemie under 15 dgdta. 3 ved flere deltagere.
DM RAW damer senior: 1 holdpreemie under 15 deltag3 ved flere.

DM RAW herrer/damer junior: 1 holdpreemie underdEiagere. 3 ved flere. *

DM RAW herrer/damer subjunior: 1 holdpreemie unitledeltagere. 3 ved flere. *

*Bade damernes og herrernes resultater teeller heckgningen..

DM baenkpres herrer senior: 1 holdpreemie undeteltagere. 3 ved flere deltagere.
DM baenkpres damer 1 holdpreemie under 15 detta8ered flere.

DM beaenkpres herrer/damer junior 1 holdpreemie uhBeleltagere. 3 ved flere. *

DM beenkpres herrer/damer subjunior 1 holdpreemieub8 deltagere. 3 ved flere. *

DM beenkpres hr./damer masters alle kat. 1 holdpeseamiler 15 deltagere. 3 ved flere deltagere *
*Bade damernes og herrernes resultater teeller roecegningen

Holdpraemier ved JM og SM 1 holdpreemie under 1fagere. 3 ved flere deltagere.*
*Bade damernes og herrernes resultater teeller roecegningen

Holdpraemie til de bedste foreninger beregnes &ftgende regler:

1. Pointfordeling er: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, Byr-de 9 farste placeringer i hver veegtklassed@il
efterfglgende gives der ét point.

2. Kun de points, som er blevet scoret af de fedsbplacerede fra hver forening, teeller med i
holdkonkurrencen.

3. I tilfeelde af, at en forening star lige med andikal det hold, der har opnaet flest farstepladse
placeres som nr. 1., etc.

En dopingdgmt lgfter, der har scoret points no&ttiveere blandt de fem bedste fra sit hold, vitebli



frataget disse points, ligesom de fratreekkes hol@scog ikke kan erstattes af en eventuelt andemda
placeret holdkammerats score.

B. Andre officielle staeevner godkendt af DSF
Klubber, som gnsker at afholde et steevne, skakimdts et forslag herom til det ordineere
repreesentantskabsmade, som skal godkende et sfimat

Et staevne, som godkendes, kan tidligst afviklesrfidneder efter repraesentantskabsmgdet.
Bestyrelsen kan, hvis det for forbundet skennedeiagtigt, tage initiativ til afholdelse af et staewuden
om repraesentantskabsmgdet.

Klubber, som afholder officielle steevner (ikke neeskabergodkendt af DSF, har selv ansvaret for alt
vedrgrende staevnet, herunder diverse officialesbg disse klubber selv udsender invitationer og
modtager startgebyr.

C. Alderskategorier
Det er de samme kategorier som i IPF.

D. Danske rekorder
Der registreres danske rekorder i samtlige aldézgkaier, bade i de enkelte discipliner og
sammenlagt.

E. Licens
Kun atleter, der er medlemmer af en forening umXef, kan deltage i DSF’'s mesterskaber og
officielle steevner godkendt af DSF, ligesom dell 8kses licens.

Licensen betales sammen med startgebyret fgr daefstaevne i kalenderaret, som atleten deltager i.
Licensen geelder for ét kalenderar, og belgbetsetserfastssettes pa det arlige repreesentantskabsmad
Navn og licensnummer skrives pa, nar arslicenddmetad farste steevnetiimelding i det nye ar.

En lgfter skal veere registreret pa DSF'’s liste dwrrentede licenslgftere i mindst tre maneder imdeet
steevne, lgfteren gnsker at deltage i (med koridilgsse - Igfterens eget ansvar!). Lafteren forigkgt
sig til, fra det tidspunkt registreringen som liskafter har fundet sted, at sta til radighed for
dopingkontrol i den resterende del af kalender&iatset om lagfteren udmelder sig af sin klub eller
melder fra som licenslgfter over for DSF. (For ahke repreesentere Danmark ved internationale
staevner kreeves det, at lgfteren har staet pa lisemsi 12 maneder inden staevnet).

DSF kan ved optagelse af en lgfter pa listen owesehtede licenslgftere stille krav om, at |lafteren
skal underskrive en erklaering, som fastleeggergébataling af tilskud fra DSF mv., hvis lgfteren
overtraeder DIF’s dopingregler.

F. Krav til deltagere ved et mesterskab under DSF
For at deltage ved et mesterskab under DSF slgdride krav veere opfyldt:

1.
En udleending skal have haft fast bopael i Danmarkpa hinanden fglgende maneder. En dansk



statsborger, som i en periode bor eller studandiandet, kan repraesentere Danmark, hvis
DSF/Eliteudvalget har en aftale med vedkommendendgeog deltage i danske mesterskaber”.

2.

Man kan ikke have dobbelt licens, dvs. man kan Hdee licens i to eller flere lande
samtidig.

3.

For at fa registreret danske rekorder skal de emosevnte punkter vaere opfyldt.

G. Angaende divisionsturneringen; Mixede hold ateegs.. Kvinder deltager pa mixhold med
Wilks-koefficient i henhold til kvindetabellehaes ogsa det saerlige regelsaet for
divisionsturneringen.

2. Logo i forbindelse med dragten og det personligedstyr

A. Laftedragten ma gerne pafgres DSF's logo baddnternationale og nationale konkurrencer eller
logo/navn ved nationale steevner. Ang. sponsotentérnational brug skal der indhentes

tilladelse og betales afgift til IPF. Sponsorer wationale konkurrencer kreever godkendelse af Of5F o
betaling af afgift til DSF (se herunder).

B. Sponsor

En klub eller atlet, der har en sponsor, ma baemeelsponsors reklame pa lgftedragt eller T-shirt.

| dette tilfeelde skal der dog betales en afgifb@F pa 500,- kroner pr. anvendt sponsorreklamérpr.
Dvs. skifter en klub eller atlet sponsor, skal betales 500,- kroner, hver gang en ny reklame
anvendes. Alt, hvad der er stadende eller kanspeeten et darligt ry, er forbudt.

3. Konkurrencestyring

| henhold til IPF’s regler.
Bemeerk falgende angaende protester:

Ved steevner under DSF skal alle protester mod doafgerelser, klager over konkurrencens
afholdelse eller over opfarsel hos enhver persam, geltager i konkurrencen, afgives mundtligt til
steevneleder (jury), eller i dennes fraveer overdorame

Hvis steevnelederen skagnner, at en protest er gtigtimuleret og af ukompliceret art, kan
steevnelederen veelge umiddelbart at tage stilllmydiesten. Hvis steevnelederen imidlertid skgnater,
den er uklart formuleret og/eller af kompliceret akal protesten foreligge i skriftlig form, far
steevneledelsen kan tage stilling. Hvis det skanpelsendigt, kan steevnelederen midlertidigt aforyde
konkurrencen for at tage stilling til domsafsigelsStaevnelederen skal traeffe sin afgarelse efterdsh
med dommerne.

Ved protester mod officials eller Iaftere fra enkarrerende hold, skal protesten ledsages af gbla



200,- kroner. Hvis steevnelederen skgnner, at gestes af ligegyldig eller ondsindet art, kan hele
belgbet eller en del heraf tilbageholdes og gité33F.

En protest skal indgives umiddelbart efter den\mmgied, som gav anledning til protesten.

Protesten kan ikke afgives af en atlet, men af demeder/traener. Kun hvis atleten ikke har en
treener/leder med, kan atleten indlevere en prd¢stvneledelsens afggrelse er endelig, og kan ikke
appelleres til nogen anden instans.

4. Dommere og steevneleder
Se yderligere under regler for 'Dommerudvalget”
5. Danske rekorder

A. Der kan seettes danske rekorder ved de i Al.ltergtevner. De tre dommere skal veere nationale
A-dommere eller internationale dommere. Hvis kondmcen bedgmmes af to dommere med mindst
A.-dommercertifikat og en B-dommer, men steevneledler international dommer, og sidstnaevnte ogsa
godkender lgftet, godkendes rekorden.

1. Der kan seettes danske rekorder ved DSF’'s mkabensog officielle steevner godkendt af DSF.
Rekorder skal sla de eksisterende med minimumd@, &ERkhver rekord, som saettes, skal la&egges oven i
det individuelle 1aft og i totalen.

2. Der kan seettes danske rekorder ved VM, EM ogdgMndre internationale steevner godkendt af
IPF. En underskrevet resultatliste eller andercfiliste fra steevnet skal forefindes.

3. Rekorder i individuelle Igft kan kun szettes shaer er blevet opnaet en total i trekamp.
Baenkpresrekorder sat i enkeltdisciplinen beenkpnegmen trekampskonkurrence skal ikke
efterfalgende have en total, men der skal ggreedt forsag (bona fide) bade i squat og dadlgft.

4. Hvis en lgfter er kendt skyldig i brud pa dopiglerne af Anti-doping Danmark, og
Anti-dopingudvalget kan fa bekraeftet dommens leenig@eeller flere ars udelukkelse, skal lgfternes
eventuelle nationale rekorder under DSF slettes.

5. Forbundet udfeerdiger forbundskrav.

B. Rekordanmeldelse

Ved staevner, hvor der ikke er en repraesentant®fa Obestyrelse til stede, skal en kopi af
steevnelisten, underskrevet af de tre dommere ogstegleren, sendes til DSF senest 14 dage efter
steevnets afholdelse.

6. Zndring af reglerne

Disse regler kan kun aendres pa et repreesentantskebs/ed simpelt flertal. Dog kan staevneudvalget



gendre reglerne, hvis IPF’s regler aendres.

Opdateret efter repraesentantskabsmgdet 2013
Klaus Brostrgm



