Dommerudvalget under Dansk Styrkelgft Forbund

1.

Formal:

Dommerudvalgets formal er at sikre en god dommerstand, som dzakker DSF’s behov pa flere
niveauer, samt at udbrede kendskabet generelt til de tekniske regler.
Dette sker ved, at udvalget:

Inviterer til A- B-dommerprgver og udarbejder dommerprgver

Afholder prgver (normalt med forudgaende uddannelse/traening)

Inviterer til supplerende uddannelse for eksisterende dommere med henblik pa
kompetencefastholdelse eller opkvalificering til et hgjere niveau, herunder ogsa uddannelse til
international dommer

Sikrer opdatering af IPF’s tekniske regler pa dansk og udsendelse heraf til dommere og klubber
Seetter nyheder fra IPF ind pa forbundets hjemmeside

Opretholder en liste med dommerne inddelt i kategorier

Seetter dommere pa (evt. jury) til diverse steevner bade i ind- og udland

Der skal foretages koordinering mellem staevneudvalget og dommerudvalget angaende pasaetning
af en steevneleder ved staevnerne. Staevnelederen skal vaere dommeruddannet. Steevneudvalget og
dommerudvalget kontakter hinanden i god tid og aftaler, hvem der skal fungere som steevneleder.
Angaende en steevneleders opgaver og befgjelser: Se 3.

Dommerne

B-dommere: Klubberne kan indstille et eller flere af deres medlemmer til en B-dommerprgve.
Forudsezetningen er, at dommerkandidaten i et stykke tid har haft kendskab til styrkelgft, vil seette sig
ind i de tekniske regler inden kurset og efter bestaet dommerprgve vil stille sig til radighed som
dommer for DSF. Prgven er en teoretisk prgve, hvor mindst 90 % af spgrgsmalene skal besvares
korrekt, dvs. der skal opnas min. 90 af 100 points. Der arbejdes med den praktiske del under kurset.

A-dommere: B-dommere, som har dgmt regelmaessigt i 2 ar, kan anmode dommerudvalget om at
komme til A-dommerprgve, ligesom udvalget selv vil kontakte nogle. Prgven bestar af en teoretisk
del, hvor der skal opnas min. 90 af 100 points. Ved et efterfglgende staevne er der praktisk prgve,
hvor der skal bedgmmes 25 forsgg i squat og 15 forsgg i bade bankpres og dgdlgft. | baenkpres og
dedlgft sker bedgmmelsen fgrst fra 2. forsggene. Der skal opnas min. 90 % rigtige afggrelser.
International dommer: Dommerudvalget kontakter A-dommere, som skgnnes at have potentiale til

at blive internationale dommere. Dette kreever min. 2 ars regelmaessig dommervirksomhed som A-
dommer. Angaende reglerne for uddannelse henvises der til IPF’s tekniske regler.

Krav til dommerne: Regel pr. 1. januar 2014: Hvis man ikke har dgmt ved mindst to officielle staevner i

Igbet af en 2- arsperiode,slettes man som dommer. £ndring pr. 1. januar 2015: Hvis man ikke har demt
ved mindst tre officielle stavner i lobet af en 2-arsperiode, slettes man som dommer. Dette geelder dog
forst fra 1. januar 2015.

3.

Staevneleder

Steevnelederen har til opgave at sikre, sammen med dommerne, at staevnet afvikles pa korrekt vis i
henhold til reglerne. Staevnelederen sikrer, at sekreteerbordet er klar over dets opgaver og hjlper
arranggren med at lgse evt. problemer angdende en god gennemfgrelse af staevnet. Staevnelederen
er samtidig en slags jury i de tilfeelde, hvor der er ikke pa forhand er nedsat en jury. | denne funktion
ma staevnelederen kun aendre en dommerafggrelse, hvis det konstateres, at dommerafggrelsen er
truffet pa et forkert grundlag i henhold til de tekniske regler. Steevnelederen ma ikke aendre en
afggrelse, som er baseret pa sken, f.eks. dybden i squat eller om armene er strakt tilstraekkeligt ud i



baenkpres, og heller ikke ved en 2-1-afggrelse. - Det er staevnelederens opgave at udlevere
kerselssedler til dommerne, som derpa videregives til kassereren.

4. Medlemmer af udvalget
Udvalget bestar af 3-4 medlemmer, og der skal vaelges en formand for udvalget.

Udvalget fordeler selv opgaverne imellem sig.

Et af medlemmerne skal veere medlem af DSF’s bestyrelse, og dette medlem har til opgave at informere om
dommerudvalgets arbejde pa bestyrelsesmgderne.

| tilfeelde af uenighed mellem udvalgsmedlemmerne om en szerlig opgave, kan en Igsning ske ved
afstemning, og i tilfeelde af stemmelighed er udvalgsformandens stemme afggrende. Samme spgrgsmal kan
ogsa forelaegges bestyrelsen til afggrelse.

Udvalget sikrer, at der laves en beretning til repraesentantskabsmgdet hvert ar om dommerudvalgets
arbejde i det forlgbne ar.

5. @konomi

Bestyrelsesmedlemmet i udvalget er ansvarlig for, at de gkonomiske rammer, som er givet via DSF’s budget,
overholdes. | tilfeelde af, at der gnskes initiativer, som gar ud over disse rammer, skal DSF’s bestyrelse
acceptere dette.
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